PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO BOMU SAMOPOMOCY ,,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2022

STYCZEN
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Kotyliony — tworzenie par roznych wzoréw np. kapelusze, twarze, emotikony itp. przy
wykorzystaniu roznych skrawkow materiatow, wstazek, guzikow -~ rozwijanie wyobraZni,
pomystowosci. '

2 Balwanki z tkaniny skéropodobnej — kopiowanie poszczegolnych czescl z arkusza wWzordw
na gruby papier, wycinanie, przyktadanie do materiatu papierowych szablonow

i obrysowywanie cienkopisem, ponowne wycinanie, zszywanie, doklejanie pozostatych
elementow — éwiczenie cierpliwosci i doktadnosci.

3.Zimowy krajobraz - rysunek kredkami otéwkowymi — umiejetnosé przedstawiania swojej
wizji na papierze — stymulowanie zmystu wzroku.

4 Sniezynki — odwzorowywanie réznych ksztattow éniezynek, wycinanie, ozdabianie nimi
gazetki — pobudzanie tworczej aktywnosci.

II. PRACOWNIJA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP podczas wykonywania positkéw.

2 Przypomnienie zasad obstugi i konserwacji sprz¢tu AGD dostepnego w pracowni.

3 Przyrzadzanie satatki na zimno z ryzem i tunczykiem.

4 Poznanie rodzajow talerzy — deserowe, obiadowe oraz sztuécow — widelcow, nozy, tyzek,
tyzeczek.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Figury konstrukcyjne- ,,Maski karnawatowe™: oklejanie balondw, malowanie, mocowanie.

2 Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas obstugi gilotyny introligatorskiej: pogadanka,
dzialania praktyczne. :

3 Laurki na , Dzied Babci i Dziadka” — wykorzystanie materiatow terapeutycznych,

4 Nauka rysowania, temat , Zwierz¢ta zimgq™ - rysunki majace na celu ukazanie Zwigzkow
i zaleznodci pomiedzy kolejnoscig wykonywanych czynnoset.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad obslugi maszyny do szycia i jej konserwacji - na
podstawie instrukcji obstugi maszyny.

2. Aniot w zimowym plaszczu - uszycie aniotka z plotna, skrojenie plaszcza z polaru, zszycie,
. ubranie aniotka - wykorzystanie do pracy overlocka.

3 Kwiaty z juty pa ,,Dzien Babei i Dziadka™- przygotowanie kétek z juty, obszycie Sciegiem
fastrygowym, odpowiednie uformowanie, zamocowanie na todyzce z drufu.

4 Serwetka z aplikacja — skrojenie, wycigcie elementéw aplikacji, naszycie, rozprasowanie —
wdrazanie do obstugi zelazka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1 Powtérzenie regulaminu pracowni i zasad BHP - odczytanie poszczegdlnych punktéw
regulaminu, omawianie ich z uczestnikami.

2.Whijanie gwo#dzi w deski w celu formowania okreslonych ksztaltow, przeplatanie wzorow
niémi, praca z miotkiem — Gwiczenie precyzjl i dokiadnoscl.

3 Wycinanie elementow ze sklejki, wygladzanie papierem Sciernym, malowanie farbami,
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taczenie plaszezyzn za pomocy wkretdw — doskonalenie umiejetnosci obstugi narzedzi,
rozwijanie kreatywnosci.

4 Wypalanie wzoréw w drewnie réznego rodzaju: sklejka, deski, plastry drewniane —
¢wiczenie doktadnodci, cierpliwosci.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem i drukarkg dla wszystkich
uczestnikow.

2 Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej oraz zasad BHP podczas pracy.
3.Rozwijanie umiejetnosci pisania zyczen imieninowych i przesylania znajomych drogg
mailowa.

4 Poznanie zasad postugiwania si¢ klawiatura - tworzenie polskich znakow.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Wyrabianie orientacji przestrzennej — éwiczenia z pitkami i szarfami.

2 Rozwijame stuchu fonetycznego - zabawa ,,dtugie i krétkie dzwieki.”

3.Pobudzanie koordynacji wzrokowo - ruchowej — zgadywanki.

4 Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojeé: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

VIIL. INTEGRACJA

1.Bal karnawatowy zorganizowany na terenie naszego Domu.
2 Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3.Zimowe spacery po lesie,

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacjg teatralno-muzyczng.

2.Zajgcia umuzykalniajace;, wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

3.Zajecia na lodowisku: podstawy jazdy na tyzwach.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie roznorodnych produktéw do stylizacji wlosow,
wykonywanie prostych upie¢ wlosow.,

5.Zaj¢cia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe, éwiczenia potgczone z elementami pilates.
6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napi¢é, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikdéw), psychoedukacja, zajgcia grupowe,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnym napieciem.

7.Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia ogélnousprawniajace na przyrzadach gimnastycznych,
¢wiczenia z duzg pitka rehabilitacyjna, ¢wiczenia czynne wolne w pozycji stojacej oraz
siedzacej, ¢wiczenia izometryczne konczyn gornych i dolnych, gry i zabawy rozwijajace
priopriorecepcje wg metody Weroniki Sherborne, ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem
balona, zastosowanie elektroterapii i ultradzwiekdéw, rozgrywki w pitke siatkowa, masaz
leczniczy .

LUTY
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Karnawalowe maski — wybor maski, odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie piorkami,
cekinami lub brokatem, mocowanie gumki — rozwijanie tworczej aktywnodci, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

2 Walentynkowy ozdoba — wykonanie z drutu serca, oklejanie z dwoch stron puzzlami,
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przykiejanie kokardki i zawieszki — rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania réznorodnych
materiatdéw do pracy.

3 Kompozycje z szarego papieru— przypomnienie, doskonalenie znanych juz umiejetnoscl,
wykonanie pracy z szarego papieru o roznej grubosci i roznej fakturze - tworzenie
kompozyciji — ukazywanie mozliwosci wykorzystywania réznorodnych materiatow.
4.Cylinder — odrysowywanie poszczegolnych clementéw z karty wzordw, wycinanice,
klejenie, ozdabianie wstazka — rozwijanie pomystowosci.

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Smazenie faworkow na ,, Tlusty czwartek” — dekoracja cukrem pudrem.

2. Pieczenie ciasta z okazji ,Walentynek™.

3. Przygotowanie walentynkowych nale$nikow z nadzieniem truskawkowym.

4. Przygotowanie positkéw $niadaniowych- omlety, uszykowanie dodatkéw z owocow
i posypek.

I1L. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Praca z wypalarkg -, Zimowe krajobrazy”.

2. Przygotowanie kartek z okazji dnia SW. WALENTEGO - precyzyjne przycinanie papieru.

3., Wycinanie amorkow z tektury ” — malowanie, mieszanie barw podstawowych tworzenie
pochodnych, zdobienie, mocowanie sznureczkow — strojenie pracowni, oérodka.

4 Malarstwo figuralne — ludzie w okreslonej akcji, sceny rodzajowe- przypomnienie poznanej
techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce - zawieszka z czerwonej bawelny - skrojenie wg szablonu, zamocowanie tasiemki -
zawieszki, przeszycie, wype%meme watolina.

2. Wierzbowy wianek z sercami z juty - przygotowanie szablonu serca, odrysowame
serduszek, uszycie na maszynie, zamocowanie ich na wianku.

3.Serduszko z jedwabiu - skrojenie, zszycie, wypelnienie watoling, zamocowanie ozdobnego
sznureczka.

4.Serce z czerwonej skory - skrojenie wg szablonu, uszycie, wypelnienie watoling,
zamocowanie dzetow-rozwijanie umiejetnosci pracy ze skorg.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Drewniane doniczki - zaprojektowanie doniczek, obliczenie wielkosci bokéw i podstawy,
potaczenie konstrukeji w catoéé, malowanie — rozwijanie technik samodzielnego tworzenia
elementow wystroju, rozwijanie umiejgtnosci planowania i realizacji.

2 Pudeleczka na drobiazgi — wycinanie ze sklejki réwno odmierzonych czgsci, wycinanie
welebien przy pomocy frezarki, faczenie wszystkich elementbw, przykrecanie zawiasow do
wieczka szkatutki, ozdabianie wg whasnych inwencji tworczych.

3. Walentynkowe prezenty — wycinanie z cienkiej sklejki matych serduszek, aniotkow,
kwiatow itp. za pomoca pity wlosowej, wygladzanie, malowanie farbg akrylowa, ozdabianie,
pakowanie — doskonalenie umiejf;tnoéci obstugi narzedzi, rozwijanie kreatywnosci.

4 Drewniane postacie — przenoszenie wybranych wzoréw na sklejke, wycinanie przy pomocy
wyrzynarki, mocowanie do podstaw, malowanie farbg akrylowa, ozdabianie — kreowanie
ozddb otocznia, praca z narzedziami.

5.Praca z wiertarka- wykonywanie prostych éwiczen z dokiadnym przewiercaniem otworkow
w materiatach drzewnych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA




1 Poznanie programéw zainstalowanych na komputerze, ich wlasciwosci i sposobu
uruchamiania.

2 Poznanie funkcji drukarki atramentowej i laserowej i wydruku dokumentow.

3.Edycja zdje¢ w programie Fotoshop. Tworzenie pocztéwek z wezesniej wykonanych zdjgé
w plenerze. :

4 Wprowadzenie do Internetu. Uruchamianie przegladarki internetowej  Google
i wyszukiwanie tresci o tematyce informatycznej. :

Vil. ZAJECIA REWALIDACYINE

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez Cwiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

2. Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwigzywanie rebusow, zagadek, krzyzowek.

3 Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych
drogach utworzonych przy pomocy szarf.

4 Poznanie samego siebie — ¢wiczenia pozwalajace na poznanie whasnych rak (zaciskanie
piesci, wyczuwanie ramion, fokci), wyczuwanie wlasnej glowy, nazywanie czedci ciala,

VIIL INTEGRACJA

1.Zabawa walentynkowa na terenie SDS - konkursy, zabawa taneczna,
2 Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii — wyjazd do Czeszewa.
3.Wyjazd na lodowisko we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Zabawa z okazji Walentynek.

2.Zajecia umuzykalniajgce: utrwalanie hymnu Polski,

3.Zajecia z zumby: podstawowe kroki.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie typow urody i ich cech charakterystycznych,
przypomnienie zasad wykonywania makijazu wieczorowego, odpowiedni dobdr podkladu,
cieni itd. z uwzglednieniem typu urody.

5. Zajecia relaksacyjne: muzykoterapia przy $wiecach o zapachu wg upodoban uczestnika.
6.Zajgcia z psychologiem: rozmowy indywiduaine (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé, monitorowanie stanu psychicznego uczesinikow), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

7 Zajecia rehabilitacyjne: Gimnastyka poranna — ¢wiczenia rozciggajace oraz oddechowe,
éwiczenia samowspomagane, ¢wiczenia rozluzniajace migénie - brzuchaty tydki, prostownik
grzbietu, m. posladkowe, naswictlanie lampa Sollux, aerobik: nauka prostego ukladu
tanecznego z uwzglednieniem C¢wiczefi wzmacniajacych migénie ndg oraz brzucha,
éwiczenia z wykorzystaniem przyrzadow (laska gimnastyczna, guma Theraband), relaksacja;
éwiczenia oddechowe polaczone z elementami muzykoterapii.

MARZEC
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.0rigami - wykonywanie $wiatecznych motywow — wycinanie réznej wielkodei oraz
roznnych koloroéw koét, zaginanie ich oraz przyklejanie - éwiczenie cierpliwo$ci i dokladnosci.
2. $wigteczne stroiki — umieszczanie gabek kwiatowych w wiaderkach oklej onych zrolowang
gazets, utykanie w nich gatazek forsycji i bukszpanu, zawieszanie ozdobionych wydmuszek —
rozwijane inwencji tworczej, rozwijanie kreatywnosci.
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3. Baranki — wyklejanie pudelek po kremie kosmetycznym makaronem, malowanie bialg
farba, kopiowanie, wycinanie glowy, doklejanie tych elementéw — rozwijanie wyobraZni.

4. Wyklejanie obrazka o tematyce wiosennej plasteling — wygniatanie, uciskanie masy
plastycznej, dobér koloréw — stymulacia sensoryczna, éwiczenie starannosci 1 cierpliwosct.

Il. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1 Pieczenie $wigtecznych ciast- babek, mazurkow

2 Dekorowanie stolu Wielkanocnego- roztozenie talerzy, sziuccow, serwetek, kompozycji
7 pisanek i whasnorecznie wykonanych dekoracji.

3.Przygotowanie tradycyjnych potraw $wigtecznych- satatka warzywna, biala kietbasa, jaja.

4 Wykorzystanie mtodych ziemniakow, sataty mastowej— danie z gotowanymi ziemniakami,
salaty ze $émietang oraz smazonymi jajkami.

TIT. PRACOWNIA PLASTYCZNQO- INTROLIGATORSKA

1.Zastosowanie gilotyny introligatorskiej — cigcie kolorowego brystolu, projektowanie kartek
wielkanocnych — naklejanie, ozdabianie.
2., Swiece” — wykonanie kolorowych $wiec na stot wielkanocny.

3. Obrazek z kawatkow tkaniny” — temat: ,MOj przyjaciel pies”, przygotowanie
roznorodnych tkanin, wyklejanie motywu.
4, Kolaz” — temat ,Z czym kojarzy si¢ ,WIOSNA”- formowanie kompozycji

z roznych materiatéw i tworzyw (gazety, tkaniny, fotografie), taczenie z tradycyjnymi
technikami plastycznymi np.: farbg olejna, farba akrylowa.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1Kartka na Dzien Kobiet - przygotowanie karnetn, wykonanie aplikacji z bawelny
podklejonej flizeling, naszycie na karnet Sciegiem zygzakowym.

2 Sukienka dla Marzanny - skrojenie prostokata z podwojnie ziozonej bawelny, zszycie.
3.Zajaczek z polaru - skrojenie, 7zszycie, polaczenie poszezegdlnych  elementow,
zamocowanie pisanki ze styropianu.

4 Kurka ze sziruksu — skrojenie poszczegdlnych elementow, zszycie, wypelnienie watoling,
zamocowanie kurki na brzozowym pienku. :

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Wiosenne siewy — mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie do doniczek, wysiewanie
nasion, podlewanie — u$wiadamianie roli przyrody w naszym otoczeniu, ksztattowanie
otoczenia.

2 Prace w ogrodzie — usuwanie starych ligci, porzadki wiosenne, podcigcie galezi, renowacja
tawek ~ wyrabianie poczucia obowigzku, uswiadamianie zajeé przypisanych do konkretnych
por roku. -

3 Pielegnacja kwiatow doniczkowych ~ podlewanie, oczyszezanie lisci z kurzu, nawozenie
pielggnacja otoczenia, wyrabianie nawykow dbania o zywe elementy otoczenia.

4 Wykonywanie wielkanocnych motywéw — wycinanie elementow ze sklejki, wygtadzanie
papierem $ciernym, faczenie elementow za pomoca kleju i wkretow, malowanie ~ praca
z wyrzynarka i wiertarka.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie naghowkow, ustawienia
strony.
2. Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewngtrznych, Tworzenie folderéw z nazwg
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danego katalogu.
3. Tworzenie i zapisywanie dokumentow tekstowych na dyskach wewngtrznych.
4. Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych na platformie internetows;j.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Ksztattowanie i pobudzanie analizatora sfuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
roznych odglosow zwierzat.

2 Rozwijanie percepcii stuchowej i pamieci shuchowej poprzez rozroZnianie diwiekow
7 najblizszego otoczenia.

3 Rozwijanie motoryki duzej - éwiczenia tutowia, sklony, skrety w roznych kierunkach.

4 Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi,

VIIL INTEGRACJA

1.Obchody Dnia Kobiet.
2 Powitanie wiosny — wspolny spacer po Gozdowie z Marzanng, w poszukiwaniu wiosny.
3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

XI. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
2.Zajecia umuzykalniajgce: zabawy rytmiczne- wykorzystanie naturalnych efektow
ap. klaskanie, uderzanie u;kq o stot czy tupanie nogami w podioge.

3.Nordic Walking: nauka i doskonalenie kroku klasycznego stosowanego w Nordic Walking.
4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie typéw sylwetki kobiecej i okreSlenie swojego,
przeglad wlasnej garderoby, stylizacja na Dzieh Kobiet.

5.Zajecia relaksacyjne: relaks poprzez ¢wiczenia izometryczne,

6.Zajgcia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
trening radzenia sobie ze stresem.

7Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia ogodlnousprawniajace  poprawiajgce  wydolnosé
organizmu, éwiczenia z zastosowaniem elemeniéw metody PNF, nauka i doskonalenie chodu
z kijkami Nordic Walking po okolicy Gozdowa, ¢wiczenia wzmacniajace migsnie krggostupa
oraz miesnie brzucha, ¢wiczenia czynno-bierne, relaksacja: éwiczenia ruchowo rytmiczne,
zastosowanie elektroterapii i ultradZwickOw, naswietlanie lampa Sollux, masaz bafika
chinskg, gry i zabawy z uzyciem woreczkow oraz hula hop.

KWIECIEN
L. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1Bocian z wacikéw - tworzenie postaci bociandéw przy uzyciu wacikow , papier
kolorowego — ¢wiczenie doktadnoéci oraz umiejgtnosci odwzorowywania,

2.0braz na plotnie — malowanie wiosennego krajobrazu — kszialtowanie zdolnosci
artystycznych,

3. Wiosenne kwiaty — szkice we,glem drzewnym, operowanie rézng gruboscia linii, préby
tworzenia tha i cieni — przypommeme techniki.

4. Tworzenie w1trazy o tematyce wiosennej przy uzyciu farb witrazowych — pianowame
wybdr projektu, jego wielkosci, koloru, zaznaczanie brzegéw farbg konturows, wypelnianie
brzegdéw réznymi barwami, ozdabianie okien - ksztattowanie dokladnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO




1 Ukazanie rdznych mozliwoscl wykorzystania ryzu- danie chifiskie.

2 Przygotowanie dania gtéwnego — papryka faszerowana ryzem i migsem.

3. Przygotowywanie prostych positkow sniadaniowych — kanapki, tosty.

4 Pieczenie malinowych babeczek — wartoéci odzyweze malin w odzywianiu.

L PRACOWNIA PLASTYCZNOQ- INTROLIGATORSKA

1., Kolorowe pisanki” — oklejanie wydmuszek kolorowym papierem, krepg fub plasteling,
mocowanie przywieszek, patyczkow.

2., Zajaczek wielkanocny” — przygotowanie butelki, oklejanie szarym papierem, mocowanie
glowy, nog, rak, uszu — dekorowanie.

3. Tworzenie dekoracji wiclkanocnych na podstawach brzozowych.

4 Pogadanka na temat $wiat panstwowych: 1 Maj —dzien pracy, 2 Maj — §wigto flagi, 3Maj —
Konstytucja 3Maja - wykonanie choragiewek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

] Wielkanocna ikebana z pisankami z fileu - skrojenie pisanek, obszycie muling,
udekorowanie brzozowego konaru, ozdobienie chrobotkiem i pidrkami,

2 Siatka na zakupy z wielkanocng aplikacja - wybor bawelny, skrojenie elementéw aplikacji,
naszycie, zamocowanie uchwytow, rozprasowanie.

3.$limak z bawelny i polaru minky - skrojenie wg mustro, zszycie poszczegdinych
elementéw, potaczenie, ozdobienie.

4.Flaga Polski - skrojenie z biato - czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegow,
wykonanie tunelu - sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1Drewniane portrety — wypalanie w drewnie wiasnych zdjg¢, wydrukowanych
i przeniesionych na plaszczyzng za pomocg kalki — doskonalenie doktadnosci i cierpliwoscei.
2.Spacery w celu obserwagji zmieniajacej sig przyrody — zajecia w plenerze, uwrazliwienie na
piekno otaczajacej nas przyrody.

3 Prace w ogrodzie ~ usuwanie gatezi, grabienie trawnikow, posadzenie kwiatow —
wyrabianie poczucia obowigzku, uwiadamianie zaje¢ przypisanych do konkretnych por roku.
4 Drewniane skrzynki — wymierzenie dlugosci, pocigcie listewek, naroznikoéw, polgczenie
konstrukeji — doskonalenie umiej¢tnosci technicznych, warsztatowych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia
imieninowe.

2. Wykonywanie zdjg¢ w oparciu o zhlizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
btyskowej i bez jej uzycia.

3. Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na piknikach integracyjnych.

4 Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu anty wirusowego.

VIL ZAJECIA REWALIDACYINE

1 .Doskonalenie percepcji i pamigci wzrokowe) - wyodrebnianie i roznicowanie liter
w wyrazach.

2 Ksztaltowanie motoryki narzagdow mowy. Cwiczenia dotyczace prawidtowego wymawianie
wyrazow.

3.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.
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2 Ksztattowanie ptynnosci ruchéw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.
VHI. INTEGRACJA

1.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
2. Wiosenne spacery po parku Hrabiny we Wrzesni.
3.Uczestnictwo w zaj¢ciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne; Utrwalanie pojgcia teatru, roli teatralne;.

2.Zajecta umuzykalniajace: wykonywanie éwiczefi oddechowych.

3 Zajecia taneczne; prosty ukfad taneczny.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: nawilzanie wlosow po zimie, podcinanie koncowek,
delikatny makijaz §wigteczny, poznawanie meskich fryzuri cigd.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz relaksacyjny z wykorzystaniem olejkéw do aromaterapii.
6.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia mieéni twarzy, mimika, nauka rozluZniania ust,
policzkéw, jezyka, éwiczenia oddechowe, torem przeponowymn, brzusznym, nosem, ustami,
¢wiczenia izometryczne z wykorzystaniem pilek szwajcarskich, ksztaltowanie poprawnych
nawykéw w zyciu codziennym, chodzenie, schylanie, podnoszenie, siedzenie, wstawanie,
itp., gra w koszykéwke, éwiczenia z pitkami zwigkszajace zakres ruchu w stawach, ¢wiczenia
réwnowazne i koordynacyjne przy drabinkach.

MAJ
1. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Collage — kopiowanie bukietu bzoéw, wypelnianie poszczeg6lnych elementéw odpowiednio
dobranymi pod wzgledem kolorystyki barwnymi drobinkami gazet — wdrazanie do
starannogci, pobudzanie do samodzielnoscei 1 starannoscei.

2 Baletnica z papilotek — kopiowanie postaci baletnicy na kartke z bloku, doklejanie
elementdw stroju przy uzyciu papilotek - ¢wiczenie precyzji ruchow.

3.Teczowa ramka — prezent dla mamy — wymierzanie, zaznaczanie, wycinanie, zwijanie
bibuly w kuleczki, przyklejanie ich wedlug kolejnoéci wystgpowania barw na teczy -
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i kreatywnosci.

4.0brazek z kawalkow tkanin — przygotowanie szkicu pracy, wybdr z posrod réznorodnych
tkanin, docinanie, wyklejanie — pobudzanie do samodzielnosci, wdrazanie do estetyki pracy.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Poznanie sposobéw parzenia kawy i obshugi ekspresu do kawy.

2. Przygotowanie kaszki manny z sokiem z jagod.

3. Pieczenie rogalikéw z ciasta francuskiego.

4. Omowienie sposobow parzenia herbaty oraz podania jej z syropami smakowymi.

HI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1..,,Monotypia’~ przygotowanie farb, tektury- naktadanie farby plakatowej Sredniej gestoscel,
na kartke papieru wykonanie rysunku patyczkiem lub otowkiem, naciskanie w celu uzyskania
ciemnigjszej linii rysunku na odwrocie kartki, Wypelnienie konturéw rysunku poprzez
dociskanie pap1eru w wybranych miejscach palcami lub patyczkiem. Scigganie odbitki
z kartonu, suszenie.
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2. Wykonanie zaktadek do ksigzek” — przycinanie, wyklejanie, malowanie, rysowanie.
3 Laminowanie wczesniej wykonanych prac — przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektrycznych- obshuga laminatora.

4. DZIEN MATKD -  Kwiatek dla mamy” - z przygotowanych materiatow: drucik,
kolorowa bibula, wata, gorgey klej, guziki, tasiemki, formowanie kwiatka, ozdabianie
kokarda, opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Stofy z bawelny - skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie - doskonalenie umiejetnosci obslugi zelazka.

2 Poduszka na krzesto ogrodowe - przygotowanie ptociennej tkaniny, skrojenie, zszycie
bokéw, wypelnienie watg, zaszycie, zamocowanie tasiemek.

3.0paska fitness - skrojenie z bawelny paska o wym. 15cm x100cm, zlozenie na polowe,
zszycie, przewrdcenie na prawa strong, rozprasowanie - doskonalenic umigjetnosci obsiugi
zelazka.

4XKot z ptotna w kropki - skrojenie, zszycie bokéw, wypelnienie watoling, zamocowanie
ogonka oraz bialej kokardki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1 Drewniane kwiaty — wycinanie wyrzynarkg elementow kwiatow, §cieranie papierem
$ciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianic -
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2 Porzadkowanie pomieszczen gospodarczych i ogrodu — uktadanie narzedzi ogrodniczych,
seg,regowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokol naszego oérodka.

3 Cwiczenia 2 obstuga narzedzi recznych (miotek, érubokrety, oboegi) — wbijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub — doskonalenie nabytych umiejgtnosci warsztatowych.

4Prace w ogrodzie — pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie — doskonalenie

umiejetnosci wykonywania prac ogrodniczych.
VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1 Poznanie komunikatorow internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

2. Zaktadanie skrzynki e-mail na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie
wiadomosei do innych uzytkownikow.

3 Poznanie zasad odbierania zatgcznikow i zapisywania zatacznikoéw w poczeie e-mail.
4.Utrwalanie pracy z programem Word, Pisanie tekstow, edycja dokumentow.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Rozwijanie malej motoryki — éwiczenia konstrukcyjne.

2 Rozwijanie orientacji przestrzennej - cwiczenia z uwzglednieniem pojec: z prawej, z lewe],
na, pod, za, przed, obok.

3 Rozwijanie zmystu smaku - probowanie wybranych substancji, okreslanie smaku: gorzki,
stodki, stony, kwasny.

4 Poznawanie doznaf termicznych-zabawy i ¢wiczenia z woda: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

Vil INTEGRACJA

1.Rajd pieszy i rowerowy — SDS Gozdowo.
2. Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
3. MajOowka nad jeziorem.
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IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: ksztalcenie prawidtowej wymowy artykulacji, intonacji.

2 Zajecia umuzykalniajgce: zabawy muzyczno- ruchowe.

3 Rajd pieszy i1 rowerowy: rozgrzewka, rajd, cwiczenia rozciagajace.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: zabiegi odzywcze na twarz, poznanie roéznorodnych
kremow z filtrem UV oraz ich sktadow, rozmowa na temat stosowanie kremow ochronnych.
5.Zajecia relaksacyjne: stuchanie réznego rodzaju muzyki .

6.Zajecia z psychologiem: zajecia grupowe, integracyjne, rozwijajace $wiadomos$¢ roli
wgrupie oraz poglebiajace relacje, rozmowy indywidualne (wsparcie, porady
psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rehabilitacyjne: Fizykoterapia — lampa solux, ultradZzwigki, masaz kregostupa oraz
poszczegohtych partii migéniowych, zabawy ksztattujace maly motoryke, ¢wiczenia na
matach z elementami jogi, ¢wiczenia wzmacniajgce mieénie brzucha oraz posladkow,
éwiczenia koordynacyjne i rownowazne na platformie wibracyjnej, ¢wiczenia 1 zabawy
korygujace wady postawy, jazda na hulajnogach, spacer, marsz, gra w pitk¢ nozna,
zwigkszenie wytrzymatosci oraz wydolnoéci organizmu, aerobik, ¢wiczenia w rytm muzyki.

CZERWIEC
1. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Uczta dla zmysléw - zabawy sensoryczne — przygotowanie rekwizytow - rekawiczek
wypelnionych ryzem, watoling, maczka ziemniaczang itp. oraz pudla sensorycznego; zabawy
rozwijajgce zmysty.

2 Niciana papuga — zwijanie w peczki bawelnianych nici, naklejanie ich na postaé wycigtej

z kartonu papugi — mobilizowanie do dziataf, doskonalenie spostrzegawczosct.

3.Maki z bibuly— wycinanie elementow, owijante, przyklejanie, faczenie ich — rozwijanie
sprawnoéci manualnej, pomystowosci.

4 Ryba kolczatka - tworzenie korpusu ryby z plasteliny, utykanie wykataczek oraz doklejanie
oczu z koralikow.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wykorzystanie owocdw sezonowych w deserach — galaretki truskawkowe.

2. Poznanie réznych sposobow faszerowania schabu i podawania go.

3.Sezon ogorkowy -utrwalanie przepisu na ogérki matosolne — samodzielne zaprawianie
tradycyjnych ogorkow

4 Przyrzadzanie koktajlu owocowego — ukazanie nowych sposobdéw wykorzystania owocéw
sezonowych.

IHI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0rgiami - ,ananas” — przygotowanie papierowych prostokgtow, skladanie papieru
rozwijanie proceséw myslowych.

2 Malowanie na ptotnie malarskim — nauka dostrzegania piekna otaczajacej nas przyrody.

3., Wydzieranka” — przygotowanie motywu, kolorowego papieru, gazet - wydzieranie
gotowych eclementow np. stoneczka, chmurki, naklejanie na przygotowany projekt.
4 Masa plastyczna — praca z plasteling, tworzenie figurek, broszek, misek itp.

V. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Bukiet z filcowych 16z — skrojenie kétek z filcu, odpowiednie wycigeie, uformowanie -
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wdrazanie do samodzielnosci.

2 Piesek z bawelny - skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie - rozwijanie umiejgtnosci obstugi zelazka.

3. Kosmetyczka dla taty — skrojenie z jeansu, wszycie zamka, zszycie bokow — doskonalenie
umiejetnosci wszycia zamka,

4.Jablko z filcu - skrojenie jabtka, obszycie recznym $ciegiem fastrygowym, Zamocowanie
zawieszki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Drewniane ptaki — wycigcie z kawatkow drewna plastrow roznej wielkosei, stworzenie
ksztaltu ptaka, doprawienie dzioba, oczu i innych detali ~ rozwijanie kreatywnosci,
umiejetnoéel warsztatowych.

2 Motyle — przygotowanie motywu motyla, naklejanie na deseczke, wycinanie, wyklejanie
kawalkami papieru, zaznaczanie konturéw — ksztaltowanie estetycznego wykonania pracy.

3 Nauka barwienia i lakierowania drewna — malowanie drewnianych donic — praca
w warsztacie. '

4 Praca na skalniakach i rabatach — uzyznianie gleby, wysiewanie kwiatdw, przycinanie
krzewdw, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewarie.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z Internetem - wyszukiwanie tredci dotyczacych informacji na stronach lokalnych.
Zapisywanie tre§ci na pulpicie.

2.0brébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.

2 Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu 1 plenerze
wychwytujac wiosenne krajobrazy.

3 Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.

V. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Poznawanie rozaych struktur powierzchniowych - Ewiczenia ,,czarodziejski worek’™’:
wyszukiwanie przedmiotow, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

2 Rozwijanie percepcji wzrokowej - cwiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

3.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn, catego ciata.

4.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachow i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

VI INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2 Piknik na Skarpie.
3. Wyjazd do Skorzgcina nad jezioro.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Spotkanie z poezjg- czytanie wybranych wierszy Herberta.

2 Zajecia umuzykalniajgce: zabawy odprezajace, relaksujgce przy muzyce.

3.Zajecia aerobik: doskonalenie krokow step touch i v-step.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielegnacja stop, sposoby na radzenie sobie

z zrogowaciatym naskérkiem, wykonywanie prostego pedicure.

5 Zajecia relaksacyjne: zabawa ,,Rozmy$lanie™ ¢wiczenia oddechowe.

6.Zajecia z psychologiem: gry i zadania rozwijajgce pamigé, koncentracjg, procesy
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psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne; Cwiczenia ogélnousprawniajace, poizometryczna relaksacja migsni,
¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, kregostupa 1 posladkow,
naswietlanie lampg SolluxZastosowanie elekiroterapii 1 ultradzwiekdéw, masaz leczniczy,
aerobik: przypomnienic podstawowych krokow, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia
wzmacniajace migénie koficzyn goérnych i dolnych z guma Thera - band i hantlami, ¢wiczenia
oddechowe, naswietlanie lampa Sollux, zastosowanie elektroterapii i ultradzwiekow,
muzykoterapia, gimnastyka lecznicza.

LIPIEC
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Lato — wydzieranki o tematyce letniej, szkic oldwkiem, wypelnianie powierzchni
drobinkami kolorowego papieru- rozwijanie tworczej aktywnosci.

2. Wesota gromadka — postaci zwierzat ze starych gazet — wycinanie, wydzieranie
poszczegblnych elementdow postaci: misia, myszki, koguta, przyklejanie — rozwijanie
pomystowosci.

3 Figurki z gipsu — zaprojektowanie figurki, przygotowanie masy gipsowe ze szczegolnym
uwzglednieniem dokladnosci wykonywanych czynno$ci, ozdabianie koralikami, pidrami,
welng itp. — rozwijanie zdolnosci manualnych.

4.0brazki ze skorupek jajek — malowanie skorupek réznymi barwami, wykonanie otéwkiem
szkicu np. motywu kwiatowego, nakiejanie przy pomocy wykataczki, utrwalanie barw
lakierem bezbarwnym — usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej, mobilizowanie do
dziatan.

I1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie satatek ze $wiezych warzyw — rzodkiewki, sataty, marchewki, pomidory.
2. Warzywa w codziennej diecie — motywowanie do regularnego spozywania warzyw —
warzywa na patelni.

3 Wypiekanie babeczek ze $wiezymi owocami — malinami, truskawkami, bananami,
morelami,

4. Pieczenie ciasta drozdzowego z rabarbarem.

Iil. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1., Wyklejanki”- z plasteliny, kuleczek bibuly, temat: ,Moje wymarzone wakacje”.

2., Afrykanskie domki” — przygotowanie butelki, sznurka — oklejanie sizalowym sznurkiem,
mocowanie dachu.

3., Wiatrak z patyczkéw po lodach” — wycinanie figur konstrukcyjnych z tektury,
formowanie ksztaltu mocowanie lyzeczek jako ramion wiatraka, malowanie, ozdabianie.
4 Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych szkatutek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Zyrafa - przytulanka - skrojenie z bawelny 1 polaru minky sylwetki zyrafy, zszycie catodci,
wypetnienie watoling, zaszycie.

2 Letnia spodniczka - wybdr bawelnianej tkaniny, skrojenie, zszycie bokow, wykonanie
tunelu, obrebienie bokdw, weiagnigcie gumki, rozprasowanie,

3 Motylek z wstazki - odpowiednie przycigcie wstazek, utrwalenie drucikiem schenille.

4 Poduszka dekoracyjna - skrojenie poduszki, przepikowanie, zamocowanie dzetow.
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V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Tulipany — wycinanie ze sklejki poszczegOlnych elementow, wygladzanie, nawiercanie
otworkow w celu polaczenia kwiatka z lodyga, malowanie — podnoszenie umiejetnosci
warsztatowych.

2 Tworzenie letnich dekoracji — praca z wyrzynarkg, $cicranie papierem Sciernym, malowanie
farbami — dbaloéé o estetyczny wyglad otoczenia, poznawanie nowych technik.

3 Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspolpracy i wspotdziatania w grupie.
4 Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, odpowiednie nawozenie,
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie zasad tworzenia przejécia slajdow, animacii i efektow specjalnych.

2. Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejscia slajdow, czas animacji.
3Praca 2z przegladarka internetowg Google. Wyszukiwanie tre§ci  zwigzanych
z bezpieczefnstwem podczas wakacji.

4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu anty wirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJINE

1. Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

2.Doskonalenie umicjetnosci dodawania i odejmowania — ¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w skiepie.

3 Rozwijanic spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.

4. Rozwijanic matej motoryki — wymachy i krazenia koiczyn gornych (stopniowo rak, dioni,

palcow).

VI, INTEGRACJA

1.Uczesinictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2 Wyijécie na basen we Wrzesni.
3.Wyjazd nad jezioro do Powidza.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1 Zajecia teatralne: weielanie sig w rozne postaci z bajek —reakgje emocjonalne.

2 Zajecia umuzykalniajace: zabawy odprezajace, Spiewanie piosenek biwakowych.

3 Zajecia aerobik: doskonalenie krokow mambo i grapevine.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: samoopalacze — co warto wiedzie¢ aby zachwycac
opalenizna, podstawowe zasady ich stosowania.

5. Zajecia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe wg czytanego tekstu. Nauka oddychania torem
piersiowym oraz brzusznym.

6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzefi mijajacego roku, jakie
sytuacje najbardziej zapadly w pamigé, omowienie ewentualnych planéw na rok nastepny;
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia ogdélnousprawniajgce, simnastyka poranna, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia rozciggajace migénie
kulszowo - goleniowe, éwiczenia wzmacniajace migsnie posturalne, ¢wiczenia izometryczne
z uzyciem pitki szwajcarskiej, ¢wiczenia czynne wolne w pozycji stojacej, Cwiczenia
rozluzniajace migénie koniczyn dolnych i gdrnych, ¢wiczenia bierne oraz czynno - bierne,
nauka i doskonalenie gry w koszykéwke, relaksacja przy muzyce.
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SIERPIEN
I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1 Kartki okoliczno$ciowe — tworzenie rozmaitych wzorow kartek przy zastosowaniu réznych
technik pracy — mobilizowanie do dziatan.

2. Wazoniki ze sznurka — smarowanie kiejem, przyklejanie sznurka; usprawniaiie koordynacii
wzrokowo-ruchowej, uczenie doktadnodci.

3. Azurowe obrazki — odrysowywanie z arkusza wzoréw, ostrozne wycinanie przy pomocy
nozyka i nozyczek do paznokei — rozwijanie doktadnosci i precyzji.

4 Breloczki do kluczy — odrysowywanie wzoru, wycinanie, ozdabianie koralikami, brokatem,
guzikami, nawlekanie rzemyka — rozwijanie inwencji tworczej, wdrazanie do estetyki pracy.

1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przerabianie owocow — zaprawianie dzemow z wigni i jablek, mrozenie owocow — wisni.
2. Przerabianie owocow- zaprawianie kompotow z truskawek i sliwek.

3. Wykonanie zapraw z ogorkow z Cary ~ samodzielne zaprawianie ogorkow.

4. Pieczenie ciast z wykorzystaniem owocow sezonowych- wisnie, Sliwki, truskawki.

5. Sporzadzanie zakupow w sklepie spozywezym wedlug wezesniej spisanej listy.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Kontynuacja techniki ,,mokre w mokrym” — zwilzanie powierzchni woda, malowanie
akwarelg.

2., Wyroby z gipsu” — przygotowanic masy, wypelnienie foremek masa gipsowa.

3., Wyszywanie na tekturze” — doskonalenie umigjetno$ci nawlekania igly, dobor wioczek
pod wzgledem kolorow.

4. Malowanie na szkle” — tematyka wlasna w celu rozwijania wyobrazm.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Mi$ z minky - skrojenie, zeszycie, wypelnienie watoling, ozdobienie tasiemkg rypsowa.
2.Skrzat z juty — skrojenie, wypelnienie watoling, zamocowanie zabawnych oczu i waséw ze
sznurka.

3.0brazek z koronek - oklejenie tektury szarym plotnem, wyciecie z koronek kwiatkow,
listkow, todyzek, odpowiednie skomponowanie, naklejenie na ptécienny podklad.

4 lgielnik — jez - przygotowanie formy z tekiury, wycigcie dwoch kot z polaru, obszycie
$ciegiem fastrygowym, §ciagnigcie nitek, wypeinienie watolina, polaczenie z tekturg.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1 Matpka z drewnianych patykéw po lodach- uktadanie, sklejanie za pomocq kleju na gorgco,
doklejanie detali- doskonalenie umiejetnosci obstugi pistoletu do kleju.

2 Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokdl kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspoipracy i wspéidzaaiama W grupie.

3 Drewniane stoneczko - wyrzynanie elementow stofica, $cieranie, malowanie, faczenie za
pomoca gwozdzi i kleju.

4 Wypalanie w drewnie - tworzenie letniego krajobrazu, indywidualny wybdr motywu,
przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbkami — doskonalenie
umiejetnosci obstugi wypalarki, ksztattowanie cierpliwosci.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
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1 Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komoérek, wpisywanie danych w poszczegoine
wiersze 1 komorki,

2. Wybor tematu i przygotowanie materiatéw do stworzenia prezentacji muitimedialne.
3.0brobka wykonanych zdjeé w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnoscl.

4 Praca z programem Word — jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.

VII ZAJECTA REWALIBACYJNE

I.Usprawnianie percepcji shuchowej poprzez rozroznianie dzwiekow 2z najblizszego
otoczenia: darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

2 Usprawnianie percepcji wzrokowej - wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.

3 Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sig z otoczeniem — éwiczenia poprzez udzial
w improwizowanych scenkach.

4 Rozwijanie réwnowagi wlasnego ciata — éwiczenia ze skakanka.

VIIL INTEGRACJA

1. Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2. Wyjécie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzeéni.
3.Wyijazd do Teatru w Poznaniu.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Zabawa z kukietkami- tworzenie whasnorecznych kukielek z réznych
bajek- odgrywanie krotkich scenek.

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy interpretacyjne- nastadowanie odgtosow przyrody.

3 Nordic Walking: rozgrzewka, spacer, stretching.

4. Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielggnacja dioni i paznokci — wykonywanie manicure.
5.Zajecia relaksacyjne: uczestnicy robia sobie wzajemnie masaz wg Czytanego tekstu,
poznawanie technik masazu.

6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nude; rozwijanie umiejetnosci planowania
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywiduaine
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia: ogolnousprawniajace, ¢wiczenia korekeyjne -
ptaskostopie, koSlawosé, szpotawosé, Ewiczenia wzmacniajace migénie kofczyn gornych —
biceps i triceps, éwiczenia z elementami metody Pilates, gry i zabawy ruchowe z elementami
tafica przy réznych rodzajach muzyki, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, metodyka
i nauczanie gry w tenisa stofowego.

WRZESIEN
1. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1 Kartki okolicznogciowe — tworzenie rozmaitych wzoréw kartek przy zastosowanin roznych
technik pracy — mobilizowanie do dziatas,

o Wazoniki ze sznurka — smarowanie kiejem, przyklejanie sznurka; usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, uczenie doktadnosci.

3. Azurowe obrazki — odrysowywanie z arkusza wzoréw, ostrozne wycinanie przy pomocy
nozyka i nozyczek do paznokei — rozwijanie dokfadnosci i precyzil.

4 Breloczki do kluczy — odrysowywanie wzoru, wycinanie, ozdabianie koralikami, brokatem,
guzikami, nawlekanie rzemyka - rozwijanie inwencji tworczej, wdrazanie do estetyki pracy.

IT. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Zastosowanie jagdd w deserach — babeczki z jagodami.
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2. Wykorzystanie jablek - pieczenie szarlotki.
3. Zaprawy na zime — poznanie tradycyjnych smakéw — wysmazanie powidel sliwkowych.
4. Wypiekanie ciasteczek z okazji Dnia Chiopca.

HI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0bstuga bindownicy — ukazywanie zwiazkéw i zaleznosci wykonywanych czynnosci.

2 Wykonanie obrazow w antyramach upigkszajacych nasza pracowni¢ i osrodek ~
projektowanie obrazu, wycinanie wzorow, przyklejanie.

3., Autoportret” — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie $wiatlem,
cieniem.

4.0braz ze $wiattem w tle — wykonante witraza z papieru,

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Poduszka na §lubne obraczki - skrojenie z attasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie
atlasowej tasiemki i bawelnianej koronki, zszycie poduszki, wypelnienie watoling, ozdobienie
kwiatkiem z szyfonu.

2 Kartka urodzinowa z aplikacjg - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.

3.Aniolek na szczescie - skrojenie poszczegdlnych elementow, przeszycie, obrgbienie przy
uzyciu overlocka, wypelnienie watg, zamocowanie serduszka z napisem , Aniotek na
szezescie”.

4 Krasnal - zakladka do ksigzki - narysowanie na tekturze i tkaninie sylwetki krasnala,
wyciecie, obszycie krasnala z tektury tkaning, zamocowanie tasiemki (ok. 20cm) na gorze
czapki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.0brazy na drewnie — przygotowanie motywu, przeniesienie na sklejk¢ za pomocg kalki,
malowanie farbami, przykrecanie zawieszki — rozwijanie umiejetnosci malarskich, praca nad
precyzyjnoscia i doktadnoscia.

2 Drewniane pieski — przerysowanie czgSci psa na deske, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie bialg farbkg akrylows, ozdabianie psa muszks wykonang ze wstazki — utrwalanie
umigjetnoéci obstugi wyrzynarki.

3 Pielegnacja kwiatéw doniczkowych i pelargonii — oczyszczenie, nawozenie, podlewanie.
4.Praca w ogrodzie — koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z czytnikiem ptyt CD. Przeshuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.

2 Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie
wlasnych projektow zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdje¢ w jesiennej aranzacji.

3 Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapow gier.

4, Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu anfywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYINE

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢éwiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

2 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora wechowego — éwiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieplymi potrawami.

3 Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z drugg osoba.

4 Pobudzanie koordynacji ruchowej — ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojacej i lezacej.
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Viil. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2 Dzied Chtopaka — obchody w SDS Gozdowo.
3. Wyjscie do kina we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chtopca.

2 Zajecia umuzykalniajace: rozpoznawanie piosenek po wystuchaniu pierwszych dzwigkow
melodii.

3. Zajecia ksztattujace rownowage: gry i zabawy, tworzenie toréw przeszkod.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: domowe SPA krok po kroku, jak przygotowaé domowe
kosmetyki.

5 Zajecia relaksacyjne: éwiczenia ruchowe z wykorzystaniem elementow jogi i Pilates.
6.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposob na rozkadowanie napigé, rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rehabilitacyjne: Nauka poprawnego chodu, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu
z oporem — ugul, éwiczenia bierne, {wiczenia rozciagajace miesnie posladkowe, éwiczenia
wzmactiiajgce migénie brzucha, aerobik: nauka ukladu tanecznego z uwzglednieniem
éwiczeh wzmacniajgcych obreczy barkowej i kregostupa, zastosowanie elektroterapii
i ultradzwiekOw, nauka przyjmowania poprawnej postawy w siadzie.

PAZDZIERNIK
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Skrzaty — malowanie farbg rolki po papierze toaletowym, wykonanie czapki skrzata
z kartki, wykonanie z whoczki brody oraz doklejanie nosa - rozwijanie inwencji tworczej,
wdrazanie do estetyki pracy.

2.Jesienne zbiory — malowanie patery z owocami; szkic ofoéwkiem, dobor barw, proby
cieniowania — rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

3.Grzyby z tupinek po orzechach wioskich— umiej¢tne rozlupywanie orzechow, wydobywanie
orzechéw, malowanie farbami, umieszczanie grzybkéw w pudetkach po zapatkach,
wykonanie trawy z krepy — rozwijanie wyobrazni,

4. Tworzenie jesiennych kompozycji z gatazek, kory, lisci, mchu, traw, szyszek — ksztalcenie
umiejetnosci wykorzystywania roznorodnych materiatow do pracy.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Orzechy w jesiennej diecie — omdwienie whasciwosci odzywezych orzechéw.
2. Dyniowe inspiracje — wypiek ciasta z dynig.

3. Pieczenie ciasta z wykorzystaniem orzechdéw — snikers.

4 Przygotowanie zupy krem z dyni.

L. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Grafika - jesienne stemple” — przygotowanie lisci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozyciji.

2 Wykorzystanie daréw natury - jarzebina, szyszki, zoledzie, orzechy gatazki, kora,
tworzenie kompozycji.

3 Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, pidrko).

4 Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swigtych — odwiedzanie miejsc pamigci narodowej.
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IV, PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Jesienna ikebana — wykonanie stonecznikow z paskow tasiemek, wykonanie skrzata z filcu,
zamocowanie dekoracji na konarze drzewa, ozdobienie chrobotkiem.

2.Sowa w jesiennych barwach - przygotowanie tkanin bawelnianych w pomaranczowym
i brgzowym kolorze, przekalkowanie wykroju, wycigcie, przeszycie na maszynie, wypelnienie
watoling, ozdobienie 261t wstazka.

3 Nietoperz z filcu — odrysowanie sylwetki nietoperza, zszycie, wypelnienie watoling.
4..Dynia z bawetny - skrojenie, odpowiednie zszycie, zamocowanie listka z filcu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Wykonywanie prac z odpadéw drzewnych i korka — wykorzystanie daréw natury,
wprowadzenie pojgcia recyklingu.

2 Klonowe lifcie — przeniesienie motywu na sklejkg, wycinanie za pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawek, malowanie — usprawnianie manualne, ksztattowanie doktadnosci
oraz cierpliwosci w doprowadzeniu pracy do kofica.

3, Halloweenowe dynie — wycinanie ksztattow dyni z drewna, malowanie, dorabianie detali —
ksztattowanie $wiadomosci tradycji, doskonalenie umiejetnosci warsztatowych.

4.Grabienie lisci — sprzatanie terenu wokol naszego Domu, przygotowanie terenu do zimy ~
doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwatosci.

VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Tworzenie kart ozdobnych i drukowanych kopert w programie Word.

2. Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
blyskowej 1 bez jej uzycia.

3 Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewngtrznych komputera.
4. Praca z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o roznej tematyce.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia dtoni,

2 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitosci.
3 Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

4 Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sig¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

VIIL INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2 Wyjscie do lasu w celu poznania jadalnych grzybow.
3.Wyjazd do pobliskiej Agroturystyki.

TX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademil z okazji Dnia Niepodlegiosci, recytacja
wybranych wierszy.

2.Zajecia umuzykalniajace - $§piewanie piesni patriotycznych przy akompaniamencie gitary,
3.Zajecia z zumby: rozgrzewka, doskonalenie krokow, rozcigganie.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielegnacji i farbowania whosow
oraz dbania o skore glowy.

5.Zajecia relaksacyjne: spacer oraz ¢wiczenia oddechowe.
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6.Zajecia z psychologiem: zapoznanie 2 aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
ukazanie zwiazku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologicznie, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rehabilitacyjne: Gimnastyka poranna — éwiczenia rozluzniajace, Cwiczenia
wzmacniajace migénie przykregostupowe, zajgcia z wykorzystaniem gazet oraz lekkich pifek
przy éwiczeniach oddechowych torem brzuszaym i piersiowym, zastosowanie elektroterapii
i ultradzwickéw, naswietlanie lampg Solux, masaz w formie zabawy — masazyki, ¢wiczenia
ogélnousprawniajace, ¢wiczenia rozciggajace migénie klatki piersiowej, ¢wiczenia
korekeyjne- skoliozy, gry i zabawy pobudzajgce wyobraznig.

LISTOPAD
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1 Liécie — nakladanie na liscie kartki papieru, odbijanie przy pomocy pasteli lub kredek
swiecowych — pobudzanie inwencji tworczej i wyobrazni.

2. Podstawki pod filizanki — skrecanie sznurka, tworzenie okragtej formy, taczenie jej przy
pomocy igly i nitki — usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowsj.

3 Kawowy stoik — oklejanie ziarenkami kawy stoika - rozwijanic  poczucia pigkna,
umiejetnosci manualnych.

4 Lisek - malowanie papierowego talerza z jednej strony pomaranczows farba, suszenie,
zaginanie, domalowywanie flamastrem oczu i nosa - wyzwalanie rado$ei  tworzenia,
umiejgtnodci manuvalnych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Utrwalanie umiejgtnosci obstugi pieca elektrycznego - dostosowanie odpowiedniej
temperatury do rodzajéw ciast.

2. Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,.Sw. Marcina”.

3 Przygotowywanie zupy grzybowej.

4. Wypiekanie kruchych ciasteczek 7 wrozbg z okazji ,,Andrzejek”.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1., Swieto Niepodlegtosci” — rozwijanie poczucia przynaleznoéci narodowej: przygotowanie
gazetki okoliczno$ciowej.

2., Wykonanie puzzli” — naklejanie obrazka na tekture, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, ukfadanie.

3., Wydrapywanka”- przygotowanie kolorowej powierzchni za pomocy kredek pastelowych,
malowanie powicrzchni kartki farbg plakatowa, po wyschnigcin wydrapywanie za pomocg
nozyczek.

4 Wyplatanie gatgzek wierzbowych w formie kot zdobienie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godlo Polski - wyciecie z biatego filcu orta, przyszycie go sciegiem zygzakowym do
czerwonego filcu - sprowokowanie do rozmowy o Swiecie Niepodlegiosci.

2 Skrzat éwigteczny z fileu - skrojenie, wypetnienie watoling, zamocowanie czapki
z polaru i brody z futerka.

3 Kartka bozonarodzeniowa z aplikacja — skrojenie elementow aplikacii, naszycie, ozdobienie
brokatem i chrobotkiem.

4 Kalendarz adwentowy - skrojenie z fileu gwiazdy o wymiarach okoto 50¢m, uszycie
z plotna 24 woreczkow, zamocowanie ich na gwiazdce.
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V. PRACOWNIA STOLARSKO — OGRODNICZA

I.Przygotowanie do przedstawienia z okazji Dnia Niepodiegiosci — ksztatltowanie postaw
patriotyczaych.

2.Sowy — wyrzynanie poszczegdlnych element6éw, zbijanie przy uzyciu miotka lub wiertarko-
wkretarki, malowanie, ozdabianie — doskonalenie umiegjgtnoéci technicznych.

3 Drewniane anioly — przygotowanic odpowiedniego drewna, wyrzynanie, wygladzanie
malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

4 Baletnice — przerysowywanie wszystkich cze§ci baletnicy na deske, wyrzynanie,
wygladzanie, malowanie bialg farbkg akrylowa, ozdabianie czapeczkg wykonang na szydetku
— utrwalanie umiejetnosci obstugi wyrzynarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Tworzenie i przegrywanie plyt CD z ulubionymi piosenkami,

2.Zapisywanie gotowych plikéw na dysku zewnetrznym ~ pendrive i drukowanie ich.

3 Utrwalanie zasad prawidlowego podiaczenia drukarki. Podigczenie przewodowe
1 bezprzewodowe.

4 Skanowanie komputera i naprawianie bleddéw w rejestize za pomocg programu
antywirusowego.

VI ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek i liter.

2 Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

3 Rozwijanie malej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gornych (stopniowo rak, doni,
palcow).

4 Rozwijanie wrazliwosci stuchowej - roznicowanie i rozpoznawanie glosdw zwierzat.

VIIL INTEGRACJA

1. Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd do Poznania na obchody Swigtego Marcina.
3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodlegio$ci. Praca nad jasetkami, utrwalanie
wierszy, 10l, przygotowywanie rekwizytow.

2.Zajecia umuzykalniajgce: $piewanie piosenek patriotycznych, przypomnienie koled

1 pastoratek.

3.Zajgcia taneczne: nauka prostego uktadu tanecznego.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: rozmowa na temat dbania o skére twarzy i dloni
w okresie jesienno-zimowym, poznanie kremdw ochronnych dla twarzy i dloni, zwrécenie
uwagi na ich sktad.

5.Zajgcia relaksacyjne: masaz glowy, szyi i twarzy.

6.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzacych wakacji; rozmowa
na temat planéw 1 form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczefistwa,
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia ogdlnousprawniajgce — na przyrzadach gimnastycznych,
¢wiczenia na matach z elementami jogi, éwiczenia wzmacniajace koniczyny goérne z guma
Thera band, ¢wiczenia synergistyczne- kontralatelarne oraz ipsilatelarne Aerobik: nauka
ukladu tanecznego z wykorzystaniem pitki rchabilitacyjnej, zastosowanie elektroterapii
i ultradZzwiekow, éwiczenia rozciggajgce Sciegno Achillesa przy drabinkach.
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GRUDZIEN
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.$wigteczne lampiony - oklejanie szklanych naczyn kolorowa bibutkq — rozwijanie
wyobrazni i poczucia pigkna.

2. Aniotek — sktadanie w harmonijke pergaminowego papieru, przewlekanie przez gorny brzeg
igly z nitka (szata aniotka), do styropianowej kulki doklejanie wlosow z welny, rysowanie
flamastrem buzi, doklejanie wysuszonego plastra pomaraiiczy jako aureoli oraz piorek jako
skrzydet — wyzwalanie radosci tworzenia.

3.Choinka z galazek— wykonanie stozka z bristolu, oklejanie go od dolu przycigtymi
gatazkami, malowanie zielong farbg w spray, suszenie, ozdabianie — ¢wiczenie sprawnoSci

manualne;.
4 Ramka ze $wiatecznym motywem - odmierzanie, wycinanie z tektury ramki, oklejanie jej
mchem oraz éwigtecznymi elementami wlasnorgcznie wykonanymi - doskonalenie

spostrzegawczosci i rozwijanie wyobrazni, cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
L. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Pieczenie $wigtecznych piernikOw.

2. Przygotowywanie pierogdw z kapusta i grzybami.

3. Pieczenie tradycyjnych ciast $wiatecznych — makowce, serniki, placki z piernikami

4. Przygotowanie dwunastu daf na wigilijny stof — zapoznanie z tradycyjnymi potrawami
- karp, pierogi z kapusta i grzybami, kiuski z makiem, kompot z suszu.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,, Swiece” — wykonanie kolorowych §wiec na stof wigilijny.

2 Techniki mieszane: , Choinki”- przygotowanie stozkow, oklejanie szarym papierem, kawa,
szyszkami, zbozem.

3. Tworzenie figur — konstrukcje ,Mikotaj”, oklejanie welng, szarym kreconyin papierem,
zdobienie.

4 Pogadanka na temat przezywania $wiat Bozego Narodzenia — wykonanie torebek na
prezenty, kartek okoliczno$ciowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1 Kartka bozonarodzeniowa z aplikacjg — skrojenie elementow aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem i sizalem.

2 Batwanek na hulajnodze - skrojenie poszczegdinych elementow, zeszycie, polaczenie,
wykonanie hulajnogi ze skiejki, zamocowanie na niej balwanka.

3 Bozonarodzeniowa ikebana — uszycie miniaturowych skrzatow z fileu, ozdebienie nimi
brzozowego konaru, udekorowanie chrobotkiem i brokatem.

4.Choinka z futerka ~ skrojenie przy pomocy nozyka do tapet, zeszycie bokow, wypeinienie
watolina, zamocowanie na brzozowym piefiku,

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Gwiazda betlejemska- wyrzynanie ze sklejki roznej wielkosei gwiazd, wygtadzanie
krawedzi, malowanie , nawiercanie otworkéw — dbalos¢ o tradycje, kreowanie $wigtecznej
aury.

2. Stroiki $wigteczne — doskonalenie umicjgtnosci uktadania kompozycji, obrobka reczna,
podnoszenie umiejgtnosei stolarskich.
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3. Renifery i balwany — wycinanie reniferéw wg szablonu, wygladzanie, malowanie
ozdabianie czerwonym nosem 1 kokardka.

4. Drewniane choinki — odmierzanie litewek, frezowanie rowkow, taczenie dwoch elementow
za pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych ozddb, lakierowanie — praca
z frezarka, przypomnienie zasad obstugiwania sprzgtu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy ulubionego autora.
2.0brobka zdjeé — kontrast, jasnosé, redukcja efektu czerwonych oczu.

3. Tworzenie wydrukow zimowych w programiec Power Point.

4 Zapisywanie zyczef i wierszy $wiatecznych na dysku zewnetrznym — pendrive.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki - malowanie reka duzych powierzchni.

2 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora suchowego - ¢wiczenia z nagraniami muzyczaymi

réznych odgltosow zwierzat.

3. Rozwijanie motoryki duzej - cwiczenia tulowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

4 Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie diwigkow z najblizszego
otoczenia: darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

VHI. INTEGRACJA

1.Wyjazd do Poznania na Jarmark Bozonarodzeniowy.
2 Mikolajki — ubieranie choinek w pracowniach.
3.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi.

1X. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Jaselka - przedstawienie przygotowanej inscenizacji.

2.Zajecia umuzykalniajgce: zapoznanie si¢ z nowymi piosenkami bozonarodzeniowymi,

3 Zajecia na lodowisku: doskonalenie umiejetnosci jazdy na tyzwach.

4 Zajecia fryzjersko - kosmetyczne: wykonywanie makijazy 1 stylizacji fryzur
Z rozroznieniem na Swigteczne i sylwestrowe.

5.Zajecia relaksacyjne: Relaks poprzez éwiczenia rozluzniajace.

6.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(zto$¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7. Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia rozluZniajace w rytm muzyki tanecznej, Ewiczenia
z elementami metody Bobath, éwiczenia na fawce gimnastycznej, ¢wiczenia na przyrzadach
gimnastycznych — bieznia, orbitrek, rower stacjonarny, atlas, zumba do muzyki $wigtecznej,
doskonalenie gry w kregle, metodyka skoku w dal oraz rzutu pitka lekarska.

"""""""" - é!'”__.._w-»—‘“"“
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