PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,JUTRZENKA”
W PIETRZYKOWIE NA ROK 2022

STYCZEN

L PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Przypomnienie zasad obowigzujacych w pracowni podczas zajeé oraz przyjgtych regut
bezpiecznego i prawidlowego korzystania ze sprzetu.

2. Dokonywanie zmian, wprowadzanie aktualno$ci na stronie internetowej osrodka,

3. Rozwijanie zaradnosci w pracy z komputerem, przyswajanie nazw i oznaczeit
komputerowych.

4. Gry i zabawy edukacyjne dostgpne na stronie internetowej eduzabawy.

5. Wyswietlanie filméw za pomocg projektora.

Il PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrabianie nawyku czgstego mycia oraz
dezynfekcji rak przed przystapieniem do zajgé w pracowni, przed positkami, a takze po
wyjéciu z toalety.

2. Pieczenie r6znego rodzaju ciasteczek - podtrzymanie umiejetnosei obshugi pieckarnika
elektrycznego oraz odmierzania produktéw sypkich. Zapoznanie z nowymi przepisami
kulinarnymi.

3. Planowanie positkéw, ukladanic jadlospiséw, tworzenie listy najpotrzebniejszych
zakupow spozywezych - zwigkszenie wiedzy kulinarnej, a takze utrwalenic zasad
zdrowego odzywiania i doskonalenie umiejetnodci gospodarowania $rodkami
finansowymi.

4. Savoir - vivre — przypomnienie zasad prawidlowego zachowywania si¢ przy stole —
zwickszenie wiedzy dotyczacej estetycznego nakrywania do stolu oraz dekorowania
potraw.,

5. Zapoznanie z poszczegdlnymi gatunkami migs — rozwijanie umiejetnosci smazenia,
gotowania, duszenia oraz pieczenia na rézne sposoby ( naczynie zaroodporne, rekaw do

pieczenia itp.).
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PRACOWNIA STOLARSKA

Wykonanie drewnianych pojemnikéw na butelki. Nauka prawidtowego odczytywania
projektu i wdrazania go w realizacjg.

Wprowadzenie techniki Igczenia drewnianych elementéw przy pomocy wkretarki i
wkretow do drewna.

Wykonanie pdtek na ksigzki. Nabycie umiejetnosci dokladnej obrobki drewna oraz
Iaczenia poszcezegblnych elementéw poprzez zastosowanie gwozdzikow,

Nabycie umiejgtnoéci dopasowywania nozykéw do rodzaju cigtego drewna oraz ich
wymiany w wyrzynarce.

Nabywanie umiejetnodcei postugiwania si¢ pilnikiem oraz papierem $ciernym podczas

wykonywania ozdéb ze sklejki.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Projektowanie i tworzenie dekoracji. Wykonywanie kompozycji S$ciennych -
wykorzystanie techniki papieroplastyki przestrzenne;j.

Shuchanie muzyki, bajek, $§piewanie i granie na instrumentach - muzykoterapia.

3. Tworzenie zabawek sensorycznych z dostgpnych artykutéw spozywcezych -

wykorzystanie techniki faczenia materiatow.

Wykonywanie wieszakdw na donice - doskonalenie techniki wigzania makramy.
Oméwienie bezpieczefistwa pracy z urzadzeniami znajdujagcymi si¢ w pracowni
oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

Malowanie obrazéw o akcentach zimowych - wykorzystywanie rdéznych technik

plastycznych (malowanie pastg do zgbow, farbami, kredkami §wiecowymi).

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Odpowiedni dobér metod i form prowadzenia zajgé indywidualnych dostosowanych do
potrzeb uczestnikow.

Cwiczenia bierne, czynno - bieme, wspomagane, ogdlnorozwojowe, dynamiczno -
rozciggajace, czynne z oporem,

Zorganizowanie pomigdzy uczestnikami rozgrywek w unihokeja.
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Gimnastyka korekcyjna - korekcja wad postawy, poprawa koordynacji ruchowe;.

Gry zespolowe na sali gimnastycznej - pitka siatkowa, unihoke;j.

Prowadzenie zaje¢ muzyczno-ruchowych.

Trening higieniczny - nauka samodzielnosci i dokladnosci w czynnosciach zycia

codziennego.

ZAJECIA Z. PSYCHOLOGIEM

Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacyeh,
prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

Psychoedukacja w zakresie higieny zycia codziennego.

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

A A

Trening higieniczny - rozmowa na temat dbania o swéj wyglad oraz higieng osobista.
Gry planszowe oraz zabawy w grupie (kalambury, karaoke, pitkarzyki, boccie).
Formy aktywnosci fizycznej w okresie zimowym - oméwienie znanych form.
Domowe sposoby radzenia sobie z przezigbieniami - pogadanki.

Wspominamy naszych dziadkéw - jakie cechy po nich odziedziczyliSmy.

VIII. INTEGRACJA

1. Zorganizowanie zabawy karnawalowej dla uczestnikéw naszej placowki.

Wyjazd do kina - poszerzenie wiedzy na temat cech poszczegolnych gatunkow
filmowych.
Wyjazd do groty solnej - korzystnie z inhalacji.

Spotkanie z proboszczem tutejszej parafii podczas Koledy.
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zapoznanie z zasadami zgodnego z prawem wykorzystywania komputera (licencja,
prawa autorskie, piractwo komputerowe).

Omaowienia praktycznego zastosowania komputera w zyciu codziennym.
Wykonywanie Walentynek (projekt, wykonanie).

Omowienie podstawowych sktadowych komputera i ich prawidtowego potaczenia,

Dokonywanie zmian, aktualnosci na stronie internetowe;j.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Gotowanie zup jarzynowe - migsnych - doskonalenie umiejetnoéci obrébki, mycia oraz
krojenia warzyw w kostke. Rozwijanie wzajemnej wspolpracy i pomocy.

Pieczenie tortu z okazji Walentynek - nauka pieczenia blatu bezowego. Podtrzymanie
umigjgtnodci korzystania z nowych przepiséw kulinarnych oraz obstugi miksera

recznego.

. Dbanie o czystodé i porzadek w pracowni - zapoznanie z asortymentem i zasadami

stosowania odpowiednich $rodkéw czystosci,

Pieczenie paczkow z okazji Thustego Czwartku - podtrzymanie umiejetnosci smazenia
na giebokim tluszczu oraz nadziewania konfiturg. Zwigkszenie wiedzy w zakresic
technik i organizacji pracy podczas wypiekéw.

Wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej (4. fartucha, czepka, rekawic) |
podczas wykonywania czynnosei kulinarnych w pracowni — zwrdécenie uwagi na

estetyke i czysto$é odziezy whasnej.

PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonanie budek Iggowych dla ptakéw. Zastosowanie techniki cigcia desek pod katem

prostym przy pomocy pity ukosowe;j.
Whprowadzenie techniki obrébki drewna polegajacej na wyréwnywaniu powierzchni
desek przy pomocy struga elekirycznego.
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Tworzenie flamingéw ze sklejki. Nabywanie umiejetnodci postugiwania si¢ rgczng
wyrzynarkg do drewna.

Tworzenie 0zd6b wielkanocnych - nabycie umiejetnosei cigeia sklejki przy pomocy
wyrzynarki wtosowej - wycinanie kurczakéw ze sklejki.

Nauka estetycznego dekorowania ozdéb wielkanocnych poprzez malowanie i

naklejanie gotowych elementow.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

. Malowanie elementéw porcelany ( butelki, doniczki, filizanki) - zastosowanie techniki

malarstwa na porcelanie.

Wykonywanie prac plastycznych o tematyce walentynkowej - wykorzystanie technik
rysowania pastelami.

Szycie przytulanek ze skrawkéw tkanin - doskonalenie techniki odwzorowywania,
krojenia, szycia recznego.

Zdobienie préytulanek - doskonalenie techniki rgcznego przyszyWania drobnych
elementéw zdobigeych (guziki, kokardki i inne aplikacje).

Nauka kaligrafii - rozwijanie starannego i estetycznego pisma, wzbogaconego
artystycznie.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych na walentynki - doskonalenie techniki cigeia
i zaginania papieru, wykorzystanie techniki kaligrafii.

Wykonywanie witrazy z bibuly - doskonalenie techniki odwzorowywania, dokladnosci
i estetyki wykonywanych zadaf.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Zapoznawanie si¢ z zasadami BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspoldzialania w grupie poprzez gry zespolowe.
Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Cwiczenia w ugulu - z oporem, w zestawie bloczkowo cigzarkowym.
Ksztattowanie cech motorycznych - zwinno$¢, gibkosé, szybkosé.

Poprawa stabilnosci i mobilnosci w siadzie i staniu.

Zajecia taneczno - ruchowe.
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ZAJECIA Z. PSYCHOLOGIEM

. Zajgeia rozwijajgee koordynacje wzrokowo - ruchows.

»wally” - rozmowy o tym, co w zyciu wazne.
Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczgce spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Ruch to zdrowie - gimnastyki poranna.

Trening ekonomiczny - doskonalenie umiejetnosci gospodarowania whasnymi srodkami
finansowymi.

Swigto zakochanych - czy mamy swojg drugg potowe?

Czas karnawalu, przegladanie najcickawszych kreacji.

Skoki narciarskie - czy interesujemy si¢ tym sportem i komu kibicujemy.

VIII. INTEGRACJA

. Zorganizowanie Walentynek - zabawa, konkursy.

Wspdlne pieczenie pgczkéw z okazji Thustego Czwartku.
Wyjazd na krggielnie - rozwijanie umiejgtnodci gry i propagowanie ,,zdrowe]”

rywalizacji.

MARZEC

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Praca na edytorze grafiki - dobér narzedzi i koloréw z paska narzedziowego -

wykonywanie pisanek wielkanocnych.

Omoéwienie przydatnosei urzadzen zewnetrznych zestawu komputerowego (drukarka,
skaner).

Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z praca na komputerze

w szczegblnoscel 0s6b nowych w osrodku.
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Wykonywanie kartek wielkanocnych: opracowanie wzoru, wykonanie, drukowanie,
zaginanie.

Wykonywanie 0zd6b wielkanocnych z wykorzystaniem komputera oraz Internetu.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pieczenie drozdzowek z budyniem, kruszonkg oraz konfitura - rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z ksiazki kucharskiej. Przypomnienie zasad obstugi pickarnika
elektrycznego ze szezegdlnym zwréceniem uwagi na dobor odpowiedniej temperatury
pieczenia.

Wykonywanie surdwek z kapusty kiszonej, modrej, pekifiskiej oraz zwykle] -
doskonalenie umiejetnodci krojenia nozem oraz szatkowania przy uzyciu hebelka.

Nauka laczenia poszczegdlnych sktadnikéw - dobor odpowiedniego sosu.

. Wypracowanie poczucia obowiazku, doktadnodci i systematycznosci poprzez

sprzatanie, wycieranie oraz dezynfekeje stotéw po spozytych positkach - doskonalenie
umiejetnosci praktyczaych. '
Przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem kaszy oraz ryzu - zwigkszenie samodzielnodci
podczas przygotowywania prostych dafi oraz rozwijanie zainteresowan kulinarnych.
Wykonywanie dekoracji na stoty z okazji Dnia Kobiet - rozwijanie inwencji tworczej.
Nauka dekorowania potraw oraz przypomnienic zasad estetycznego podawania

positkow.

PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonanie stelaza do marzanny z listwy. Zastosowanie techniki rozcinania drewna

przy pomocy pily stotowej.

Tworzenie 0zdéb wiclkanocnych - doskonalenie umigjgtnosci wycinania elementow ze
sklejki oraz usuwanie ubytkéw w drewnie poprzez naktadanie masy wypelniajacej.
Tworzenie 0zddb w postaci stoni na podstawce. Nabywanie umiejgtno$ci wykonywania
cie¢ wyrzynarka r¢czng po przygotowanym wzorze,

Doskonalenie umiejetnosei postugiwania si¢ szlifierkg mimosrodows podezas

tworzenia podstawek do stoni.
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Nauka klejenia drewna. Wprowadzenie techniki klejenia wikolem, butaprenem, klgjem

na goraco.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Wykonywanie kartek okolicznosciowych na Wielkanoc - wykorzystanie techniki cigcia,
zaginania, zdobienia metoda Scrapbooking.

Wyplatanie koszykéw z wikliny papierowej - doskonalenie techniki wyplatania,
rozwijanie motoryki matej.

Zdobienie koszykow technikg decoupage - doskonalenie techniki precyzyjnego
wycinania serwetek, klejenia oraz lakierowania.

Wykonywanie pisanki na wypelnieniu plastikowym, akrylowym - wykorzystanie
techniki szydetkowania.

Wykonywanie kwiatéw z butelek plastikowych - zastosowanie techniki wycinania
nozykiem introligatorskim, przypalania, taczenia kiejem na goraco.

Oméwienie bezpieczefistwa pracy z urzgdzeniami znajdujgcymi sie w pracowni

oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnoéci.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Przypomnienie zasad BHP poprzez pogadanke,
. Zajgcia indywidualne prowadzone z jedng osobg tego wymagaj 3cy.

Zorganizowanie pomigdzy uczestnikami rozgrywek w ping-ponga na terenie placowki.
Nauka prawidlowego chodu, wyrabianie odruchu prawidlowego ustawiania stop

podczas chodzenia.

. Cwiczenia utatwiajace sprawne poruszanie si¢ - wyrabianie wiasciwego stereotypu

chodu, poprawa réwnowagi i koordynacji ruchow.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzgtu treningowego.,

Trening higieniczny — utrzymywanie prawidtowej higieny osobistej.




VI.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Trening uwaznosci i ¢wiczenia relaksacyjne.

Zajecia rozwijajace koordynacjg wzrokowo - ruchowa.
Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezgcych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

LA

. Trening umiejetnoéci praktycznych - nauka wigzania butow, zapinania i przyszywania

guzikow.

Mity i fakty o kobietach - jakie naprawdg sa kobiety?

Czy jeste$my za zniesieniem zmiany czasu z zimowego na letni?

Planowanie wiosennych porzadkéw w domu i ogrodzie.

Tworzenie humorystycznych scenek zwigzanych z naszymi cechami charakteru. Czy

potrafimy $miaé si¢ z samego sicbie?

VIII. INTERGRACJA

e

Wspdlne przygotowanie marzanny - udziat w obchodach pierwszego dnia wiosny.
Organizowanie krétkich pieszych wycieczek - szukanie pierwszych oznak wiosny,
Zorganizowanie rozgrywek w unihokeja dla uczestnikow placowki.

Zorganizowanie Dnia Kobiet - stodki poczgstunek, konkursy, czgs¢ artystyczna.
KWIECIEN
PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Doskonalenie _ umiejetnodci  dostosowywania preferencji drukowania do jakosci,
grubodci, strukiury papieru.

Zaprojektowanie i wykonanie podktadow pod babeczki wiclkanocne z logo SDS
(wykonywanie grafiki i drukowanie jej na podkladach).

Wysylanie wiadomosci e - mail z zatgcznikami.




IL

II1.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa, jakie nalezy przestrzegaé podczas zajeé¢ w
pracowni komputerowe;.

Doskonalenie umiejgtnosei korzystania z poczty elektroniczne;.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Gotowanie zup warzywnych takich jak: ogérkowa, kalafiorowa, buraczkowa, fasolowa
- doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ prostymi narzedziami kuchennymi
( nozyk, tarka do warzyw, obieraczka). Nauka doboru odpowiednich przypraw do
gotowanych zup.

Prowadzenie zeszytu kulinarnego - zachecanie do systematycznego uzupelniania
nowymi przepisami. Rozwijanie zainteresowan kulinarnych.

Pieczenie sernikéw oraz bab wiclkanocnych - doskonalenie umiejgtnosci obstugi
miksera recznego oraz dekorowania wypiekéw kolorowymi pisakami.

Przyrzadzanie Swigtecznych potraw - zurek z bialg kietbaska, satatka jarzynowa, éwikla
z chrzanem, pasztet, jajka faszerowane, Kultywowanie tradycji wielkanocnych oraz
podirzymanie umiejetno$ci mielenia, krojenia oraz rozdrabniania poszczegdlnych

sktadnikow.

. Korzystanie ze sprzgtow gospodarstwa domowego takich jak: piekarnik elektryczny,

robot kuchenny, mikrofaléwka, mikser rgczny, maszynka do mielenia, toster oraz

czajnik elektryczny - rozwijanie umiejgtnosci bezpiecznej obstugi urzadzen.

PRACOWNIA STOLARSKA

Wykonywanie ozddb wielkanocnych w postaci zajaczkéw i jajek - doskonalenie
techniki cigcia przy pomocy wyrzynarki elektrycznej.

Konserwacja mebli ogrodowych. Przygotowywanie stoléw i tawek do sezonu letniego
poprzez dokrecanie srub 1 wkretéw.

Wykonanie skrzynek narzedziowych. Wprowadzenie techniki ciecia drewna
wykorzystujge reczng pilarke tarczowa.

Wykonywanie zabawek z drewna w postaci traktoréw. Wprowadzenie techniki ciecia

pod katem 30°, 45° i 60° przy pomocy pity ukosowe;.

10




Iv.

NS

AR RS

VL

1.

. Praca z wiertarka. Nauka prawidiowego wykonywania otworéw elementow

przeznaczonych na kola traktora.
Zajecia z mlotowiertarka. Wykonywanie otworéw w $cianie wiertarkq wyposazong w

system udarowy.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Wykonywanie pracy plastycznej z zastosowaniem techniki quiling.

Wykonywanie pisanek wielkanocnych - wyklejanie cienkimi rurkami z bibuty
wdrazanie wlasnych pomystow.

Wykonywanie stroikéw wielkanocnych w szkle - doskonalenie techniki Iaczenia
elementéw naturalnych, zdobnictwa rgcznego.

Szycie poduszek z tkanin - poznawanie techniki pikowania patchwork.

Wykonywanie 0zdéb z fileu - wykorzystanie techniki filcowania na sucho i na mokro.
Szycie 0zdéb z tkanin - doskonalenie techniki szycia maszynowego 1 rgcznego.

Tworzenie piasku kinetycznego - rozwijanie motoryki malej, zabawy sensoryczne.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Zajecia na sali gimnastycznej - utrwalanie umiejgtnosci zasad gier zespotowych.
Prowadzenie zaje¢ muzyczno - ruchowych poprzez taniec.

Poprawa motoryki malej - poprawa sprawnosci dloni i palcow.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osobg tego wymagajaca.

Dbatoéé o ogdlng sprawnos¢ ruchowa poprzez usprawnianie motoryczne, zwickszanie
zakresu ruchu w stawach oraz redukcja napigé migsniowych.

Prowadzenie réznych form aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu.

Cwiczenia bierne, czynno - bierne, wspomagane, ¢wiczenia w ugulu w odcigzeniu.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Bliskos¢, intymno$é, seksualno$é - zajecia dotyczace relacji romantycznych.

11
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Konsultacje 1 rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

SA S ol e

Trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego - jakiego gatunku filmy preferujemy.
Zorganizowanie seansu filmowego.

Jakie znamy zwyczaje, tradycje wielkanocne?

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania, tworzenie piramidy zdrowego Zywienia.
Korzystanie z konsoli X - box.

Dzien Ziemi - jak dbamy o czysto$¢ naszej planety,

VIII. INTEGRACJA

. Uczestniczenie w rekolekcjach wielkopostnych.

Tworzenie plakatu promujgcego postawe proekologiczng dla Naszej Planety.

3. Wyjazd na Misterium Mgki Pasiskiej do Ladu.

B W N -

II.

MAJ

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Korzystanie z przegladarki Google - wyszukiwanie informacji, grafiki, wideo.
Wykonanie prezentacji multimedialnej w programie Power Point.

Praktyczne uzywanie edytora tekstu - pisanie prostych tekstéw oraz ich edytowanie.
Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych - wyszukiwanie tresci na kanale You
Tube.

Rozwijane zainteresowania ksigzkami w postaci e - book, audiobook.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Zapoznanie z poszczegdlnymi gatunkami migs - poznanie nowych technik gotowania,

smazenia, duszenia oraz pieczenia.

12




. Przyrzadzanie pierogdéw na stodko i stono - ksziattowanie umiejetnosci wykrawania,
lepienia i faszerowania pierogow. Nauka mrozenia przygotowanych potraw.

. Przygotowywanie stodkich poczestunkéw - ciast bez pieczenia oraz deserdw
z wykorzystaniem dostgpnych produktéw - podtrzymanie umiejgtnosci dekorowania.
Nauka prawidtowego odmierzania poszezeg6lnych skiadnikow.

. Tworzenie bukietéw z réznych kwiatéw - nauka doboru odpowiednich wazonow.
Poznanie technik suszenia kwiatow.

. Wyrabianie nawyku dbatoéci o porzadek w pracowni gospodarstwa domowego,
utrzymanie w czystosci sprzetow AGD oraz przybordow kuchennych - doskonalenie

umiejetnoéci doboru odpowiednich $rodkéw czystoscei. '

PRACOWNIA STOLARSKA

. Tworzenie puzzli ze sklejki. Nabycie umiejgtnosci wykonywania precyzyjnych cigé
przy pomocy wyrzynarki wtosowej.

. Konserwacja altany - wprowadzenié techniki konserwacji drewna poprzez pokrywanie
jej impregnatem.

. Wykonanie donic na krzewy. Nabycie umiejetnoéci tworzenia projektu donic,
odczytywania projektu i pracy w oparciu 0 niego.

. Doskonalenie umiejetnodci ciecia pod katem 90°, oraz 45°. Przygotowywanie
elementéw na donice.

. Doskonalenie umiejetnodci Iaczenia poszczegélnych elementéw donicy przy pomocy
drewnowkretow i wkretarki.

. Konserwacja donic poprzez nanoszeni¢ na nie warstw impregnatu do drewna oraz

lakierobeijcy.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

. Wykonywanie plakatéw promujgcych zdrowy tryb zycia - doskonalenia techniki
tworzenia prac z wydzieranek z kolorowych czasopism - kolage.
. Wspblne wyjécia na spacery - zbieranie kwiatéw polnych, tworzenie kompozycji

kulistych 1 stozkowych.
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1.
2.

Wykonywanie tulipanéw z materiahu - doskonalenia techniki odwzorowywania, cigcia
faczenia i szycia elementéw.

Wyrabianie naturalnych mydet - doskonalenie techniki Igczenia i wykorzystania
naturalnych surowcéw: mleko kozie, wegiel aktywny, wosk pszczeli, susz kwiatowy,
itp.

Szycie maskotek dzieciecych z bawelny - utrwalanie techniki szycia maszynowego,
nauka mozliwosci wykorzystania laczenia réznych materiatéw, dobér koloréw,
projektowanic wzoréw.

Czytanie 1 redagowanie czasopism, wybranych fragmentow ksigzek - doskonalenie
techniki glodnego czytania.

Oméwienie bezpieczeistwa pracy z urzadzeniami znajdujgeymi sie w pracowni

oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Kinezyterapia niedowtadow i porazei potowiczych.

Odpowiedni dob6r metod i form prowadzenia zajeé indywidualnych dostosowanych do
potrzeb uczestnikow.

Przypomnienie zasad BHP podczas zajeé rehabilitacyjnych poprzez pogadanke,

Gry i zabawy zespotowe na $wiczym powietrzu.

Cwiczenia relaksacyjne i odprezajace przy muzyce.

Poprawa stabilno$ei i mobilnoéci w siadzie i staniu - éwiczenia przy drabinkach.

Gimnastyka korekcyjna w grupie - korygowanie istniejacych wad postawy.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM
Gry i zabawy integracyjne, poglgbianie relacji migdzy uczestnikami.

Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).
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VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

. Trening higieniczny - wyrabianie nawyku systematycznego mycia zgbdéw oraz

umawiania sie na wizyty do stomatologa.

Poznajemy nasze znaki zodiaku - co méwig o naszej osobowosci?

3. Korzystanic z gier planszowych: chificzyk, warcaby, scrable.

Driefi Matki - jakg role w naszym zyciu i rodzinie odgrywa Mama?

VIII. INTEGRACJA

Ll

Wyjazd do kina ,,Trojka” we Wrzesni
Wspélorganizowanie apelu z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.
Zorganizowanie pikniku integracyjnego z okazji Dnia Matki.

Zorganizowanie rajdu rowerowego wytyczonym szlakiem rowerowym.

CZERWIEC

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Nabywanie nowych umiejgtnosci w pracy w programem Microsoft Word - tworzenie

i wypetnianie tabeli.

Wykorzystywanie muzykoterapii w celu wptywania na nastréj, samopoczucie i spokdj.

3. Praca z programem Word - faczenie grafiki z tekstem.

Il.

Zakladanic kont w sklepach internetowych w celu umozliwienia dokonywania
zakupow, zwrdcenie uwagi na konsekwencje podawania swoich danych osobowych.
Doskonalenie umiejgtnosci laminowania dokumentéw o réznych wielkosciach

i grubodciach.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Oméwienie i przestrzeganie zasad BHP podczas zajgé w pracownl.

Gotowanie zup z wykorzystaniem dostgpnych warzyw sezonowych - zwickszenie
samodzielno$ci podczas czynnosci kulinarnych. Przypomnienie zasad racjonalnego

odzywiania z uwzglednieniem warzyw w diecie.
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1.

Iv.

2w

Grillowanie warzyw na grillu elektrycznym - nabywanie umiejgtnodci obstugi nowego
grilla. Poznanie sposobu odpowiedniego przygotowania warzyw do grillowania.
Wykonywanie dzeméw z dostgpnych owocéw sezonowych - rozwijanie umicjetnosei
przygotowywania owocdw do obrébki termicznej.

Gotowanie kompotow z dostgpnych owocdw sezonowych - doskonalenie umiejetnosci

taczenia poszezegdlnych smakéw.

PRACOWANIA STOLARSKA

Odnawianie mebli ogrodowych. Usuwanie starej warstwy farby przy pomocy szlifierki
oscylacyjnej.

Malowanie mebli ogrodowych wykorzystujac technike nanoszenie farby przy pomocy
waleczka.

Tworzenie korali z drewna. Wykonanie otworéw w drewnie o niewielkiej $rednicy oraz

nacigganie ich na sznurek.

- Wykonywanie naszyjnikow z drewna sumaka, akacji oraz §liwy. Zastosowanie techniki

korowania drewna przy pomocy noza.

Wprowadzenie techniki wykanczania naszyjnikéw i o0zdéb z drewna poprzez
lakierowanie i bejcowanie.

Wykonywanie wozkéw ze sklejki. Zastosowanie techniki cigcia drewna pily tarczowa.

Nauka taczenia drewna gwozdzikami, klejem i drewnowkretami,

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Zajgcia z elementami sensoplastyki - wykorzystanie piasku kinetycznego.

Przycinanie lawendy z uwzglednieniem techniki cigeia krzewow.

Dbanie o rodliny na terenie placéwki, wykonywanie drobnych prac porzadkowych.
Wykonywanie kartek okolicznosciowych - doskonalenie technik zaginania,
zalamywania, ciecia papieru.

Malowanie ilustracji - doskonalenie technik malowania krajobrazéw farbami olejnymi
- uwrazliwienie na pigkno otaczajgcego §wiata, wyostrzenie zmysh obserwacii.
Modelowanie zwierzat z plasteliny i modeliny - doskonalenie techniki modelowania w

masach plastycznych, wdrazania wlasnych pomystéw,
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. Wykonywanie ozdobnych pudelek z tektury - doskonalenie techniki odmierzania, cigcia
nozykiem introligatorskim, wyktadania i wyklejania tkaning.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Trening higieniczny - ptzypominanie oraz trenowanie umiejetnosei  utrzymania
czystosci wloséw, paznokei, jamy ustnej, ubioru oraz bielizny.

. Zapobieganie przykurczom mig$niowym i deformacja stawowym.

3. Cwiczenia przy wykorzystaniu sprzgtu rehabilitacyjnego - rotor koficzyn gornych i

dolnych, rower treningowy, ergometr.

. Zajecia usprawniajace na $wiezym powietrzu - gry i zabawy ruchowe, bieganie,
spacery.

. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osobg tego wymagajgca.

. Cwiczenia ulatwiajace sprawne poruszanie sig, nauka siadu i stania, pionizacja.

. Prowadzenie zaje¢ muzyczno - ruchowych poprzez taniec.

ZAJECIA Z. PSYCHOLOGIEM

. Ocena realizacji indywidualnych planéw wspicrajgco - aktywizujacych.
. Trening umiejetnoéci spotecznych.
. Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezgcych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

. Zapoznanic si¢ z mapa geograficzng Swiata.
. Trening radzenia sobie ze stresem. Nauka organizacji czasu wolnego, kidry pozwoli

nam na relaks.

3. Pogadanka na temat skutkéw naduzywania nikotyny oraz narkotykow.

. Jakie formy aktywnoséci pormogg nam zrzuci¢ zbgdne kilogramy?
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VHI. INTEGRACIJA

S e

Rozgrywki szachowe na $wiezym powietrzu (plansza terenowa).
Piesza wycieczka na Biale Gory - gra w pitke plazowa, ringo.
Zorganizowanie pikniku nad Wartg, rejs katamaranem.

Zorganizowanie wycieczki do ZOO w Poznaniu.
LIPIEC
PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Zapoznanie z metodami wyszukiwania informacji na dany temat w Internecie.

Praca na edytorze grafiki - wykorzystanie gotowych elementéw tj. kola, elipsy, okregu,
prostokata). |

3. Tworzenie plakatéw, wizytéwek w programie Microsoft Word.

IL

Wykorzystanie edukacyjnych stron internetowych w celu wzbogacania doswiadczen
zmystowych w zakresie percepcji wzrokowej - wyswietlanie odpowiednich obrazow.

Doskonalenie umiejgtno$ci pracy z ttumaczem dostgpnym w sieci.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Grillowanie szaszlykéw warzywnych oraz migsnych na griliu - nabywanie umigjetnosei
nadziewania szaszlykéw na specjalne patyczki. Nauka przyrzadzania odpowiedniej
marynaty.

Gotowanie zup owocowych - rozwijanie umicjetnosei oddzielania pestek, a takze
doboru odpowiednich skladnikéw.

Wykonywanic przetwordw z owocéw i warzyw (kompoty, przeciery, powidia) —
ksztaltowanie umiej¢tnosci przetwarzania owocdw 1 warzyw.

Kiszenie ogérkéw - zachgcanie do wykonywania zapraw na zime oraz doskonalenie
umiejetnosei kiszenia,

Poznanie nowych przepiséw na szybkie dania obiadowe - rozwijanie zainteresowan

kulinarnych poprzez podejmowanie samodzielnych préb przyrzadzania potraw.
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III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Nabycie umiejetnosci prawidlowego sposobu postugiwania si¢ kluczami oczkowymi,
nasadowymi i imbusowymi.

2. Wykonanie drewnianych hustawek. Zastosowanie techniki wykonywania otworéw w
drewnie przy pomocy wiertarki i otwornicy.

3. Zajecia z wiertarkg. Doskonalenic umigjgtnodci mocowania wiertel w uchwycie
wiertarki oraz wykonywanie nawiercen.

4. Tworzenie mozaiki na drewnie z drewnowkretéw. Wprowadzenie techniki
umieszczania wkretéw w drewnie tak, azeby powstata mozaika.

5. Nauka postugiwania sig kgtomierzem nastawnym - zastosowanie metody odczytywania

katdw oraz zaznaczania wskazanych wartoéci kgtowych na drewnie.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wyszywanie wzoréw na tkaninie - doskonalenie techniki wyszywania $ciegiem
krzyzykowym.

2. Szycie woreczkéw zapachowych do lawendy - doskonalenie techniki szycia
maszynowego $ciegiem prostym.

3. Ozdabianie woreczkéw lawendowych - doszywanie ozdobnych wstazek, wyszywanie
‘drobnych elementow.

4. Wykonywanie wieszakoéw do kwiatow - zastosowanie techniki wyplatania makramy.

5. Wspolne wyjécia na spacery - wyplatanie wiankow, poznawanie mocy zidl i uroku
polnych kwiatow.

6. Wykonywanie bizuterii ze sznurka woskowanego - nauka wyplatania, }aczenia
koralikéw, wigzania weziow,

7. Omébwienie bezpicczefistwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi sig w pracowni

oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.
V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.

2. Kinezyterapia niedowladow i porazen polowiczych.
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3. Zajgcia na $wiezym powietrzu - spacery, zabawy grupowe, jazda rowerem.

4. Rozluznianie patologicznych napie¢ miesniowych oraz zwigkszanie zakresu ruchu w
stawach,

5. Zorganizowanie dla uczestnikéw rozgrywek w badmintona na $wiezym powietrzu,

6. Ksztattowanie ruchu poprzez zajecia taneczne.

7. Ksztattowanie prawidtowego chodu o kuli i przy balkoniku.

VL.  ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. ,Jaimoje emocje” - nauka identyfikowania i nazywania emocji.
2. Zajgcia rozwijajace koordynacje - wzrokowo ruchowa.
3. Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).
VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Omawianie biezgcych potrzeb i spraw uczestnikéw.,

2. Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drogach migjskich, przejsciach dla
pieszych oraz chodnikach.

3. Zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda.

4. Pogadanka na temat chronienia si¢ przed upatami,
VIII. INTEGRACJA
Wyjazd nad jezioro do Przybrodzina,

Zorganizowanic podchodéw na terenie oérodka.

Zotganizowanie rozgrywek sportowych na $wiezym powietrzu.

B

Wyjazd do Groty solnej w Czeszewie.
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SIERPIEN

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Nauka dbania o czysto$¢ sprzetu komputerowego.

Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania ze sklepéw internetowych, logowania
i wylogowywania sie.

Praca na edytorze grafiki - operacje na elementach graficznych (wycinanie, kopiowanie,
przesuwarnie, usuwanie bledéw).

Doskonalenie umiejetnoéei obshigi  bindownicy - laczenie kartek papiery,
dostosowywanie odpowiednich grzbietéw do ilosci stron.

Tworzenie animacji, przej$¢ slajdéw, efektéw specjalnych przy tworzeniu prezentacji

multimedialnych.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Zaprawianie burakéw na zime - ksztaltowanie umiej¢tnosci rozdrabniania burakéw przy

uzyciu tarki oraz maszynki elekirycznej. Nauka doboru odpowiednich przypraw do
zaprawiania.

Przyrzadzanic satatek do grilla z dostgpnych warzyw sezonowych - zapoznanie
7 nowymi przepisami. Nauka doboru odpowiednich proporcji skladnikow.

Grillowanie réznego rodzaju migs, kietbasek oraz kaszanki - poznanie nowych
sposobéw grillowania, Doskonalenie umiejetnosci smazenia na ruszcie.

Gotowanie zup warzywnych — rozwijanie umiejgtnosci obrébki warzyw oraz krojenia
w kostke.

Pieczenie ciast z owocami - podirzymanic umiejgtnosci obstugi piekarnika

elektrycznego oraz odmierzania sktadnikéw zgodnie z przepisem.

PRACOWNIA STOLARSKA

Zajecia z frezarky gérmowrzecionowa - wykonywanie ziobien i rowkéw w sklejce

metodg frezowania.
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Wykonywanie zwierzatek z drewna. Doskonalenie umiejgtnosci wycinania, obrébki
i malowania drewnianych elementow.

Doskonalenie umiejgtnosei §lusarskich. Nauka wymiany zamkéw w drzwiach.
Wykonywanie karmnikéw dla ptakéw z palikéw brzozowych. Ciccie palikéw przy
pomocy pily recznej.

Nabycie umiej¢tnodci tgczenia clementéw karmnika przy pomocy miotka i

gwozdzikdw,

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

- Wykonywanie fapaczy snéw - doskonalenie umiejgtnosei szydetkowania wykorzystanie

prostych oczek.

Ukladanie puzzli - doskonalenie umiejetnosci éwiczenie  cierpliwosc,
spostrzegawczosci, pamieci oraz umiejetnosei skupienia.

Wykonywanie obrazéw z wykorzystaniem surowcéw naturalnych - sznurek, chrobotek
- doskonalenie techniki gczenia surowcow.

Tworzenie figur z masy papicrowej - wykorzystanie techniki papicroplastyki
przestrzenne;j.

Omowienie bezpieczeﬁstwa pracy z urzadzeniami znajdujgcymi si¢ w pracowni

oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Odpowiedni dobor metod i form prowadzenia zaje¢ indywidualnych dostosowanych do
potrzeb uczestnikow.

Gimnastyka korekcyjna ~wyrabianie odruchu prawidtowej postawy ciata, zapobieganie
plaskostopiu, wzmacnianie ostabionych grup mig$niowych.

Prowadzenie zajgc na $wiezym powietrzu - bieganie, spacery, gry zespolowe.
Gimnastyka relaksacyjna i odprezajgca przy muzyce.

Wyréwnywanie zaburzen w rozwoju motoryki malej i duzej.

Ksztaltowanie prawidlowego chodu o kuli i przy balkoniku,

Cwiczenia bieme, czynno - bierne, wspomagane, czynne z oporem, ogdlnorozwojowe,

rozciggajace.
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ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

,Moje emocje a inni” - éwiczenia regulacji napigcia emocjonalnego i wptywu naszych
dziatan na innych ludzi.
Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezgcych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

Cal o

Trening emocjonalny - nauka umiejgtnosci mowienia o swoich uczuciach i emocjach.
Pogadanka na temat skutkow naduzywania alkoholu.
Jaki wptyw maja telefony komérkowe na nasze zycie?

Gra w bierki, ukladanie puzzli.

VIII. INTEGRACJA

el

Wyjazd na kregle.
Zorganizowanie zabaw sportowych polgczonych z grillem.
Wyjazd nad jezioro do Powidza.

Wyjazd na wycieczke na Mazury.
WRZESIEN
PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Dbanie o czystodé sprzetu znajdujgcego sie w pracowni komputerowej z
wykorzystaniem przeznaczonych do tego Srodkdw czystosci.

Nauka pobierania plikéw dzwigkowych z Internetu i zapisywania ich na dysku

komputera lub no$niku zewngtrznym.

3. Tworzenie i wypelnianie tabel z danymi liczbowymi w programie Microsoft Excel.

Praca na edytorze grafiki - wypelnianie obszaru, wstawianie napisow.
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III.

Korzystanie z poczty internetowej - utrwalanie umiejetnosei logowania sie do poczty
internetowej, odczytywania, wysylania wiadomodci tekstowych, dodawania

zatacznikow.
PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przyrzgdzanie dwudaniowych obiadéw - ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania
trudnigjszych czynnosci kulinarnych takich jak: smazenie na patelni, formowanie miegs
(kotletéw, pulpetow), przyprawianie potraw oraz przygotowywanie odpowiednich
SOSOW.

Korzystanie z ksigzki kucharskiej - nauka umiejgtnego wyszukiwania potraw ze spisu
tresci, odpowiedniego przygotowania produktéw do wybranego dania oraz zachowania
prawidtowej kolejnosci wykonywania wybranej potrawy.

Gotowanie zup typu - krem - przypomnienie zasad bezpiecznej obstugi blendera.
Podtrzymanie umiejg¢tnosci przyrzgdzania grzanek.

Przetwarzanie grzybéw - poznanie nowych przepiséw na przyrzadzenie potraw
z wykorzystaniem grzybéw. Nauka suszenia w suszarce, mrozenia oraz wekowania.
Przygotowywanie upominkéw na Dzien Chiopca - ksztaltowanic umiejetnosci

wykonywania prac manualnych.

PRACOWNIA STOLARSKA

Wykonywanie breloczkéw do kluczy. Wprowadzenie techniki ozdabiania drewna przy
pomocy wypalarki oraz metody grawerowania przy pomocy szlifierki Dremel.
Zajecia ze szlifierka katowa. Zastosowanie réznych tarczek, ciecie metalu oraz

usuwanie zabrudzen i rdzy.

. Nauka postugiwania si¢ wiertarka stolowa - wprowadzenie techniki wykonywania

otwor6éw na ustalong glebokosé

Wykonywanie mozaiki na drewnie wykorzystujac technike wprowadzania wkretéw
w wywierconych otworach,

Wykonywanie drobnych prac naprawczych na terenie placéwki - doskonalenie
umiejetnosei postugiwania sig narzedziami recznymi takimi jak: klucze plaskie, klucze

nasadowe, $rubokrety, uchwyty stolarskie.
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PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Wykonywanie kartek z okazji Dnia Chiopca - doskonalenie technik zaginania,
zalamywania, ciecia papieru, klejenia oraz naklejania.

Zbieranie kolorowych lisci, wykonywanie kwiatéw - utrwalanie techniki zwijania i
Igczenia przy pomocy drucika florystycznego.

Tworzenie ludzikow z kasztanéw i zotedzi - doskonalenie techniki tgczenia za pomocy
wykataczek, rozwijanie wyobrazni.

Zbieranie grzyb6w, oddziatywanie pigknem przyrody - terapia przez spacery po lesie -

silwoterapia.

. Wykonywanie dekoracji jesiennej z wykorzystaniem dostepnych materiatéw: dynia,

ligcie, kwiaty - rozwijanie wyobraZni oraz my$lenia tworczego.

6. Tworzenie 0zdéb z wykorzystaniem techniki skladania papieru origami.

N e

VL

1.

Oméwienie bezpieczenstwa pracy z urzgdzemiami znajdujgeymi si¢ w pracowni oraz

utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Przypomnienie zasad BHP podezas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.
Cwiczenia w ugulu z oporem i w odcigzeniu.

Zapobiegania przykurczom migéniowym i deformacjg stawowym.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.

Zajecia na sali gimnastycznej - gra zespotowa w pitke statkows oraz unihokeja.
Prowadzenie zajeé taneczno-ruchowych w grupie.

Gimnastyka korekeyjna - wyrabianie odruchu prawidtowej postawy ciata, zapobieganie

plaskostopit, wzmacnianie ostabionych grup migéniowych.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Pamiatki z wakacji” - rozmowy o dotychczasowych dodwiadczeniach i analiza

zasobow interpersonalnych.
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2.

Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

R

. Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego - dobor odpowiedniej muzyki do

aktualnego samopoczucia emocjonalnego.

Przypomnienie regulaminu obowigzujacego uczestnikéw w placéwee.
Zajgcia z atlasem grzybéw. Nauka rozpoznawania grzybéw jadalnych.
Pogadanka o naszych hobby. Co lubimy robi¢ w czasie wolnym.

Gra w tenisa stolowego oraz pitkarzyki.

VIII. INTEGRACJA

il

el L

Uczestniczenie w akji ,,Sprzatanie Swiata” - porzadkowanie najblizszej okolicy.
Zorganizowanie wycieczki do Wioski Norweskiej.
Wyjazd do lasu na grzybobranie.

Przygotowanie do wspélnych obchodéw Dnia Chiopea - wyjazd do kina oraz pizzerii.
PAZDZIERNIK
PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Opracowanie projektu oraz wykonywanie zaproszen na Bal Marcinkowy.

Zapoznanie z pojgciem wirusa komputerowego oraz programu antywirusowego.

Gry 1 zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Doskonalenie umiejgtnosei wyszukiwania wskazanych tresci za pomoca przegladarki
Google.

Wigezanie muzyki z glognika bezprzewodowego JBL przy pomocy Bluetooth.
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IL.

IIT.

V.

1.
2.
3.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Planowanie positkéw lekkostrawnych oraz ukladanie jadtospisow z uwzglednieniem
piramidy zdrowego Zywienia - zapoznanie z wartogciami odzywcezymi poszezegdlnych
produktow.

Smazenie nalesnikéw - pankejkéw na stono. Poznanie nowego sposobu podawania
nalesnikéw. Ksztaltowanie umiejetnosci smazenia na patelni.

Zaprawianie papryki oraz pomidoréw - zachecanie do wykonywania zapraw na zimg.
Nauka przyrzadzania odpowiedniej zalewy.

Pieczenie ciast drozdzowych - ksztaltowanie umiejetnosci wyrabiania ciasta. Nauka
doboru odpowiedniej blaszki do pieczenia.

Przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem ziemniakéw - zapoznanie 2z NOwWymi
przepisami. Nauka krojenia na rézne sposoby oraz rozdrabniania ziemniakow przy

uzyciu tarki lub maszynki elektrycznej.

PRACOWNIA STOLARSKA

Tworzenie ramek do obrazkéw. Doskonalenie umiejetnosei rozcinania listewek przy
pomocy pity ukosowej pod katem 45°.

Nauka taczenia elementéw ramek do obrazkéw przy pomocy kleju oraz zszywacza.
Doskonalenie umicjetnosci ozdabiania drewna - malowanie drewna przy wykorzystaniu
pedzla oraz areozolu.

Wykonywanie szkatulek na bizuterig - doskonalenie umiejetnodci nanoszenia
wymiaréw na sklejke.

Skladanie elementéw szkatutki, doskonalenie umiejetnosci lgczenia drewnianych

elementéw przy wykorzystaniu gwozdzi oraz kleju do drewna.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
Tworzenic 0zddb z koralikéw Pyssla - doskonalenie zrecznosci, éwiczenie cierpliwosci.

Nauka wigzania ozdobnych kokardek - rozwijanie motoryki malej.

Wykonywanie lampion6éw z dyni - utrwalanie umiej gtnosdci diutowania.
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Samodzielne czytanie fragmentéw ksigzek i czasopism, rozmowa po przeczytaniu -

stosowanie technik biblioterapeutycznych.

5. Odwzorowywanie martwej natury - ksztaltowanic umiejetnodci okreslania cech
przedmiotéw bliskich i oddalonych w przestrzeni i rejestrowanie ich w pracy
plastycznej - wykorzystania techniki rysowania pastelami.

6. Tworzenie wiankéw z wrzosdw, kasztanéw - wykorzystanie techniki wigzania,
rozwijanie poczucia smaku i estetyki.

7. Zabawy i ¢wiczenia usprawniajace koordynacje wzrokows i ruchows - wykorzystanie
gier dostgpnych w placéwee.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Kinezyterapia ukierunkowana na poprawe dysfunkcji narzadu ruchu.

2. Poprawa zrgcznosci manualnej, stabilnoéei i mobilnosei w siadzie i staniu, doskonalenie
chodu o kuli i przy balkoniku.

3. Zapobieganie przykurczom migéniowym i zwigkszanie zakresu ruchu w stawach.,

4. Cwiczenia relaksacyjne i odpre¢zajace przy muzyce.

5. Gry i zabawy w grupie rozwijajace zaburzenia motoryczne.

6. Taniec zumba z elementami choreografii.

7. Gimnastyka grupowa ukierunkowana na poprawe sprawnosci ruchowe;j i wzmocnienie
ostabionych grup migsniowych.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Spostrzeganie i pamig¢ wzrokowa - éwiczenia funkcji poznawczych.

2. Zajecia rozwijajace koordynacje wzrokowo - ruchowa.

3. Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezgeych,
prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Czy interesujemy si¢ turystyks i jakie miejsca w Polsce cheielibysmy zobaczy¢?

2. Rozwijanie zainteresowan literackich. Jakie gatunki literackie preferujemy?
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3. Czy znamy stolice pafistw europejskich? Zapoznanie sig z mapg Europy.
4. Dzieh Wszystkich Swigtych - wspominamy naszych bliskich.

5. Gra w karty i panistwa - miasta.

VIII. INTEGRACJA

Wyijazd do Groty Solnej w Czeszewie.
Wyjazd do kina do Wrzesni.
Zorganizowanie turnieju w siatkdwke.

Nauka nowego uktadu choreograficznego - przygotowanie si¢ do Balu Marcinkowego.

A

Wyjazd do lasu na grzybobranie.
LISTOPAD
L PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Utrwalanie umiejetnosci zapisywania plikéw na nosniku zewnetrznym Pendrive.
Praca z edytorem tekstu Word - usprawnianie postugiwania si¢ klawiatura.

Doskonalenie umiejgtnosei postugiwania si¢ zaginarkg do papieru.

Doskonalenie umiejgtnosci obrobki grafiki w programie Photo Scape.

ok W=

Doskonalenie umiejetnoscei thoczenia papiern za pomocg embissingu.

Il PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie dah z wykorzystaniem réznego rodzaju makarondw - rozwijanic
umicjetnosei gotowania makaronu. Zapoznanie z nowymi przepisami kulinarnymi
i zachecanie do samodzielnego korzystania z nich.

2. Pieczenie rogali Marcinskich - ksztattowanie umiejgtnodci zagniatania oraz watkowania
ciasta. Nauka dzielenia ciasta na tréjkaty.

3. Trening dekoratorski - poznanie nowych sposobéw dekoracji stotow (skiadanie
serwetek, ustawianie zastawy, rozkladanie sztuécow, kwiatow, §wiec i potraw).

4. Przygotowywanie napojow rozgrzewajacych (herbata z miodem, cytryna, pomarafncza,
imbirem oraz gozdzikami) - propagowanie zdrowego trybu zycia i zachgcanie do

stosowania w diecie produktéw wysokowartosciowych.
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5. Gotowanie zup podawanych na rézne sposoby (z ziemniakami, makaronem, chlebem,
grzankami) - nauka odpowiedniego dobierania smakow. Rozwijanie umiejetnosei

zaprawiania zupy $mietana.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Zajgcia z wiertarky. Nabywanie umiejetnoéci wykonywania otworéw w metalu za
pomoca wiertarki stotowej.

2. Tworzenie szopki bozonarodzeniowej ze sklejki. Cwiczenie umiejetnosei postugiwania
si¢ rgczng wyrzynarkg elektryczna.

3. Wykonywanie ozdéb o tematyce $wiatecznej. Doskonalenie umiejetnosei wycinania
elementow $wigtecznych poprzez zastosowanie wyrzynarki wlosowej.

4. Doskonalenie umigjg¢tnosci wyréwnywania powierzchni drewna stosujgc technike
szlifowania oscylacyjnego.

5. Utrwalenie umiejgtnosci nanoszenia farby na drewniane elementy ozdéb

bozonarodzeniowych stosujac technike malowania walkiem.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Kolorowanie kolorowanek antystresowych - wykorzystanie techniki ombre kredkami
akwarelowymi.

2. Wykonywanie zaproszefi na Bal Marcinkowy - doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, cigcia i zaginania papieru.

3. Wykonywanie dekoracji na bal Marcinkowy - utrwalanie umiejetnosci wspélpracy i
organizacji w grupie.

4. Haftowanie wzoréw na plotnie - doskonalenie techniki haftu krzyzykowego.

5. Zajecia z elementami sensoplastyki - wykorzystanie piasku kinetycznego, suchego
makaronu.

6. Wykonywanie portretdéw - doskonalenie techniki odwzorowywania, szkicu oléwkiem.

7. Wykonywanie dekoracji bozonarodzeniowych - lampionéw z fileu - doskonalenie

techniki odmierzania, cigcia, tgczenia.
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V.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.

Zorganizowanie na terenie placéwki zawodéw sportowych: rzut pitkg lekarska, rzut do
kosza, skok w dal, rzut do celu.

Zwiekszanie aktywnosci ruchowej poprzez taniec,

Gimnastyka korekcyjna - éwiczenia réwnowazno - koordynacyjne na pitkach

gimnastycznych, korygowanie wad postawy, wzmacnianie ostabionych migéni.

5. Zajecia na sali gimnastycznej - gry zespotowe, gimnastyka og6lnorozwojowa.

6. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajgca.

VL

I.
2.

Kinezyterapia ukierunkowana na poprawe dysfunkcji narzgdu ruchu.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Moi bliscy - om6wienie relacji rodzinnych i ich wplywu na zachowanie czlowieka.
Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczgce spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VIL. ZAJECIA SWIELICOWE

N

Czytanie lokalnej prasy. Poszerzanie wiedzy na temat wydarzen w naszym regionie.
Pogadanka na temat uprzejmosei w stosunku do drugiego cziowieka.

Jakie symbole narodowe znamy i co one 0znaczajg?

Trening ekonomiczny - nauka wartosci pienigdza oraz nauka nominatéw (bilon,
banknot).

Czy przywigzujemy wage do wrézb?

VIII. INTEGRACJA

Udziat w Artystycznym Widowisku malowania $niegiem, piaskiem, $wiatlem - wyjazd
do Gniezna.
Wspélne przygotowanie do Balu Marcinkowego organizowanego przez naszg

placdéwke.
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II.

Wyjazd na groby zmarltych uczestnikéw,
Udzial w apelu z okazji Odzyskania Swigta Niepodleglosci.
Udziat w akcji organizowanej przez Starostwo Powiatowe polegajacej na wykonywaniu

kotylionow.
GRUDZIEN
PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Projektowanie i wykonywanie kartek bozonarodzeniowych wykorzystujac dotychczas
poznane techniki.

Wykonywanie kalendarza na 2023 rok - praca w pliku Microsoft Word oraz Microsoft

Point.

. Praca z edytorem tekstu Word - ustawianie uktadu strony dokumentu (marginesy,

kolumny, sekcje).
Doskonalenie umiejgtnosci rozmieszezania tekstu, grafiki w programie Microsoft
Word.

Zapisywanie plikéw pobranych z Internetu na no$niku zewnetrznym.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Przygotowywanie tradycyjnych potraw $wigtecznych - rozwijanie umiejetnodci pracy

W grupie oraz wzajemnej pomocy.

Pieczenie piernikéw oraz makowcdw - podtrzymanic umiejetnodei odezytywania
i rozumienia przepiséw kulinarnych. Nauka wykonywania polewy czekoladowej oraz
lukru.

Wykonywanie kieszonek na sztuéce - rozwijanie sprawnosci manualnych oraz inwencji
tworczej. Ksztattowanie umiejgtnosei przygotowywania stanowiska pracy i dbania
o zachowanie przy nim czysto$ci.

Smazenie ryb na glebokim tluszczu - nabywanie umiejetnodei filetowania,

przyprawiania oraz panierowania filetéw rybnych.

. Przypomnienie zasad prawidlowego zachowania si¢ przy stole podczas spozywania

posilkéw - doskonalenie umiej¢tnosei postugiwania sie sztuécami.
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III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie choinek bozonarodzeniowych ze sklejki. Utrwalanie umiejetnoscei
wycinania elementéw ze sklejki wykorzystujac technikg cigeia przy pomocy
wyrzynarki elektrycznej.

9. Praca z farbami i lakierami - utrwalanie umiejetnosci malowania i lakierowania
wykonanych 0zdéb stosujge technike nanoszenia farby przy pomocy watka, a lakiern
przy pomocy pedzelka.

3. Praca z pila ukosows. Wykonywanie __ciqé pod katem 90° elementéw przeznaczonych
na $wieczniki bozonarodzeniowe,

4. Tworzenie podstawek do §wiecznikéw bozonarodzeniowych. Zastosowanie techniki
wykonywania otworéw na $wieczki przy pomocy wiertel fopatkowych.

5. Nabywanie umiejgtnosei cigcia metalu wykorzystujge do tego celu reczng pite do

metalu.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie kartek bozonarodzeniowych - doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, ciecia przy pomocy gilotyny, odmierzania, zaginania, wytlaczania 1
klejenia.

2. Szycie 0zd6b $wigtecznych - doskonalenie techniki wykroju oraz szycia maszynowego.

3. Wykonywanie stroikéw bozonarodzeniowych - wykorzystanie techniki laczenia
tworzyw naturalnych.

4. Wykonywanic organizeréw na bizuterig - doskonalenie techniki tworzenia szablonow,
odmierzania, odwzorowywania oraz cigcia po $ladzie,

5. Przygotowywanie kiermaszu $wigtecznego z wyrobami powstalymi w naszej placéwee.

6. Nauka sktadania serwetek z flizeliny - wykonanie dekoracji na stét wigilijny.

7. Wykonywanie dzwonkéw bozonarodzeniowych - wykorzystanie techniki odmierzania
i wigzania sznurkéw.

8. Omodwienie bezpicczeiistwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi sig w pracowni

oraz utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.
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V.

NS kW

V1.

PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Zajgeia indywidualne dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Ksztaltowanie umiej¢tnodci wspétdziatania i wspolpracy w grupie poprzez gry
zespotowe.

Taniec zumba z elementami choreografii.

Dbalos¢ o 0gdlng sprawnosé ruchows, zachecanie do codziennej gimnastyki.

Korekcja wad postawy, zaburzen statyki ruchu poprzez gimnastyke korekcyjna.
Doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego poruszania sig o kuli i przy balkoniku.
Cwiczenia bierne, czynno - bierne, wspomagane, czynne z oporem, ogdlnorozwojowe,

rozciagajgce,

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Plany i nadzieje - rozmowy o potrzebach i celach Zyciowych.

Tworzenie indywidualnych planéw wspierajgco - aktywizujacych.

. Konsultacje i rozmowy z uczestnikami i terapeutami dotyczace spraw biezacych,

prowadzenie diagnoz psychologicznych (wg potrzeb).

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

Sposoby radzenia sobie ze stresem, korzystanie z rysunkéw Mandala, ktére pozytywnie
wplywajg na wyciszenie sig i zrelaksowanie,

Jakie potrawy wigilijne przygotowujemy w swoich domach?

Trening higieniczny - zasady bezpiecznego uzywania kosmetykow pielegnacyjnych,
srodkéw czystodci zgodnie z ich przeznaczeniem.

Rozwijanie umiejgtnosci muzycznych - $piewanie koled.

VIII. INTEGRACIJA

L.
2.

Udzial w Koncercie Christmas Time w Kaliszu.

Wspolorganizowanie i udziat w Jasetkach.
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3. Organizowanie Wigilii w osrodku.

4, Udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym.
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