PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2024

STYCZEN

[. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wesote dekoracje na okna  odwzorowywanie, wycinanie poszczegélnych elementow,
dopasowywanie 1 naklejanie ich w odpowiedniej kolejnosci, mocowanie nitki 1 zawieszanie
dekoracji — doskonalenie spostrzegawczosci, wyzwalanie rado$ci tworzenia.

2.Zimowe drzewo  wycinanie konturu drzewa z podwoéjnie zlozonego arkusza kartonu,
odrysowywanie, wycinanie stonca, ptakow, przyklejanie stonca z bibutki lub celofanu,
sklejanie obu form, naklejanie ptakéw na drzewo, domalowywanie platkow $niegu
korektorem — ¢wiczenie cierpliwosci i doktadnosci.

3.Mozaikowe obrazki o tematyce zimowej— wycinanie rdznej wielko$ci 1 kolorow figur
geometrycznych, tworzenie obrazéw — rozwijanie wyobrazni.

4.Batwanki — odrysowywanie postaci oraz detali na wybranym materiale, wycinanie,
zszywanie, wypelnianie watoling, naszywanie lub doklejanie kapelusza, oczu, miotly itp. —
pobudzanie tworczej aktywnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1 .Utrwalanie zasad BHP w pracy z zywnoscia.

2 Przypomnienie zasad obstugi i konserwacji sprzetu AGD dostepnego w pracowni.
3.Przygotowywanie prostych positkéw $niadaniowych — jajecznica.

4 Przygotowanie satatki owocowe]j — doskonalenie obrobki owocow.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Poznanie technik artystycznych takich jak: rysunek otowkiem, kredka, mazakiem-
operowanie §wiatlem, cieniem.

2 Przygotowanie kartek ozdobnych na rézne okazje - rozwijanie kreatywnosci.

3.Aniotki z masy solnej, modeliny.

4 Rysowanie S$wieca, temat: ,Blgkitne niebo” — malowanie catosci farbg akwarelowa
w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

.Przypomnienie i utrwalanie zasad obslugi maszyny do szycia oraz jej konserwacji — na
podstawie instrukcji obstugi maszyny.

2.Sowa-ogranicznik do drzwi — skrojenie z Inu, zszycie, umieszczenie wewnatrz sowy
woreczka

z ryzem, dopelnienie watoling, zaszycie, zamocowanie ruchomych oczu.

3.0brazek-koszyk z kwiatami — upominek dla babci — wycigcie z tektury doniczki, oklejenie
jej tkanina, wykonanie kwiatkow z kolek, sfastrygowanie brzegéw, S$ciggnigcie nitek,
zamocowanie na ich srodkach bawetnianych pomponow, przyklejenie gotowych elementow
na sklejce, zamocowanie zawieszki.

4 Kot z bialego plotna — przygotowanie tkaniny, skrojenie sylwetki kota, zszycie, wypelnienie
watoling, doszycie ogonka, zamocowanie na szyi biatej kokardy w kropki — doskonalenie
umiejetnosci szycia na maszynie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

|.Powtorzenie regulaminu pracowni i zasad BHP — odczytanie poszczegolnych punktow
regulaminu, omawianie ich z uczestnikami.

2.Ramki na S$wiateczne zdjgcia  odmierzanie patykéw, malowanie lakierem i farbami,
naklejanie na tekturke, ozdabianie brokatem i innymi dodatkami.

3.Cwiczenia z obshuga narzedzi recznych (mlotek, srubokrety, obcegi) — wbijanie gwozdzi,
wkrgcanie srub - doskonalenie nabytych umiejgtnosci warsztatowych.



4. Tworzenie karmikow dla ptakoéw — projektowanie konstrukcji, wycinanie czgsci ze sklejki
i kotkow, taczenie za pomoca wkretow.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|.Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem i drukarka dla wszystkich
uczestnikow.

2 Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej oraz zasad BHP podczas pracy.
3.Praca z przegladarkq internetowg Google. Wyszukiwanie tresci o roznej tematyce.

4. Tworzenie i zapisywanie dokumentow tekstowych na dyskach wewnetrznych.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie analizy i syntezy shuchowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek i liter.
2.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolne;.

3.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
roznych odglosdéw zwierzat.

4. Wyrabianie orientacji przestrzennej — ¢wiczenia z pitkami i szarfami.

VIIL. INTEGRACJA

|.Bal karnawatowy na terenie SDS.

2.Bal przebierancow - zabawa tematyczna na swietlicy SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

|.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacja teatralno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajace: Poznawanie gatunkow muzycznych — jaka to melodia, jaki to
gatunek?; zabawy rytmiczne — klaskanie, uderzanie w bebny, tupanie.

3.Zajecia zumby: ¢wiczenia z elementami fitnessu.

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: karnawatowe makijaze — malowanie oczu i twarzy.
5.Zajecia relaksacyjne: stuchanie tekstow relaksacyjnych przy muzyce.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajgcia grupowe,
rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z negatywnym napigciem.

7.Zajecia rehabilitacyjne: gry i zabawy manualne oraz zrgczno$ciowe, gra w kregle, toczenie,
rzucanie i chwytanie, ¢wiczenia usprawniajace koordynacyjnie - nasladowanie ptakow,
samolotéw, plywanie, wspinanie sig. Cwiczenia rozluzniajace w rytm muzyki relaksacyjnej,
¢éwiczenia z elementami metody PNF, éwiczenia z wykorzystaniem laski gimnastycznej, gry
i zabawy w rytm muzyki taneczne;.

LUTY

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Kartki okoliczno$ciowe dla Mojej Walentynki — odrysowywanie formy w ksztatcie serca,
ozdabianie, wypisywanie tresci zyczen —pobudzanie do samodzielnosci.

2.Serce — poduszeczka na igly — odrysowywanie serca, wycinanie z filcu, obszywanie
Sciegiem stebnowym, wypychanie serca watolina, zszywanie — ¢wiczenie umiejgtnosci szycia.
3.Wesole skrzaty — oklejanie rolki papierowej po papierze toaletowym, wykonanie ggstej
czupryny z rafii, przyklejanie jej, doklejanie nosa z krepy, oczu — rozwijanie tworczej
aktywno$ci.

4.Autoportret — wykonanie pracy przy pomocy wegla drzewnego, operowanie rozna
gruboécia linii, proby tworzenia tta, cieni — przypomnienie techniki.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

| .Doskonalenie umiejetnosci konserwacji sprzetow AGD.

2.Pieczenie ciasta z owocami — doskonalenie umiejgtnosci pieczenia.

3.Przygotowanie gofrow z cukrem pudrem— wdrazanie do samodzielnej pracy.



4.Utrwalanie tradycyjnych sposobow parzenia kawy oraz zapoznanie z podstawami obstugi
ekspresu.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Doskonalenie umiejgtnosci poshugiwania si¢ sprzgtem introligatorskim: gilotyna —
odmierzanie, ciecie.

2 Nauka rysowania, temat ,, Krajobraz zimg” — rysunki majace na celu ukazanie zwigzkow

1 zalezno$ci pomiegdzy kolejnoscig wykonywanych czynnosci.

3.Poznanie sposobu na wykonanie zimowych ptatkow s$niegu: przygotowanie szablonow,
wycinanie, ozdabianie .

4 Przygotowanie kartek ozdobnych z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne
przycinanie papieru.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Zawieszka z filcu: domek dla ptakéw — wykonanie szablonu, skrojenie poszczegdlnych
elementow, zszycie §ciegiem fastrygowym, wypelnienie watolina.

2.Zaktadka do ksiazki w ksztalcie serduszka — skrojenie z podwdjnie zlozonego filcu serca,
obszycie Sciegiem fastrygowym bokow na wysokosei Y4, ozdobienie: kwiatek, biedronka.

3 Kartka walentynkowa z aplikacja z serduszek — wyciecie wg szablonu, przeszycie na
maszynie, naklejenie na karnet.

4.0Obrazek z filcu-czarmy ptak — odrysowanie motywu na filcu, wycigcie, utozenie na bialej
kartce, obszycie sciegiem zygzakowym brzegéw, umieszczenie w antyramie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1. Walentynkowe serca — wycinanie z cienkiej sklejki matych aniotkow za pomoca pity
wlosowej, wygtadzanie, malowanie farba akrylows, ozdabianie, pakowanie.

2.Zimowy krajobraz, praca z wypalarka — doskonalenie umiejetnosci obstugi wypalarki.
3.Skrzyneczki okazjonalne — wycinanie desek, formatowanie, taczenie za pomoca wkretow
i zszywek, malowanie, ozdabianie.

4.Pudeleczka na drobiazgi — wycinanie ze sklejki czgsci, wycinanie weglgbien przy pomocy
frezarki, taczenie elementow, przykrecanie zawiasow do wieczka szkatulki, ozdabianie wg
wlasnych inwencji tworczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie nagtoéwkow, ustawienia
strony.

2.Praca z Internetem — wyszukiwanie tre$ci dotyczacych informacji na stronach lokalnych.
Zapisywanie tresci na pulpicie.

3.Poznanie funkcji drukarki atramentowej i laserowej i wydruku dokumentow.
4.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu i plenerze
wychwytujac wiosenne krajobrazy.
VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Poznanie samego siebie — ¢wiczenia pozwalajace na poznanie wiasnych rak (zaciskanie
pigsci, wyczuwanie ramion, tokei), wyczuwanie wiasnej glowy, nazywanie czgsci ciala.
2.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojeé: z prawej, z lewe;,
na, pod, za, przed, obok.

3.Rozwijanie stluchu fonetycznego - zabawa ,,dtugie i krotkie dzwigki.”

4 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wgchowego — éwiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.
VIIIL. INTEGRACJA

1.Zabawa walentynkowa na terenie SDS — konkursy, zabawa taneczna.

2.Ostatki — zabawa na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE



1.Zajecia teatralne: prezentacja inscenizacji walentynkowej. Rozpoczgcie przygotowan do
kacika poetyckiego ,,Spotkanie z Herbertem”.

2.Zajecia umuzykalniajace: piszemy piosenke — wspdlne wybieranie podkladu muzycznego,
pisanie tekstu piosenki, $§piewanie i rapowanie w rytm muzyki.

3.Zajecia aerobik: zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace poczucie rytmu.

4.7Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: wykonywanie fryzur — rézne rodzaje warkoczy.

5.Zajecia relaksacyjne: trening Jacobsona- relaksacja zréznicowana.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajgcia grupowe,
rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace — na przyrzadach gimnastycznych,
¢wiczenia wzmacniajace miesnie kkg z wykorzystaniem gumy Thera band oraz hantli,
éwiczenia na matach z elementami Pilates, aerobik: nauka ukiadu tanecznego, zastosowanie
elektroterapii i ultradzwiekéw, ¢éwiczenia rozciagajace Sciggno Achillesa przy drabinkach,
¢wiczenia oddechowe torem przeponowym oraz brzusznym.

MARZEC

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wydzieranki — przebi$niegi — wydzieranie drobnych kawatkéw kolorowego papieru,
wypehianie nimi konturéw - ¢wiczenie cierpliwosci i doktadnoécei.

2 Kurczaczki z wydmuszek — odrysowywanie, wycinanie z filcu elementow, naklejanie na
wydmuszki — rozwijanie pomystowosci, wdrazanie do estetyki pracy. Kwiatowe motywy z

fileu — odrysowywanic z karty wzordw elementow motywu, wycinanie, naklejanie
poszczegdlnych elementow, tworzenie wzoru - rozwijane inwencji twoérczej, rozwijanie
kreatywnosci.

3.Swiateczne stroiki — umieszczanie gabki florystycznej w koszyczku, utykanie w niej
bukszpanu, galazek forsycji, wydmuszek — rozwijanie inwencji tworczej.

4.0rigami — wiosenne motywy — wycinanie kotek z kolorowego papieru, zaginanie,
naklejanie wedhug okre§lonego wzoru — rozwijanie doktadnosci, kreatywno$ci.

I1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetno$ci obstugi frytkownicy poprzez pieczenie frytek.
2.Przygotowywanie prostych positkéw obiadowych — kluski leniwe, ziemniaczane przecierki.
3.Przygotowanie nalesnikéw z nadzieniem serowym.

4 Utrwalanie poznanych sposoboéw parzenia herbaty oraz jej podawania.

[1I. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Kwiaty na Dzief Kobiet- wycinanie z krepy platkow, owijanie kijkow zielong bibula,
laczenie elementéw — rozwijanie wyobrazni.

2.Tworzenie wlasnych pieczatek z numerami; wycinanie na przekrojonym ziemniaku cyfry,
zanurzanie w farbie, odciskanie — rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

3.Kolorowe tulipany — zaginanie papieru wedtug ustalonego wzoru, formowanie kwiatow.

4 Kompozycje z kolorowych koralikow, utrwalanie ich przez zaprasowywanie,
przypomnienie zasad bezpieczenstwa pracy z zelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Upominek na Dzief Kobiet: kwiat z serduszek — przygotowanie szablonu serca, skrojenie
serduszek z atlasu, zszycie, wypelienie watoling, odpowiednie potaczenie, zmocowanie
todyzki z drutu, umieszczenie catosci w wiklinowym koszyku.

2.Sukienka dla Marzanny — skrojenie prostokata z podwojnie zloZonej bawelny, zszycie,
weiagniecie gumki, rozprasowanie — doskonalenie umiejgtnosci obstugi zelazka.



3.0wieczka z bawelny — skrojenie wg szablonu, zszycie, wypelnienie watoling, zamocowanie
ruchomych oczu 1 kokardy z rafii.

4. Kurczak z polaru — odrysowanie poszczegolnych elementow, skrojenie, wypeinienie wata,
polaczenie, zamocowanie ruchomych oczu oraz dziobka z filcu, wykonanie czapki z ptotna.
V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1. Wysiewanie nasion do doniczek, korytek — mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie do
doniczek, wysiewanie nasion, podlewanie.

2.Baletnice — przeniesienie wzoru baletnicy na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawy, malowanie farbg akrylowa, ubieranie spodniczka z tiulu, ozdabianie
koralikami i wstazeczka — doskonalenie umiejetnosci stolarskich

3.Pielegnacja kwiatow doniczkowych — podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.

4 Kwiaty z drewna — wyrzynanie ze sklejki poszczegélnych elementow, wygladzanie,
taczenie za pomoca gwozdzi, kleju, malowanie biala farba akrylowa, doklejanie lisci.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera i naprawianie bledow w rejestrze za pomoca programu
antywirusowego.

2.0brobka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu 1 jasnosci.
3.Rozwijanie umiejg¢tnosci pisania zyczef imieninowych i przesylania znajomych drogg
mailowa.

4. Wybor tematu i przygotowanie materialdw do stworzenia prezentacji multimedialne.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwiazywanie rebuséw, zagadek, krzyzéwek.

2.Rozwijanie rownowagi wlasnego ciata — ¢wiczenia ze skakanka.

3.Ksztaltowanie 1 pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitosci.
4.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

VIIIL. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet.

2 Powitanie wiosny — wspolny spacer po Gozdowie w poszukiwaniu wiosny.

3.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
2.Zajecia umuzykalniajace: zabawa z rytmem — granie na bgbnach i innych instrumentach;
doskonalenie prezentacji napisanej wezesniej piosenki.

3.Cotton Eye Joe - Line Dance — nauka choreografii tanca.

4.7Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: nauka dobierania odpowiednich odcieni produktow
kolorowych do makijazu twarzy (podktad, puder, cienie).

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja przy muzyce.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napie¢, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajecia grupowe,
trening radzenia sobie ze stresem.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia synergistyczne- kontralatelarne oraz ipsilatelarne,
¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia bierne kkd oraz kkg, masaz klasyczny ¢wiczenia
samowspomagane, ¢wiczenia czynne z oporem, zastosowanie elektroterapii 1 ultradzwigkow,
gry i zabawy korygujace prawidlowa postawe ciala, nauczanie techniki i taktyki gry
w badmingtona, masaz w formie zabawy — masazyki, ¢wiczenia rozciggajace miesnie klatki
piersiowej, ¢wiczenia korekcyjne- skoliozy.

KWIECIEN



LPRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

. Kwiatowe motywy z filcu — odrysowywanie z karty wzorow elementow motywu,
wycinanie, naklejanie poszczegblnych elementéw, tworzenie wzoru - rozwijane inwencji
tworczej, rozwijanie kreatywnosci.

2.Mniszek — wiosenna dekoracja; odrysowywanie z arkusza wzorow liSci, wycinanie,
odcinanie kawalka zwinietej krepiny, nacinanie jej do potowy, owijanie nasady kwiatu ni¢mi,
owijanie zielong krepina, utykanie mlecza w doniczce, wypelnianie jej mchem lub sizalem —
ksztaltowanie zdolno$ci artystycznych.

3.Wiosenny krajobraz — malowanie farbami wodnymi; szkic olowkiem, pokrywanie
rozrzedzong farba plaszczyzny nieba i wody, omijanie miejsc biatych i1 jaskrawych,
wzmacnianie pozostatych barw - rozwijanie wyobrazZni.

4 Kolorowe tulipany — zaginanie kolorowego papieru wedtug ustalonego wzoru, formowanie
kwiatow - ¢wiczenie cierpliwosci i doktadnosci.

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie §wiatecznych wypiekow, bab wielkanocnych oraz mazurkow.

2.Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych — satatka wielkanocna, pasztet, biala
kietbasa, jaja.

3.Dekoracja stotu wielkanocnego — poznanie tradycyjnych sposobéw zdobienia pisanek.

4. Przygotowanie plackéw ziemniaczanych -  doskonalenie umiejetnosci obierania
ziemniakow.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Obrazek na sklejce, tematyka wiosenna — przygotowanie motywu, przekalkowywanie na
sklejke, wypalanie wzoru, malowanie, mocowanie zawieszek.

2. Teczowy zajaczek — obrazek ze skrawkow kolorowych tkanin — rozwijanie wyobrazni.
3.0zdabianie wydmuszek: malowanie, owijanie witoczka, indywidualny dobor techniki,
mocowanie zawieszek — rozwijanie doktadnosci i cierpliwosci.

4 Ulubione zwierzatko  szkice weglem drzewnym, operowanie rézna gruboscig linii —
przypomnienie techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Wiosenny aniolek — skrojenic z bezowego Inu poszczegélnych elementéw aniotka, z
bawelny

w kwiatki sukienki, zszycie z wykorzystaniem overlocku.

2. Kwiaty z juty — wyciecie kotek z juty, zloZenie, obszycie S$ciegiem fastrygowym,
§ciagniecie nitek, potaczenie, zamocowanie na druciku owinigtym zielona tasiemka.
3.Broszka z filcu — skrojenie z czarnego filcu kota, odrysowanie na czerwonym filcu platkow,
wyciecie, odpowiednie przyklejenie na kole, zamocowanie zapigcia.

4.Slimak z bawelny i polaru minky — skrojenie wg mustro, zszycie poszczegOlnych
elementow, polaczenie, ozdobienie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Drewniany krasnal — wybieranie motywu, przeniesienie poszczegdlnych elementéw na
sklejke, wyrzynanie, wygladzanie krawedzi papierem $ciernym, malowanie farba na rozne
kolory, ozdabianie brokatem, taczenie za pomoca gwozdzi, $rub i kleju.

2.Spacery w celu obserwacji zmieniajacej sig przyrody — zajgcia w plenerze, uwrazliwienie na
piekno otaczajgcej nas przyrody.

3.Praca w ogrodzie — usuwanie gatezi, grabienie trawnikow, sprzatanie terenu po zimie.

4 Sadzenie kwiatdw w donicach na terenie oérodka — przygotowanie ziemi dla kwiatow,
sadzenie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|.Utrwalanie zasad postugiwania si¢ klawiatura - tworzenie polskich znakow.



2. Poznanie zasad prawidlowego podiaczenia drukarki. Podlgczenie przewodowe
i bezprzewodowe.

3.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
blyskowej 1 bez jej uzycia.

4 Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstow, edycja dokumentow.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udzial
w improwizowanych scenkach.

2.Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

3.Usprawnianie percepcji stluchowej poprzez rozroznianie dzwigkow 2z najblizszego
otoczenia: darcie 1 zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

4.Poznawanie réznych struktur powierzchniowych - ¢éwiczenia ,czarodziejski worek’’:
wyszukiwanie przedmiotow, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

VIII. INTEGRACJA

1.Rajd pieszy — w poszukiwaniu wiosny.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Spotkanie z Herbertem — praca ze scenariuszem, ¢wiczenia 10l, a
nastgpnie prezentacja przygotowanej inscenizacji przed zaproszonymi goSémi.

2.Zajecia umuzykalniajace: majowe piosenki — przeglad piosenek zwiazanych z majem
1 wiosna, wspolne §piewanie.

3.Nordic Walking: nauka i doskonalenie podstawowego kroku stosowanego w Nordic
Walking.

4.7Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: dobdr fryzury do ksztaltu twarzy — wizualizacja
komputerowa

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia ruchowe i rozluzniajace - reagowanie ruchem na stowo,
odprezenie calego ciata, kontrolowanie poszczegdlnych czesci ciata.

6.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogolnousprawniajace, doskonalenie chodu oraz
poprawnej postawy podczas ¢wiczen, ¢wiczenia czynne w odciazeniu z oporem - UGUL,
poizometryczna relaksacja migéni, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia rozluzniajace poszczegolne
partie miesniowe
z wykorzystaniem duzej pitki szwajcarskiej, zastosowanie lampy Sollux, ¢wiczenia
rownowazne i koordynacyjne przy drabinkach oraz na platformie wibracyjnej, ¢wiczenia
propriocepcji z wykorzystaniem metody W. Sherborne, gry i zabawy sportowe.

MAJ

.LPRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Prace malowane na szkle — zaznaczanie konturé6w czarnym pisakiem, wypelnianie
odpowiednim kolorem— wdrazanie do starannosci, doktadnosci.

2.Szyfonowy kwiat — zwijanie kawatka szyfonu, , zszywanie, mocowanie przy pomocy kleju
na goraco do patyczka, formowanie lici, owijanie krepa - ¢wiczenie precyzji ruchow.
3.Drzewko szczeScia - malowanie drzewa, wycinanie z kolorowych czasopism elementow
symbolizujacych szczescie, naklejanie ich jako lidci - rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wyobrazni.

4 Papierowe ptaki — odrysowywanie, wycinanie, skladanie papieru harmonijke, sklejanie,
dorysowywanie oczu — podnoszenie sprawnos$ci manualne;.

IT. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO



| .Ukazanie réznych mozliwosci zastosowania makaronu — satatka makaronowa.
2.Przyrzadzanie dan glownych — zupy z makaronem.

3.Wypiekanie oraz dekorowanie muffinek.

4.Poznanie roznych filizanek i szklanek do napojow — kieliszki, szklanki,

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.0dbijanka symetryczna— maki na tace.

2.Wykonanie notatnikéw — przycinanie, bindowanie.

3.LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentdéw , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych- obsluga laminatora - foliowanie wczesSniej
wykonanych prac.

4., DZIEN MATKI” - ,Réza dla mamy” — z przygotowanych materialow: drucik, kolorowa
bibuta, tasiemki, formowanie rézyczki, ozdabianie kokarda, opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Flaga Polski — skrojenie z bialo-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegow, wykonanie
tunelu — sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2.Poduszka na krzesto ogrodowe — przygotowanie ptociennej tkaniny, skrojenie, zszycie
bokoéw, wypehienie wata, zamocowanie tasiemek, zaszycie.

3.Ston z bawelny — skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie — doskonalenie umiejetnosci obshugi zelazka.
4 Myszka ze skaju — skrojenie, zszycie brzegdw, wypelienie watolina, zaszycie.
V.PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

| Majowy krajobraz, praca z wypalarka — wybieranie motywu, przenoszenie na sklejke za
pomoca kalki technicznej, wypalanie.

2. Tulipany — wycinanie wyrzynarka wszystkich elementéw kwiatu, Scieranie papierem
$ciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie —
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

3.Porzadkowanie pomieszczen gospodarczych i ogrodu — uktadanie narzedzi ogrodniczych,
segregowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokot osrodka.

4 Doniczki — wyrzynanie elementow, wygtadzanie, zbijanie, oklejanie motywami wycigtymi
z serwetek, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0Obrobka zdjec — kontrast, jasno$¢, redukeja efektu czerwonych oczu.

2.Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komoérek, wpisywanie danych w poszczegolne
wiersze 1 komorki.

3.Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapow gier.

4 Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejscia slajdow, czas animacji.
VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

2.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sklony, skrety w roznych kierunkach.
3.Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych
drogach utworzonych przy pomocy szarf.

4 Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

VIIL INTEGRACJA

1.Rajd rowerowy.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: ,,VI Piknik na Skarpie” —prezentacja przygotowanych — utworow
muzycznych.



2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy muzyczno- ruchowe, wspolne pisanie piosenki o
tematyce lata i wakacji; $piewanie piosenek biwakowych.

3.Zajecia rytmiczno- taneczne: prosty uklad taneczny.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: nawilZzenie ciala balsamami z uwzglednieniem fokeci,
kolan 1 pigt.

5.Zajgcia relaksacyjne: masaz w parach — przy muzyce Vivaldiego.

6.Zajecia z psychologiem: zajecia grupowe, integracyjne, rozwijajace Swiadomosé roli
w grupie oraz poglebiajace relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady
psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia ogdlnousprawaniajace, ¢wiczenia
PNF, ¢wiczenia motoryki matej oraz duzej, ¢wiczenia relaksacyjne oraz rozciagajace
z elementami jogi, ¢wiczenia samowspomagane kkg i kkd, nauka lokomocji, ¢wiczenia
migsni dna miednicy (zapobieganie nietrzymania moczu), masaz kregostupa, naswietlanie
lampg Sollux, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, gra w siatkowke oraz piltke
nozna.

CZERWIEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Bransoletka z koralikow, filcowych koleczek — nawlekanie naprzemienne na cienkg zytke
kotek i koralikow.

2. Truskawki - wyklejanie plasteling konturu truskawki - mobilizowanie do dziatan,
doskonalenie spostrzegawczoSci.

3.0wocowe ozdoby do doniczek — odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie, mocowanie
patyczkow do szasztyka, utykanie ich w doniczkach — rozwijanie inwencji tworcze;.

4 Stoneczko — wyklejanka, wykonanie szkicu, pokrywanie szkicu drobinkami kolorowego
papieru - rozwijanie sprawnosci manualnej, zwracanie uwagi na estetyke pracy.

[I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wykorzystanie owocdw sezonowych w pieczeniu ciast — ciasto truskawkowe.
2.Przyrzadzanie koktajlu truskawkowego ukazanie nowych sposoboéw wykorzystania
owocow sezonowych. '

3.Wykorzystanie owocow sezonowych w deserach — desery truskawkowe.

4.Samodzielne dokonywanie zakupéw w sklepach o roznym asortymencie — sporzadzanie
listy zakupow.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Malowanie na zmigtym papierze — zapoznanie z abstrakcja.

2. Kartka urodzinowa- praca z gilotyna.

3.Wyszywanie na tekturze- rozwijanie umiejgtnosci doboru barw.

4.Orgiami - ,,ptaki” — przygotowanie papierowych prostokatow, sktadanie papieru rozwijanie
proceséw myslowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Flaga Polski — skrojenie z bialo-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegow, wykonanie
tunelu-sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2.Poduszka na krzesto ogrodowe — przygotowanie plociennej tkaniny, skrojenie, zszycie
bokow, wypelienie watg, zaszycie, zamocowanie tasiemek.

3.Ston z bawelny — skrojenie wg mustro, zeszycie, wypelienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie — doskonalenie umiejetno$ci obstugi zelazka.
4.Myszka ze skaju — skrojenie, zszycie brzegdw, wypelnienie watolina, zaszycie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA



|.Prace w ogrodzie  pielegnowanie grzadek, pielenie, koszenie trawy, podlewanie
doskonalenie umiejetno$ci wykonywania prac ogrodniczych.

2.Kaczefice — przygotowanie motywu kaczencdw, naklejanie na deseczkg, wycinanie,
wyklejanie kawatkami papieru — wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

3 Nauka barwienia i lakierowania drewna — malowanie drewnianych donic — praca
w warsztacie.

4 Praca na skalniakach i rabatach  uzyznianie gleby, wysiewanie kwiatow, przycinanie
krzewow, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Edycja zdjeé w programie Photoshop. Tworzenie pocztowek z wezesniej wykonanych zdjgé
w plenerze.

2.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
3.Wprowadzenie do Internetu. Uruchamianie przegladarki internetowej Google.
Wyszukiwanie tre$ci o tematyce informatyczne;.

4 Zapisywanie zdjg¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderow z nazwa
danego katalogu.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie percepcji i pamigci wzrokowej — wyodrgbnianie i roznicowanie liter

w wyrazach.

2 Ksztaltowanie motoryki narzadow mowy. Cwiczenia dotyczace prawidlowego wymawianie
WYTrazow.

3.Rozwijanie matej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gérnych (stopniowo rak, dloni,
palcow).

4 Rozwijanie wrazliwosci stuchowej - réznicowanie i rozpoznawanie glosow zwierzat.

VIIL. INTEGRACJA

1.,,Piknik na Skarpie”- coroczna impreza na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowanie scenariusza do przedstawienia z okazji Dnia Chiopca.
2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy odprezajace, relaksacja przy muzyce.

3.Cotton Eye Joe - Line Dance — uktad zaawansowany.

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: poznanie réznorodnych produktéw do stylizacji wlosow,
wykonywanie prostych upig¢ wlosow.

5.7Zajecia relaksacyjne: trening autogeniczny Schulza - wyzwalanie reakcji odprezenia
i koncentracji.

6.Zajecia z psychologiem: gry i zadania rozwijajace pamig¢, koncentracjg, procesy
psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: Zajecia rehabilitacyjne - gimnastyka poranna — ¢wiczenia
ogolnousprawniajace, rozciagajace oraz oddechowe, ¢wiczenia samowspomagane oraz
wspomagane UGUL, ¢wiczenia rozluzniajace migénie posturalne, prostownik grzbietu,
aerobik: nauka prostego ukladu tanecznego z uwzglednieniem ¢wiczen wzmacniajacych
mie$nie nég oraz brzucha, ¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw oraz przyborow, sitownia
zewngetrzna relaksacja: ¢wiczenia rozluzniajace polaczone z elementami muzykoterapii, gra
w koszykowke.

LIPIEC
I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Kompozycja z gatazek —ukladanie w ramce galazek roznej wielkosci, ksztattu, z korg i bez
kory - rozwijanie tworczej aktywnosSci.



2.Barwy lata — malowanie farbami prac o tematyce letniej, uzywanie cieptych barw,
tworzenie kolorow pochodnych — rozwijanie inwencji tworcze;j.

3.Muszelkowe stworki — sklejanie muszelek, doklejanie elementow z krepy, filcu — rozwijanie
pomystowosci.

4.Styropianowe motyle — rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy noza,
malowanie — usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej, mobilizowanie do dziatan.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie ciast z owocami — malinami.

2.Przygotowywanie satatek ze Swiezych warzyw — rzodkiewki, sataty, marchewki, pomidory.
3.Przygotowanie koktajli i muséw ze §wiezych owocow.

4 Przygotowanie domowej czekolady — poznanie przepisu na domowg czekolade.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Doskonalenie techniki malowania piaskiem na kolorowych powierzchniach. Rozwijanie
wyobrazni.

2 Kartka imieninowa- wykonanie kwiatow dziurkaczem ozdobnym, naklejenie kompozycji,
wreczenie koledze, kolezance w dniu imienin.

3.,.,Kwiaty ze styropianu.” — wycinanie ptatkéw mocowanie do lyzeczki, przyklejanie oczu,
nosa, formowanie todygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie
trawki, uktadanie kompozycji kwiatowych.

4.Decoupage z papieru — wykonanie szkatutek na bizuterig. Rozwijanie estetyki pracy.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Torba z plétna w paski — skrojenie, zszycie bokdéw, zamocowanie uchwytow,
rozprasowanie.

2.Kartka urodzinowa z aplikacjg — przygotowanie maszynowej aplikacji, naszycie $ciegiem
zygzakowym na karnet.

3.Aniotek dla przyjaciela — skrojenie poszczegdlnych elementdw, zszycie, wypelnienie wata,
zamocowanie wlosow z wioczki i skrzydetek z juty oraz napisu ,,Aniot na Przyjazn”.
4.Girlanda z kwiatkow z tkaniny — skrojenie kwiatow, wypelnienie watoling, obszycie
zygzakiem, zamocowanie na tasiemce.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Sowy — przerysowywanie na sklejke o odpowiedniej grubosci poszczegdlnych elementow,
wycinanie przy pomocy pily wlosowej, Scieranie, malowanie, laczenie za pomoca kleju,
mocowanie na podstawkach — podtrzymywanie umiejgtno$ci poshugiwania sig pita wlosowa.
2.Skrzyneczki ozdobne — projektowanie skrzynki, formatowanie desek, taczenie za pomoca
wkretow, malowanie.

3.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspdlpracy i wspoldziatania w grupie.

4 Drewniany krasnal — wybieranie motywu, przeniesienie poszczegdlnych elementdéw na
sklejke, wyrzynanie, wygladzanie krawedzi papierem S$ciemym, malowanie farba na rdzne
kolory, ozdabianie brokatem, taczenie za pomoca gwozdzi, $rub i kleju.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0brébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszezeniu. Edycja kontrastu 1 jasnosci.
2.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnegtrznych komputera.
3.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

4.Praca =z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie treSci zwiazanych
z bezpieczenstwem podczas wakacji.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki — malowanie rekg duzych powierzchni.

2.Ksztaltowanie 1 pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
roznych odglosow zwierzat.



3.Pobudzanie koordynacji wzrokowo - ruchowej — zgadywanki.

4 Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

VIIL INTEGRACJA

1.Wyjazd nad jezioro.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Czytanie wierszy Jana Brzechwy.

2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie piosenek biwakowych, rapowanie w rymie bgbnow.
3.Gra zespotowa — siatkdwka (doskonalenie zasad gry).

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: malowanie paznokci na modne kolory, rozmowa na temat
stylizacji hybrydowych i akrylowych.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe przy muzyce.

6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzen mijajacego roku, jakie
sytuacje najbardziej zapadty w pamigé, omowienie ewentualnych planéw na rok nastgpny;
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogolnousprawniajace poprawiajace wydolnos¢
organizmu, ¢wiczenia z zastosowaniem elementéw metody Pilates, nauka i doskonalenie
chodu z kijkami Nordic Walking po okolicy Gozdowa, ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie
kregostupa oraz migénie brzucha, ¢wiczenia czynno-bierne oraz bierne, relaksacja: ¢wiczenia
ruchowo rytmiczne, masaz klasyczny, gry i zabawy na $wiezym powietrzu z wykorzystaniem
pitek.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Mozaika — wycinanie kolorowych figur geometrycznych , przyklejanie ich wedlug
wilasnego pomystu — rozwijanie pomystowosci.

2.0zdobne kwiaty ze sznurka — oklejanie $rodkow sznurkiem, ksztaltowanie kwiatow,
klejenie goracym klejem, ozdabianie koralikami i malowanie farbami - wyzwalanie radoSci
tworzenia, ¢wiczenie doktadnosci.

3.Wieniec z klosow zbdz — przycinanie, utykanie w gabke florystyczna kloséw oraz polnych
kwiatow i ziot - rozwijanie poczucia pigkna.

4.0woce — wyklejanie konturow obrazka kulkami z plasteliny, a nastgpnie rozcieranie
plasteliny w ich wnetrzu — pobudzanie tworczej aktywnosci.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Sezon ogoérkowy — utrwalanie przepisu na ogdérki po warszawsku — samodzielne
zaprawianie ogorkow.

2.Przyrzadzanie salatki z ogorkow, marchewki pomidoréw — oméwienie wartosci domowych
przetworow.

3.Gotowanie kompotow z jablek oraz zaprawianie kompotow z jablek.

4. Przerabianie owocOw — zaprawianie dzemow z wisni i jablek, mrozenie owocow — wisni.
III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.,,Sianokosy” — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie $wiattem,
cieniem. |

2.Wyroby z wosku pszczelego — zalewanie silikonowych foremek. Pakowanie ozdob w folig
celofanowa.

3.0zdoby z osiki. — doskonalenie umiejgtnosci naklejania platéw osikowych na butelki.

4 Malowanie obrazéw na plotnie. Zastosowanie szerokiej gamy koloréw. Nawigzanie do pory
roku.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Ksiezyc-przytulanka — skrojenie, zszycie, wypeltnienie wata, rozprasowanie.



2.Letnia sukienka bez rgkawow — wybor bawelnianej tkaniny, skrojenie, zszycie, obrebienie
bokow, rozprasowanie.

3.Naszyjnik z filcu — skrojenie z filcu kélek (réznej wielkoscei), przyszycie do tasiemki,
ozdobienie dzetami i koralikami.

4.Lalka w letniej sukience — przekalkowanie poszczegolnych elementow, wycigcie, zszycie,
wypelnienie wata, skrojenie sukienki, zszycie, rozprasowanie — wykorzystanie do pracy
overlocku.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Strach na wroble z drewnianych patykéw po lodach — uktadanie, sklejanie za pomoca kleju
na goraco, doklejanie detali — doskonalenie umiejgtnosci obstugi pistoletu do kleju.
2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokol kamieni przy ognisku 1 skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspolpracy i wspotdziatania w grupie.
3.7Zaglowka — wyrzynanie ze sklejki potrzebnych elementéw, wygtadzanie, sklejanie,
tworzenie masztu 1 zagli z materiatu.

4 Praca z wypalarka — wypalanie letniego krajobrazu, indywidualny wybdr motywu,
przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbami — doskonalenie
umiejetnosci obstugi wypalarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie programow zainstalowanych na komputerze, ich wlasciwo$ci 1 sposobu
uruchamiania.

2.Poznanie zasad odbierania zatacznikow 1 zapisywania zatacznikoOw w poczcie e-mail.
3.Zapisywanie gotowych plikow na dysku zewngtrznym — pendrive i drukowanie ich.

4.Praca z czytnikiem ptyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Ksztaltowanie umiegjgtnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udziat

w improwizowanych scenkach.

2.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozroznianie dzwigkow z najblizszego
otoczenia: darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

3.Usprawnianie percepcji wzrokowej - wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.
4.Pobudzanie koordynacji ruchowej — ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojacej i lezace;.
VIII. INTEGRACJA

1.Wyijscie na kregle do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.

2.Wyjazd do kina we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chlopca- koncert zyczen.

2.Zajecia umuzykalniajace: ,Jaka to melodia?” Quiz muzyczny polaczony z czytaniem
cickawostek na temat muzykow 1 instrumentow.

3.Koszykoéwka — nauka zasad i doskonalenie gry.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: zabiegi odzywcze na twarz, poznanie réznorodnych
kreméw z filtrem UV oraz ich sktadéw, rozmowa na temat stosowania kremoéw ochronnych.
5.Zajecia relaksacyjne: trening Jacobsona- relaksacja stopniowa.

6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nudg; rozwijanie umiejgtnosci planowania
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia rozciagajace kkd oraz kkd, nauka utrzymania
prawidlowej postawy ciata podczas ¢wiczen, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynne wolne w
roznych pozycjach, c¢wiczenia wspomagane, czynno — bierne, masaz klasyczny, terapia
punktow spustowych, ¢wiczenia z elementami metody Dennisona, ¢wiczenia z
wykorzystaniem przyrzadow gimnastycznych, ¢wiczenia wzmacniajace migénie kkg z
hantlami, gry i zabawy sportowe.



WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Domek z patyczkow po lodach — oklejanie kartonika, pozostawienie wolnych miejsc na
okna, drzwi, malowanie farbami - ksztalcenie umiejgtno$ci wykorzystywania réznorodnych
materialow do pracy.

2.Ramka na fotografie — wymierzanie, wycinanie z tektury ramki, oklejanie jej zasuszonymi
listkami — rozwijanie inwencji tworczej.

3.Jesienne drzewo — rozwijanie wyobrazni, doskonalenie starannosci.

4.Kompozycje z nasion — szkic olowkiem, dobér nasion pod wzgledem koloru i wielkodci,
wyklejanie, tworzenie catosci - wdrazanie do doktadnoSci, starannosci, pobudzanie do
tworczej aktywnosci

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie satatki z kurczakiem.

2.Pierogi z serem na obiad — nabycie umiejgtnosci robienia pierogow.

3.Sliwki na deser — doskonalenie obstugi robota kuchennego — placek jogurtowy ze sliwkami.
4.Zastosowanie jagod w deserach — babeczki z jagodami.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.0Obraz ze $wiatlem w tle — wykonanie witraza z papieru.

2 Kirigami — naciskanie, naginanie plaszczyzn papieru. Tworzenie form przestrzennych lisci.
3.Kaligraf- przygotowanie kalki maszynowej, na przygotowana matrycg¢ naklejanie
szablonow (lisci , koronek, sznurka, papieru). Przyprasowywanie kalki strona kalkujacg ku
gorze.

4.Obstuga bindownicy — profesjonalna oprawa (twarde i migkkie oktadki) - ukazywanie
zwigzkow 1 zalezno$ci wykonywanych czynnosci.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Jesienny pajac: dekoracja korytarza — przygotowanie mustro (wys. pajaca ok. 80cm),
skrojenie z plétna glowy, tulowia, rak i ndg, zszycie, wypelnienie watolina, naszycie oczu,
nosa, ust, uszycie spodni-ogrodniczek oraz kapelusza z filcu.

2.Poduszka na $lubne obraczki — skrojenie z atlasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie
attasowej tasiemki oraz bawelnianej koronki, wypelienie watoling, zszycie poduszki,
ozdobienie kwiatkiem z szyfonu i dzetami.

3.Igiclnik-jez — przygotowanie formy z tektury, wycigcie dwoéch kot z polaru, obszycie
Sciegiem fastrygowym, Sciagniecie nitek, wypelnienie watolina, potaczenie z tektura.

4 Waz-przytulanka — wykonanie mustro, skrojenie z polaru, zszycie, naszycie oczu,
wypetnienie watoling.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.0brazek na sklejce — przygotowanie motywu, przeniesienie na sklejkg, malowanie farbami,
przykrecanie zawieszki.

2.Pieski — przerysowywanie wszystkich czeSci psa na deskg, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie biala farbka akrylowa, ozdabianie pieska muszka wykonana ze wstazki —
utrwalanie umiejetnosci obstugi wyrzynarki.

3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych i pelargonii — oczyszczenie, nawozenie, podlewanie.

4. Prace w ogrodzie — koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych na platformie internetowe;.

2.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdow, animacji 1 efektow specjalnych.
3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.



4.Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie
wiasnych projektow zdjg¢ w ramkach. Tworzenie zdjg¢ w jesiennej aranzacji.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie percepcji stuchowej 1 pamigei sluchowej poprzez rozroznianie dzwiekdw
z najblizszego otoczenia.

2 Ksztattowanie ptynnosci ruchéw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z drugg osoba.

4 Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia konstrukcyjne.

VIIL. INTEGRACJA

1.Wyjazd na turnus rehabilitacyjny do Ustronia Morskiego.

2.Integracyjne Spotkanie Osob Niepelosprawnych potaczonych z rocznica WTZ Ruda
Komorska.

3.Pozegnanie lata — spotkanie integracyjne organizowane przez DPS Wrze$nia.

4.0bchody Dnia Chlopaka.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przedstawienie koncertu z okazji Dnia Chtopca.

2.Zajecia umuzykalniajace: piosenka na dzien chlopca — wspolne pisanie tekstu piosenki do
podktadu muzycznego.

3.Rajd rowerowy — doskonalenie prawidtowej postawy podczas jazdy rowerem.

4.7Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: rozmowa na temat stanu skoéry z naciskiem na stan cery.
Propozycje odpowiednich, dobranych kosmetykoéw do rodzaju problemu.

5.Zajecia relaksacyjne: relaksacja zapachami przy wspotudziale muzyki powaznej

6.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposéb na roztadowanie napigé; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: Zajgcia rehabilitacyjne — ¢wiczenia rozluZniajace poszczegolne
partie miesniowe, ¢wiczenia z laska gimnastyczna, podchody w terenie po okolicy Gozdowa,
metodyka i nauczanie odbicia oburacz dolnego w pilce siatkowej, gry 1 zabawy rozwijajace
propriocepcje, ¢wiczenia i zabawy korygujace wady postawy, jazda na hulajnogach, spacer,
marsz, gra w pitke nozna, zwiekszenie wytrzymato$ci oraz wydolnosci organizmu, aerobik,
¢wiczenia w rytm muzyki,rajd rowerowy.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Breloczki do kluczy — odrysowywanie wzoru, wycinanie, ozdabianie koralikami, brokatem,
guzikami, nawlekanie rzemyka — rozwijanie inwencji tworczej, wdrazanie do estetyki pracy.
2.0Obrazek z kawalkow tkanin- przygotowanie szkicu pracy, wybor z pos$rod roznorodnych
tkanin, docinanie, wyklejanie — pobudzanie do samodzielnosci, wdrazanie do estetyki pracy.
3. Koty z filcu — odrysowywanie wzoru, wycinanie, przyklejanie oczu, nosa, waséw,
wykonanie obrozy wedlug wlasnej inwencji - rozwijanie wyobrazni.

4.Serwetki z ptdtna — wycinanie ptotna, ozdabianie serwetek w dowolny sposob; obszywanie,
haftowanie, malowanie specjalnymi kredkami do materialu — rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ akcesoriami krawieckimi.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Poznanie wlaciwosci grzybow oraz ich zastosowania w kuchni — suszenie grzybow,
przyrzadzanie zupy grzybowe;.

2.Wykorzystanie grzybow w przyrzadzaniu dan glownych — pierogi z kapusta 1 grzybami.
3.0rzechy w jesiennej diecie — omowienie wiasciwosci odzywezych orzechow.

4 Przygotowanie satatki warzywnej — doskonalenie umiejgtnosci krojenia warzyw.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA



1.Grafika - jesienne stemple” — przygotowanie lisci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.

2.Wykorzystanie dar6w natury jarzebina, szyszki, zotedzie, orzechy galazki, kora,
tworzenie kompozycji.

3.Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piorko).

4 Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamigei narodowe;.
IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka imieninowa z aplikacja — wykonanie aplikacji, naszycie na karnet, wklejenie kartki
z zyczeniami.

2.Torebka patchworkowa —  przygotowanie tkanin, skrojenie, odpowiednie zszycie,
rozprasowanie.

3.Podktadka pod kubek — skrojenie z biatego filcu kotka, naszycie na nim trojkatow z
zottego filcu.

4 Kostium wrozki — skrojenie z popielatej bawelny, obrebienie bokow overlockiem,
rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Przygotowywanie brzozowych krazkéw — praca z pila do podluznego i poprzecznego
przecinania drewna.

2.Zurawie przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegolnych elementow,
mocowanie do podstawek, doklejanie detali.

3.Lapacz sndéw — wycinanie drewnianych kétek w sklejce, nawiercanie otwor6w, doczepianie
sznurkow, ozdabianie pidrami.

4.Sowy — wyrzynanie poszczegdlnych elementow, zbijanie przy uzyciu miotka lub wiertarko-
wkretarki, malowanie, ozdabianie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy ulubionego autora.

2. Tworzenie i przegrywanie ptyt CD z ulubionymi piosenkami.

3.Praca z programem Word — jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.

4 Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
btyskowej i bez jej uzycia.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia dloni.

2.Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

3.Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania — C¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.

4 Rozwijanie zmystu smaku - probowanie wybranych substancji, okreSlanie smaku: gorzki,
stodki, stony, kwasny.

VIIL. INTEGRACJA

1.Swigto Dyni — konkursy i gry na $wiezym powietrzu.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodleglo$ci, recytacja
wybranych wierszy oraz wspdlne $piewanie pie$ni patriotycznych.

2.Zajecia umuzykalniajace: S$piewanie piesni patriotycznych zwiazanych ze Swigtem
niepodleglosci.

3.Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu.

4.7ajecia fryzjersko—kosmetyczne: farbowanie wioséw, nauka modelowania i suszenia
wlosow na okragla szczotke.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia rozluzniajace.



6.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spgdzania czasu wolnego;
ukazanie zwigzku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia bieme kkd oraz kkg,
¢wiczenia czynne wolne, gry i zabawy na $§wiezym powietrzu, nauczanie i metodyka; rzutu do
kosza, skoku w dal, rzut pitka lekarska, zastosowanie elektroterapii i ultradzwickow,
¢wiczenia rozciggajace migsnie piersiowe, wzmacniajace migsien prostownik grzbietu, mm
karku

i §ciagajace topatki, gry i zabawy sportowe, doskonalenie gry w pitke siatkowa.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Zaktadka do ksiazek — wycinanie zakladki z kolorowej tektury, naklejanie sprasowanych,
zasuszonych lisci, oklejanie folig, wykonanie dziurkaczem otworu, przeciagniecie przez
otwor kolorowej wtoczki - pobudzanie inwencji tworczej 1 wyobrazni.

2.Stroik z orzechow — wycinanie z tektury kota, przyklejanie przy pomocy kleju na goraco
roznorodnych orzechow, ozdabianie kokardkami z rafii - usprawnianie koordynacji
wzrokowo — ruchowe;j.

3. Kukietki z szyszek — wykorzystanie materialow przyrodniczych - przyklejanie, laczenie
szyszek, sosnowych igiet, listek, pidrek - rozwijanie zdolnosci tworczych, stwarzanie
mozliwosci tworzenia nowych form.

4 Jesienne motywy — malowanie farbami witrazowymi; zaznaczanie konturéw, wypetnianie
ich, odpowiedni dobdr barw, suszenie — pobudzanie do samodzielnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,.Sw. Marcina”.

2.Przygotowanie kompotu z dyni.

3.Zupa z dyni — poznanie nowego przepisu kulinamego z wykorzystaniem produktow
sezonowych.

4 Wypiekanie ciasteczek z wrozbg z okazji ,,Andrzejek”.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.,,.Swieto Niepodlegtoéci” — rozwijanie poczucia przynaleznoéci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznos$ciowe;.

2 Przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w roznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekture, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, ukladanie.

4.Swiece — wykonanie kolorowych §wiec na stot wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godlo Polski — wycigeie z bialego filcu orta, przyszycie go $ciegiem zygzakowym do
czerwonego filcu — sprowokowanie do rozmowy o Swiecie Niepodlegtosci.

2.Gwiazdka z polaru — odrysowanie, zszycie gwiazdki, wypekienie watoling, zamocowanie
czapki z czerwonego flauszu.

3.Skrzat z bawelny — skrojenie, zszycie, zamocowanie czapki 1 nosa.

4. Mikotaj z polaru — skrojenie, wypetnienie watoling, zamocowanie czapki z filcu oraz szalika
z polaru.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Grabienie lisci — sprzatanie terenu wokot naszego Domu — przygotowanie terenu do zimy —
doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwalosci.

2.Whijanie gwozdzi w deski — praca z mtotkiem — ¢wiczenie doktadnosci i precyzji.



3.Drewniane anioty — przygotowanie odpowiedniego drewna, wyrzynanie, wygtadzanie
malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

4.Choinki — przerysowywanie choinek na desce, wyrzynanie, wygltadzanie, malowanie farbkq
akrylowa, ozdabianie — utrwalanie umiejgtnosci obshugi wyrzynarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|.Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia
imieninowe.

2. Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na piknikach integracyjnych.

3.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
4.Poznanie komunikatorow internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn, catego ciata.

2.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachow i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojec¢: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

4 Poznawanie doznan termicznych-zabawy 1 ¢wiczenia z woda: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

VIII. INTEGRACJA

| .Marcinki — SDS Pietrzykéow.

2.Uroczysta Akademia z okazji Swieta Odzyskania Niepodleglosci.

3.Andrzejki — zabawa taneczna wraz z konkursami na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Akademia z okazji Dnia Niepodlegloéci. Praca nad jaselkami, utrwalanie
wierszy, rol, przygotowywanie rekwizytow.

2.Zajecia umuzykalniajace: przypomnienie koled i pastoratek.

3.Zajecia taneczne: nauka prostej choreografii do muzyki pop.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: usuwanie niechcianego owlosienia depilacja brwi
i brody.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz w parach.

6.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzacych wakacji; rozmowa na
temat planéw i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa,
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajecia rehabilitacyjne: gry i zabawy w rytm muzyki, ¢wiczenia czynnne z oporem,
poizometryczna relaksacja migsni, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkéw, masaz
klasyczny, na$wietlanie lampa Sollux, ¢wiczenia samowspomagane, roztadowanie
negatywnych emocji poprzez boks, masazyki — robienie pizzy, nalesnika, pisze pani na
maszynie, gry i zabawy ruchowe, Cwiczenia ogblnousprawniajace na przyrzadach
gimnastycznych.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEY.A ARTYSTYCZNEGO

1.Swiateczne skrzaty — lepienie z plasteliny waskiego watka, taczenie nim dwoch orzechow
wloskich, po bokach wsuwanie w plasteline zapatek jako ramion, przyklejamy z plasteliny
nos do gérnego orzecha, a plastelinowe stopy do dolnego, malowanie flamastrem oczu, ust,
wycinanie z filcu czapki, przyklejanie jej do orzecha, zwiazywanie gory wioczka — rozwijanie
wyobrazni i poczucia pigkna.



2.Choinki z pidrek — mocowanie kijka w ozdobnej doniczce przy pomocy gabki florystycznej
przyklejanie przy pomocy kleju na goraco piorek, przyklejanie na czubek kokardki -
wyzwalanie radosci tworzenia.

3.Gwiazda betlejemska — odrysowywanie, wycinanie, zwijanie z6ttej bibulki w kulki,
tworzenie kwiatow — rozwijanie wyobrazni.

4 Renifery — ozdoby na drzewko — odwzorowywanie na bialy filc postaci renifera, wycinanie,
naklejanie oczu, przyszywanie wstazki oraz zawieszki - doskonalenie spostrzegawczosci,
rozwijanie wyobrazni.

[I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie piernikéw, dekorowanie ciastek lukrem i kolorowymi posypkami.

2.Pieczenie tradycyjnych ciast Swigtecznych — makowece, serniki, placki z piernikami.
3.Przygotowywanie tradycyjnych dwunastu potraw wigilijnych, m.in. ryby, groch z kapusta,
kluski z makiem, kapusta z grzybami, zupa owocowa.

4.Dekorowanie stolu zachowujac tradycyjne elementy — sianko pod obrusem, oplatek na stole,
stroiki $wigteczne.

IIIl. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.4 Grudzien — $wigto gormikéw: czyli na czym polega praca gornika? — malowanie lub
opisanie pracy gornika.

2. Wydrapywanka — , Moje Swigta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomocg kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farba plakatowa, po wyschnigciu wydrapywanie
za pomoca nozyczek.

3.Techniki mieszane: ,,CHOINKI, MIKOLAIJE, ANIOLKI”- przygotowanie stozkow, kul itp.
oklejanie szarym papierem, kawg, szyszkami, zbozem, ptatkami osikowymi.

4 Kalendarz na rok 2025 — praca z komputerem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Renifer z rogami z galagzek — przygotowanie szablonu, skrojenie poszczegdlnych
elementow, zeszycie, wypelnienie watoling, potaczenie, wybor gatazek na rogi, zamocowanie.
2 Kartka bozonarodzeniowa z aplikacja — skrojenie elementow aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem i sizalem.

3.Choinka z juty — skrojenie, obszycie bokéw, wypelnienie watg, zamocowanie na patyku,
umieszcezenie w dekoracyjnej doniczcee.

4 Worek Sw. Mikotaja — skrojenie worka, zszycie bokéw z wykorzystaniem overlocku.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Gwiazda betlejemska — wyrzynanie ze sklejki roznej wielko$ci gwiazd, wygladzanie
krawedzi, malowanie , nawiercanie otworow.

2.Stroiki $wiateczne — doskonalenie umiegjetnosci ukladania kompozycji, obrobka reczna,
podnoszenie umiejetnosci stolarskich.

3.Renifery i balwany — wycinanie reniferow wg szablonu, wygtadzanie, malowanie,
ozdabianie czerwonym nosem i kokardka.

4. Choinka z listewek — odmierzanie litewek, frezowanie rowkow, taczenie dwdch elementdéw
za pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych ozdéb, lakierowanie — praca
z frezarka, przypomnienie zasad obshugiwania sprzegtu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Zaktadanie skrzynki e-mail na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie

2. Tworzenie kart ozdobnych i drukowanych kopert w programie Word.

3. Tworzenie wydrukéw zimowych w programie Power Point,

4. Zapisywanie zyczen i wierszy Swiatecznych na dysku zewnetrznym — pendrive.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.



2.Rozwijanie malej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gomych (stopniowo rak, dioni,
palcow).

3.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sklony, skrety w roznych kierunkach.
4.Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

VIII. INTEGRACJA

| .Mikotajki — ubieranie choinek w pracowniach, obdarowywanie sig¢ upominkami.
2.Mikotajki — spotkanie integracyjne w Zespole Szkot Specjalnych we Wrzesni.

3.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi gosémi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Przedstawienie z okazji $wiat Bozego Narodzenia.

2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie koled i pastoratek, wspolne pisanie piosenki
NOWOrocznej.

3.Zajecia na lodowisku: doskonalenie umiejgtnosci jazdy na tyzwach.

4.Zajecia fryzjersko-kosmetyczne: nawilzanie skory twarzy w okresie zimowym -—
wykonywanie maseczek na twarz i szyje.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia uspokajajace i koncentrujace - reagowanie ruchem na
stowo, odprezenie catego ciata.

6.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(ztos¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajace, gry i zabawy ruchowe z
elementami tanca, masaz klasyczny, ¢wiczenia z zastosowaniem metody Bobath oraz PNF,
¢wiczenia rozluzniajace miesnie posSladkowe oraz — prostownik grzbietu, ¢wiczenia
kontralateralne

i ipsilateralne, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkéw, masaz relaksacyjny, naswietlanie
lampa Sollux, aerobik — nauka prostego ukladu choreograficznego.
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