LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU WRZESINSKIEGO

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 sporzadza i aktualizuje starosta. Liste udostepnia sie wykonawcom do wykorzystania
przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy (przekierowanie klienta do darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter
ztozony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach na tablicy ogtoszern w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach internetowych urzedu starostwa i urzedéw gmin
oraz w inny zwyczajowo przyjety sposob, a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych srodkach masowego przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodpfatnego poradnictwa uporzgdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktdrym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i
danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz
§ 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rédwniez fatwo dostepnego dla mieszkaricdw powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane
jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

DOSTEPNOSC

. . www KRYTERIA
dni i godziny

e-mail DOSTEPU

NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES

PORADNICTWA ADRES TELEFON

RODZINNE

Osoby kierowane

Osrodek Pomocy

Poradnictwo

ul. Fabryczna 14

Poniedziatek:

przez pracownikéw

Spolecznlej.we w rama!ch pracy 62-300 Wrzeénia 616407200 08.00—16_.00 opswrz@wrzesnia.pl socjalnych i Zespét
Wrzesni socjalnej Wtorek — piatek: Interdyscyplinarny
07.00-15.00
2. Budynek niepublicznego
Punkt Konsultacyjny Porady dla os6b zaktadu lekarskiego Ogolnodostepna
przy Komisji ds. z problemem ,,PRO FAMILIA” 516 409 212 Kazda $roda ustuga dla osob
PiRPA w Pyzdrach rodzinnym ul. Rynek 5 15.30-17.30 potrzebujacych

62-310 Pyzdry




PSYCHOLO

GICZNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we
Wrzesni

Poradnictwo
psychologiczne —
dyzury psychologow

ul. Wojska Polskiego 1
62-300 Wrzesnia

61 640 45 65
Poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

Kazda 1i 3 $roda
miesigca

13.30-18.30 oraz kazdy

poniedziatek miesigca
11.30-13.30

www.pcprwrzesnia.pl
sekretariat@pcprwrzesnia.pl

Ustuga
ogdblnodostepna

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne,

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127

Bezptatna infolinia

24 godz. przez

www.liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych

mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 800702222 7 dni w tygodniu Poracy@lniawsparcia.pl \:I:P:\l@/:;
(zlecenie NFZ) ¥ ) Psy v
POMOC SPOLECZNA
Zespot Konsultacyjny
w ramach Punktu
Powiatowe Centrum Kr ZIn::;/m;ggc:; sur 6164045 65
Pomocy Rodzinie we c\t/er\t/ fikodvan ych ul. Wojska Polskiego 1 Poniedziatek-piatek Kazda $roda miesigca www.pcprwrzesnia.pl Ustuga
Wrzesni . Y ’y 62-300 Wrzesnia 7.30-15.30 15.30-17.30 sekretariat@pcprwrzesnia.pl ogolnodostepna
interwentow
kryzysowych,
psychoterapeuty
systemowego
Gminny Osrodek . Poradnictwo w Urzad Gminy, Poniedziatek- piatek Ustuga
Pomocy Spotecznej ramach pracy Plac Reymonta 3 614385112 08.00 -15.00 gops@kolaczkowo.pl oe6lnodostepna
w Kotaczkowie socjalnej 62-306 Kotaczkowo ' ' g &P
614386472

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nekli

Psycholog, prawnik

ul. Dworcowa 12
62-330 Nekla

Poniedziatek
08.00- 16.00

Wtorek- pigtek

Psycholog—1xw
miesigcu- 61 438 01 76

Prawnik —2 x w
miesigcu, przyjmuje od

mgops@gminanekla.pl

Ustuga
ogélnodostepna po
wczesniejszym
umowieniu na

wizyte
07.00-15.00 15.30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja Ustuga
Rozwmzywlanla Poradnlcho, Urzad Gminy Plac 61 438155 10 113 éroda miesiaca profilaktyka@kolaczkowo.pl ogolnoc!o#t_:pna po
Probleméw psychologiczne, Reymonta 3 (1i33$roda 18.00 — 20.00 wczesniejszym
Alkoholowych terapia uzaleznien 62-306 Kotaczkowo miesiaca ) )

umodwieniu na



http://www.pcprwrzesnia.pl/

Alkoholowych we
Wrzesni

alkoholu

GKRPA@WRZESNIA.PL

w Kotaczkowie 18.00-20.00) wizyte
Gminny Punkt
Informacyjno —
Konsultacyjny
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
9. Porady prawne 61 640 04 00 Grupa ,Jantar”
Wrzesinskie ! 602 317 390 - ostatni pigtek miesigca Ustuga
. porady . .
Stowarzyszenie . ul. Chopina 9 godz. 17.00 . ogdlnodostepna po
Abstynentow psll/cholcl)gm.zne, 62-300 Wrzesnia Srody oraz ostatni wsajantar@wp.p| wczesniejszym
,Jantar” porad\?:zra::i?/czne pigtek miesiaca Grupa ,,Przebisnieg” umodwieniu wizyty
16.00-19.00 - $roda godz. 19.00
10. Poradnia Leczenia Poradnlctwo’| terapia Ustuga
Uzaleznien i dIa. O.SOb ul. Witkowska 3 61436 21 46 Poniedziatek-piatek ogdlnodostepna po
Wspétuzaleznienia | . UZleznionych 62-300 Wrzesnia 601371 997 09.00-20.00 wczesniejszym
” i wspotuzaleznionych Lo
Centrum ,U umowieniu wizyty
11. . Ustuga
ul. Gnieznienska 2 614386472 Kazda ogc’)lnodostgepna po
Gmina Nekla Terapeuta uzaleznien 62 — 330 Nekla Poniedziatek- pigtek 3 $roda miesigca mgops@gminanekla.pl wezesniejszym
07.00-15.00 14.30-16.30 o
umowieniu wizyty
12. Porady dla:
- 0s0b z rodzin
z problemem
alkoholowym Budynek niepublicznego
Punkt Konsultacyjny (uzaleznieni zaktadu lekarskiego Kazda éroda Ogodlnodostepna
przy Komisji ds. PiRPA i wspotuzaleznieni), ,,PRO FAMILIA” 516 409 212 15.30 - 17.30 ustuga dla oséb
w Pyzdrach - rozpatrywanie ul. Rynek 5 ’ ’ potrzebujacych
whioskéw o objecie 62-310 Pyzdry
leczeniem
odwykowym
Gminny Punkt
13. Informacyjno — . .
Konsultacyjny Mitostawskie Centrum 614382779 2 éroda kaidego , Ustuea
. . . . Kultury . . . ogélnodostepna po
Gmina Mitostaw Rozwigzywania ul. Résowa 6 Poniedziatek-piatek miesigca wezednieiszvim
Probleméw : . 07.00-15.00 14.00 - 18.00 . ) y
62-320 Mitostaw uméwieniu wizyty
Alkoholowych
Gminna Komisja X y i Ustuga
14, Rc;)zr\g/sin/véa\zla Korl'njszl;llzc;?e:];az;esu ul. Ratuszowa 1 61 64039 40 Poniedziatek-piatek anna.grzybowska@wrzesnia.p ogolnodostepna po
62-300 Wrzesnia 616403941 08.00 - 15.00 wczesniejszym

umowieniu wizyty




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J

15. OPS we Wrzesni psvcholog —
61 640 72 00 ycnolog
Poniedziatek poniedziatek
Punkt Konsultacyjno— | siedziba OPS we Wrzeéni ul. 3.00-16.00 15.00 - 18.00
Inforr.nacy!ny d§. Fabryczna 14 Wiorek — pigtek pedagog — czwartek
Przeciwdziatania 15.00 -18.00
. . 7.00 - 15.00 ] Ustuga
Osrodek Pomocy Przemocy w Rodzinie; , prawnik — 2 razy ,
. o 62-300 Wrzesnia . , ogdélnodostepna po
Spotecznej we pomoc specjalistow Zapisy do w miesigcu, w srody opswrz@wrzesnia.pl wezednieiszvm
Wrzesni w Punkcie: psycholog o s ec'a?isttﬁw od 12.00 - 18.00 P P uméwieniuj w\i/z "
(konsultacje, terapia Punkt miesci sie pog fwurfnerami tZI Mozliwo$é pomocy w vty
rodzin), pedagog, adresem — ul. Stowackiego ) innych terminach — po
prawnik 39, 62-300 Wrzesnia 6164073 55 wczeshiejszym
6164073 56 umdwieniu si
6164073 57 Sniu sie
telefonicznym
16. "
Budynek niepublicznego 080 nodostep’na
. Porady dla: . ustuga dla os6b
Punkt Konsultacyjny - 0s6b z problemem zakladu lekarskiego Kazda $roda otrzebujacych
przy Komisji ds. PIRPA prot . ,PRO FAMILIA” 516 409 212 P Hacyc
przemocy fizycznej 15.30-17.30 poradnictwa i
w Pyzdrach i psychicznej ul. Rynek 5 chcace skorzystaé z
psy ) 62-310 Pyzdry ace skorzy
oferowanej pomocy
17. - wsparcie
. . hologi ) . .
Ogodlnopolskie p_s;/:fotniiﬁzns Panstwowa Agencja
Pogotowie dla Ofiar - J. . Rozwigzywania Probleméw 24 godziny na dobe Ustuga
. najblizszym miejscu . . www.parpa.pl ,
Przemocy w Rodzinie omMOcY W Alkoholowych 22 25063 25 przez 7 dni w tygodniu arpa@parpa.pl ogolnodostepna
,» Niebieska linia” Ft)‘oblemyach Al. Jerozolimskie 155 parpaiparpa.p
P . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
18. - przeciwdziatanie
. przemocy w rodzinie
K?;:“e:idjv:mf;g:a - zwalczanie ul. Szkolna 23 47 77 35 240 Poniedziatek-pigtek naczelnik.wprew.wrzesnia@po.policja.gov.pl Ustuga
I ! demoralizacji 62-300 Wrzeénia 477735238 10.00 - 13.00 "WPrew. po-policja.gov.p og6lnodostepna
Wydziat Prewencji . .
nieletnich
19. - Zespot
Konsultacyjny
w ramach Punktu
. . Ustuga
Powiatowe Centrum Interwencji . . 61 640 45 65 L, . i
. . . ul. Wojska Polskiego 1 L . Kazda $roda WWW.pcprwrzesnia.pl ogolnodostepna po
Pomocy Rodzinie Kryzysowej — dyzur L Poniedziatek-pigtek ) . T
(s . 62-300 Wrzesnia 15.30-17.30 sekretariat@pcprwrzesnia.pl wczesniejszym
we Wrzesni certyfikowanych 07.30-15.30 PSS
. . umowieniu wizyty
interwentow
kryzysowych,
psychoterapeuty



http://www.parpa.pl/

systemowego

INTERWENCJA KRYZYSOWA

20. | Powiatowe Centrum Monitorowanie Dla oséb
Zarzadzania bezpieczenstwa, ul. Chopina 10 6164044 33 24 godziny na dobe . S poszkodowanych w
Kryzysowego we przeciwdziatanie 62- 300 Wrzesnia 605 339 905 przez 7 dni w tygodniu powiatwrzesinski@orange:pl sytuacjach
Wrzesni zagrozeniom kryzysowych
21. Catodobowy dyzur:
fradowe Cent (+48 47) 72 16 900 Swiadek zagrozenia
zgdowe Centrum (-03) ] _ . kryzysowego
ngzn;;j;ﬁe Monitorowanie Bezpieczeristwa przzizgc;ddz;?zvntilsggiu http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
bezpieczenstwa Al. Ujazdowskie 5 (+48) 785 700 177 informacji na temat
Kryzysowe poczta@rcb.gov.pl .
00-583 Warszawa zarzadzania
e-mail: kryzysowego
dyzurny@rcb.gov.pl
22. - Zespot
Konsultacyjny
w ramach Punktu
. Interw?nCJl . Poniedziatek-pigtek
Powiatowe Cen.tr.um Kryzysqwej —dyaur ul. Wojska Polskiego 1 07.30-15.30 Kazda éroda www.pcprwrzesnia.pl Ustuga
Pomocy Rodzinie certyfikowanych 62-300 Wrzesnia 15.30-17.30 sekretariat@pcprwrzesnia.pl ogolnodostepna
we Wrzesni interwentéw
kryzysowych, 61 640 45 65
psychoterapeuty
systemowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
23. Punkt doradztwa dla
0s6b poszukujacych
pracy w zakresie 616403561
aktywizacji 61 640 35 55 Poniedziatek — czwartek
zawodowej i 14.00-18.00 . Ustuga
Powiatowy Urzad poradnictwa ul. Wojska Polskiego 2 Poniedziatek www.wrzesnla.praca.goy.pl ogdlnodostepna po
Pracy we Wrzesni zawodowego, 62-300 Wrzesnia 08.00-15.00 Pigtek udanystart@pupwrzesnia.pl . wczesniejszym
: ; www.facebook.com/PUPWrzesnia L
informacje dla 12.00-16.00 umaéwieniu wizyty
pracodawcéw o Wtorek- Pigtek
aktualnych formach 07.30- 14.30
wsparcia
przedsiebiorczosci
24, Udzielanie pomocy S Dla oséb
Wojewddzki Urzad W rozwigzywaniu WOJeWOdPZOkZInl;r;i?Jd Pracy w Poniedziatek — pigtek WWW.WUppOZNan.praca.gov.pl zarejestrowanych w
probleméw 61846 38 19 07.30-15.00

Pracy w Poznaniu

zawodowych oséb
zgtaszajacych sie po

ul. Szyperska 14
61-754 Poznan

wup@wup.poznan.pl

powiatowym
urzedzie pracy oraz
pracodawcow i ich



tel:785700177
tel:785700177
tel:785700177
mailto:dyzurny@rcb.gov

takg pomoc do

pracownikéw.

urzedu
25. Centrum Informacyjno- 19524
Pod tym numerem . . . .
. . . Konsultacyjne Stuzb (z Polski) L. . . L Moga korzystac:
Infolinia Urzeddéw udzielane sg Lo L Poniedziatek-piatek www.zielonalinia.gov.pl . .
. . . Zatrudnienia Zielona Linia - zarejestrowani
Pracy - Zielona informacje . 08.00-18.00 .
. , ul. Trawiasta 20b +48 22 19524 . - -poszukujacy pracy
Infolinia o ustugach urzedéw . . kontakt@zielonalinia.gov.pl
15-161 Biatystok (z zagranicy) - pracodawcy
pracy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
26. Wsparcie
informacyjne,
pecne
Fundacja , Dziecko w P c,iziec? ul. Zeylanda 9/3, Infolinia: Poniedziatek-pigtek www.dzieckowcentrum.org pokrzywdzone
Centrum” i rodzin 60-808 Poznan 888 08 05 08 10.00-18.00 fundacja@dzieckowcentrum.org przestepstwem i
. ich osoby bliskie
wymagajacych
szczegoblnej opieki
i pomocy
27. Komenda - pomoc
Powiatowa Policji pokrzywdzonym ul. Szkolna 23 47 77 35 270 Poniedziatek Osoba
we Wrzeéni Wydziat w sprawach 62-300 Wrzeénia 08.00—12.00 naczelnik.wkrym.wrzesnia@po.policja.gov.pl pokrzywdzona
. przestepstwem
Kryminalny karnych
28.
570390 460
Lokalny Punkt Catodobowa linia
Pomocy pomocy Osoba
Pokrzywdzonym Pomoc ul. Sienkiewicza 3 pokrzywdzonym Wtorek 13.00 — 18.00 www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-
L pokrzywdzona
Przestepstwem w pokrzywdzonym 62-300 Wrzesnia przestepstwem Czwartek 09.00 — 14.00 osrodek-pomocy/ restepstwen
Wrzeéni (Okregowy +48 222 309 900 przestep
Osrodek w Lesznie) (w jezyku polskim,
angielskim,
ukrainskim,
rosyjskim)
PRAWO KONSUMENCKIE
29. i i ,
’ E?::llsllalzg:syu::s:ro’]w kg;::;lig:?:; - ul. Chopina 10, 6164044 16 wtorek — éroda starostwo@wrzesnia.powiat.pl Ustuga
L. 62-300 Wrzesnia 08.00-12.00 P P ogolnodostepna
we Wrzesni porady
30. : . ik. .
Urzad Ochrony UOKiK Infolinia . . https://www.uokik.gov.pl/
L Ochrona praw . Poniedziatek-pigtek Prawo
Konkurencji i . PI. Powstancow Warszawy 1 konsumencka .
, konsumenckich 08.15-16.15 porady@dlakonsumentow.pl konsumenckie
Konsumentéw 00-950 Warszawa

22 5560 800



mailto:fundacja@dzieckowcentrum.org

31. Ochrona intereséw i . "
L N sekretariat@poznan.wiih.gov.pl
Wojewddzki praw konsumentéw . . . .
" . , Al. Marcinkowskiego 3 Poniedziatek- pigtek Ustuga
Inspektorat Inspekdji oraz interesow 61-745 Poznan 618507355 07.30- 15.30 orady@poznan.wiih.gov.pl ogolnodostepna
Handlowe;j gospodarczych ’ ’ P Ll ' -gov-p g &P
panstwa
PRAWA PACJENTA
32. Informacje o:
nocnej i $wigtecznej
Telefoniczna op{ec_g lekarskiej, . 800 190 590 24 godziny na dobe, tip@nfz.gov.pl
Informacja Pacjenta najblizszym SOR, ul. Piekary 14/15 Bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu terminyleczenia.nfz.gov.pl Dla pacjentéw
] ] aptekach, 61-823 Poznan P e ¥ -niz.gov.p pac
. nfz.gov.pl
terminach do
specjalisty
33. ,Szpital Powiatowy . Ul. Sfowackiego 2 .61 4.370 50.3 Czwartek http://www.szpitalwrzesnia.home.pl/strona/ L
- Prawa pacjenta o Poniedziatek- pigtek Dla pacjentow
we Wrzesni 62-300 Wrzesnia 13.30-14.30
07.30- 15.00
34. Z porad moze
korzystac kazdy kto
RzeF)c:::;(ni’;aw Ochrona Praw ul. Mtynarska 46 800 190 590 Poniedziatek-pigtek kancelaria@r ov.ol {;nna:apnc;;:zu"c;:l
] Pacjenta 01-171 Warszawa Bezptatna Infolinia 08.00-18.00 PP-gov-p ) P
pacjenta
35. Uprawnienia
S(tj)recfvr\)/lstcrf:n: Kazda osoba objeta
.g ) Narodowy Fundusz Zdrowia Infolinia Centralna N . http://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz - prawa pacjenta . Poniedziatek-pigtek .
. . . ul. Rakowiecka 26/30 800 190 590 zainteresowana
Zdrowia - Centrala -leczenie w kraju 08.00-16.00 . . . .
. . A 02-528 Warszawa KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
i poza granicami 2drowotnym
-kolejki do
Swiadczen
36. Z porad mogg
SIEDZIBA I.<orzystac osoby
. . niepetnosprawne,
. ul. Zurawia 4 A, L. . . . . .
Petnomocnik Praw Ochrona praw Poniedziatek-piatek http://www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz
. . 00- 503 Warszawa S
Oso6b 0s6b KORESPONDENCIA 538 117 590 08.00-17.00 organizacje
Niepetnosprawnych | niepetnosprawnych Nowogrodzka 1/3/5 sekretariat.bon@mrips.gov.pl dualajaécseért:a rzecz
00-513 Warszawa .
niepetnosprawnych
37. . Biuro RPD . Sprawy przemocy,
2 : . .
Bzeczmk F.'ra\.lv Ochrona praw ul. Chocimska 6 800121212 4 goc_lzmy ne dqbe, https://brpd.gov.pl relacji
Dziecka — dzieciecy . . 7 dni w tygodniu e
telefon zaufania dziecka 00-450 Warszawa Bezptatna infolinia rod@brpd.gov.pl réwiesniczych,
tel. (22) 583 66 00 pa&brpd.gov.p szkolnych i



http://www.szpitalwrzesnia.home.pl/strona/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl

Poniedziatek-pigtek
08.15-16.15

rodzinnych.
Moze dzwonié
kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest

Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
38.
Centrum Obstugi
Telefonicznej: . . .
.zus.info.pl -
Zaktad Ubezpieczen . 22 560 16 00 Poniedziatek www.2us.Info.pl/zus-wrzesnia .
Zadania z zakresu 08.00-17.00 www.zus.pl Dla oséb
Spotecznych ubezpieczen ul. Wroctawska 42 wtorek-pigtek ubezpieczonych
Oddziat Wrzesnia . ohfczn ch 62-300 Wrzesnia Poniedziatek-piatek 3 00_12 %0 P v
poteczny 07.00 - 18.00 Rl
. Klienci ki ¢
39 Centrum Obstugi Zakres informacji: ;en:glcmorg:cz\sr:?zz;cwz http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna P Cer:/t?um Obstugi Poniedziatek-pigtek obslugi-telefonicznej-cot- - ubezpieczeni
Zaktadu - sktadki Telefonicznei lub ogdczas (22) 560 16 00 07.00 - 18.00 - ptatnicy
Ubezpieczen - renty . J ,p cot@zus.pl - lekarze
Spotecznych - emerytury wizyty w placowce
Nr centrali : (22) 560 16 00
PRAWO PRACY
40. Centrala:
61628 40 00
Panstwowa egzekwowanie Telefoniczne
Inspekcja Pracy. przepiséw prawa ul. Marcelinska ?0 porady prawne Poniedziatek-piatek WwWW.pip.gov.pl Dla 0séb
Okregowy pracy, w tym 60-324 Poznan dni robocze 07.30-15.30 kancelaria@poznan.pip.gov.pl racujgcych
Inspektorat Pracy w bezpieczenstwa ’ ’ P -PIp-gov-p pracujacy
. A 09:00-15:00
Poznaniu i higieny pracy

61628 40 05



http://www.zus.info.pl/zus-wrzesnia
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

41. 801 002 006
(dla tel.
stacjonarnych)
459 599 000
Centr.um Porady z zakresu Gtéwny Inspektorat Pracy (dla tel. kom.) o . www.bip.pip.gov.pl, Dla 950b
Poradnictwa rawa brac ul. Barska 28/30 (22) 667 10 00 Poniedziatek-pigtek pracujacych
Panstwowej P pracy 02-315 Warszawa. (dla obywateli 08.00-16.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
Inspekcji Pracy (PIP) tel. 2239182 15 Ukrainy
zatrudnionych na
terenie woj.
wlkp.)
PRAWO PODATKOWE
42. 801 055 055
Informacje (z tel. stacjonarnych)
. . podatkowe dot. PIT, ul. Warszawska 5 www.kis.gov.pl Z porad moze
Krajog/;/(g:;:)cx;naqa CIT, VAT, podatki 43-300 Bielsko-Biata (tZIZ)ksgo’ 0k3 30 h Poniedziatek-pigtek wiecej: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- skorzystac kazdy
lokalne, akcyza etc. (2 tel. komérkowych) 08.00-18.00 czyli-krajowa-informacja-podatkowa podatnik
+48(22)33 00 330
( z tel. zagranicznych)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
43. Ubezpieczenia
igsggga;;zsg Poniedziatek-piatek Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(22) 09.00-14.00 (czas oczekiwania na odpowiedz Osoby
i Biuro Rzecznika Finansowego e-mailowa ok.2 tygodni) ubezpieczone iw
Rzecznik Finansowy Prawa
(Ubezpieczonych) ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A Ubezpieczenia sporze dotyczacym
p y p y 00-695 Warszawa P https://rf.gov.pl/kontakt ubezpieczen
bankowe - .
i rynku Poniedziatek-piatek
.00-16. i
kapitatowego 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
(22)3337325
INNE
43. Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL . )
portal Ministerstwa Cyfryzacji
44, Poniedziatek

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

(22) 55 17 700
Potaczenia
bezptatne

09.00-17.00
Wtorek-pigtek
09.00-15.00

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zgtosic sie

kazdy, kto uwaza,

Ze jego prawa s3
naruszone



https://obywatel.gov.pl/

