ZARZAD POWIATU
WRZESINSKIEGO

UCHWAEA NR 140/2024
ZARZADU POWIATU WRZESINSKIEGO

z dnia 25 listopada 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Na Skarpie” w Gozdowie na 2025 rok.

Na podstawie art.32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U.
z 2024 r., poz. 107) w zwiazku z § 4 ust.1 pkt 3, ust.2 oraz § 2 pkt 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. z 2020 r., poz.249).

§ 1. Zatwierdza sie opracowany przez Kierownika Plan Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,,Na Skarpie” w Gozdowie na rok 2025, stanowigcy zalaeznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
,.Na Skarpie” w Gozdowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




ZARZAD POWIATU
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NSKIEZO

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2025

STYCZEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Balwanki z tkaniny skoropodobnej — kopiowanie poszczegdlnych czesci z arkusza wzordow
na gruby papier, wycinanie, przykladanie do materialu papierowych szablonow
1 obrysowywanie cienkopisem, ponowne wycinanie, zszywanie, doklejanie pozostatych
elementow — ¢wiczenie cierpliwosci 1 doktadnosci.

2.Zimowy krajobraz - rysunek kredkami oldwkowymi — umiejgtno$é przedstawiania swojej
wizji na papierze — stymulowanie zmyshi wzroku.

3.Sniezynki — odwzorowywanie réznych ksztaltéw $niezynek, wycinanie, ozdabianie nimi
gazetki — pobudzanie tworczej aktywnosci.

4 Naszyjnik z papieru — odrysowywanie kotek przy pomocy cyrkla, wycinanie kolorowych
kotek, zwijanie ich, sklejanie, nawlekanie na cienki sznurek - rozwijanie umiejetnosci
manualnych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Utrwalanie zasad BHP w pracy z Zywnoscia.

2.Przypomnienie zasad obstugi 1 konserwacji sprzetu AGD dostepnego w pracowni.
3.Przygotowywanie prostych positkéw $niadaniowych — kolorowe kanapki.

4.Przygotowanie satatki warzywnej — doskonalenie obrobki warzyw.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Zimowy krajobraz zza okna - malowanie pastelami — stymulowanie zmystu wzroku.
2.8niezny kwiat z krainy fantazji — projektowanie kwiatka wedlug wlasnego pomystu
z przygotowanych materiatlow: patyk do szasztykow, kolorowa bibuta, klej na goraco, guziki,
papier Twist Art.

3.Kotyliony- wykorzystanie roznych skrawkow materiatow, wstazek wedtug wtasnych wzoréw
— parami — rozwijanie pomystowosci.

4 Bizuteria z guzikow — nawlekanie, przewlekanie guzikow na przemian z koralikami.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Utrwalanie zasad obstugi maszyny do szycia i jej konserwacji — na podstawie instrukcji
obshugi maszyny.

2.Kosmetyczka z fileu — wykonanie szablonu, skrojenie poszczegdlnych elementéw, zszycie
bokow, wszycie zamka — ¢wiczenie umiejetno$ci wykonania mustro.

3.Fartuch ochronny z zimowym motywem — przygotowanie tkanin oraz motywu, skrojenie,
naszycie motywu, uszycie fartucha.

4.Slimak-ogranicznik do drzwi — skrojenie z Inu, zszycie, umieszczenie wewnatrz §limaka
woreczka z ryzem, dopelnienie watolina, zaszycie, zamocowanie ruchomych oczu, ozdobienie
jutowq wstgzka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Powtorzenie regulaminu pracowni i zasad BHP- odczytanie poszczegélnych punktow
regulaminu, omawianie ich z uczestnikami.

2.Whijanie gwozdzi w deseczki - praca z mlotkiem - ¢wiczenie precyzji i doktadnosci.
3.Renowacja mebli warsztatowych - usuwanie nierdéwnosci na powierzchni mebli, wygladzanie
papierem $ciernym, dokrecanie brakujacych $rub i wkretéw, malowanie- wdrazanie do pracy
zespotowe;.

4.Wycinanie elementow ze sklejki, wygladzanie papierem $ciernym - taczenie ptaszczyzn za
pomocg wkretow.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA



1. Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem 1 drukarkg dla wszystkich
uczestnikow.

2.Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej oraz zasad BHP podczas pracy.
3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4.Poznanie program6w zainstalowanych na komputerze, ich wlasciwosci 1 sposobu
uruchamiania.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie analizy i syntezy shuchowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek i liter.
2.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jgzyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

3 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
rdéznych odgltoséw zwierzat.

4 Wyrabianie orientacji przestrzennej — ¢wiczenia z pitkami 1 szarfami.

VIIIL. INTEGRACJA

1.Bal karnawalowy na terenie SDS.

2.Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: wyzwalamy emocje — cwiczenie z tekstem na roznych emocjach.
2.Zajecia umuzykalniajace: Walentynki - praca nad inscenizacja muzyczna.

3.Zajecia zumby: ¢wiczenia z elementami gimnastyki.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: wykonywanie fryzur i makijazy kamawatowych wediug
panujacych trendow na rok 2025.

5.Zajecia relaksacyjne: trening Jacobsona — relaksacja zroznicowana.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napigc,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z negatywnym napigciem.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace na przyrzadach gimnastycznych,
éwiczenia z duza pitka rehabilitacyjna, éwiczenia czynne wolne w pozycji stojacej oraz
siedzacej, ¢wiczenia izometryczne koficzyn gornych i dolnych, gry 1 zabawy rozwijajace
priorecepcje wg metody Weroniki Sherborne, ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem balona,
zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, masaz leczniczy kregostupa.

LUTY

I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

. Karmawatowe maski — wybor maski, odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie piorkami,
cekinami lub brokatem, mocowanie gumki — rozwijanie tworczej aktywnosci, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

2. Walentynkowy ozdoba — wykonanie z drutu serca, oklejanie z dwoch stron puzzlami,
przyklejanie kokardki i zawieszki — rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania réznorodnych
materiatow do pracy. '

3.Wycinanie serc z czerwonej tektury, zdobienie brokatowym klejem, mocowanie patyczkow
od szasztykéw, ozdabianie nimi doniczek — wyrabianie nawyku estetyki pracy.

4 Wykonanie kartki okoliczno$ciowej — ,Dla Mojej Walentynki” wydzieranie, wycinanie,
malowanie — zastosowanie roznych technik plastycznych — usprawnianie manualne, wdrazanie
do estetyki pracy.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetnosci obstugi sprzgtow AGD.

2.Pieczenie ciasta z owocami — doskonalenie umiejgtnosci pieczenia.

3.Przygotowanie nale$nikow z cukrem pudrem— wdrazanie do samodzielnej pracy.



4 Utrwalanie tradycyjnych sposobow parzenia herbaty oraz zapoznanie z podstawami obstugi
zaparzacza.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Rysunek olowkiem , kredka, mazakiem- operowanie $wiattem, cieniem.

2.Przygotowanie kartek z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne przycinanie papieru.
3.Amorki z masy solnej, modeliny.

4 Rysowanie s$wieca, temat: ,.Zorza polarna” — malowanie calosci farbg akwarelowg
w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka walentynkowa z aplikacjg z serc z filcu i juty — wyciecie wg szablonu, przeszycie na
maszynie, naklejenie na karnet.

2.Poduszka-serce — wykonanie szablonu serca, skrojenie z minky, sfastrygowanie, przeszycie
na maszynie, wypelnienie watoling, zaszycie — doskonalenie umiejetnosci szycia tkanin
dzianinowych.

3.Mucha dla Amora — przygotowanie piankowe] tkaniny w kolorze czerwonym, skrojenie
prostokata o wymiarach 30cm x 15cm, zszycie, zamocowanie na $rodku tasiemki.

4 Walentynkowe pudelko-serce — wykonanie pudelka z tektury, skrojenie aksamitnej tkaniny,
oklejenie nia pudetka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Pudeleczka na drobiazgi- wycinanie ze sklejki réwno odmierzonych czgéei, wycinanie
wglebien przy pomocy frezarki, tgczenie wszystkich elementéw, przykrecanie zawiasow do
wieczka szkatultki, ozdabianie wg wlasnych inwencji tworczych.

2.Walentynkowe serduszka — wycinanie z cienkiej sklejki malych aniotkéw za pomocy pity
wlosowej, wygladzanie, malowanie farbg akrylowa, ozdabianie, pakowanie.

3.Baletnice- przeniesienie wzoru baletnicy na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawy, malowanie farba akrylows, ubieranie spédniczka z tiulu, ozdabianie
koralikami i wstazeczkg-doskonalenie umiejgtnosci stolarskich.

4. Praca z wiertarka- wykonywanie prostych ¢wiczen z dokladnym przewiercaniem otworkdw
w materiatach drzewnych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdjeé w pomieszczeniu i plenerze
wychwytujac wiosenne krajobrazy.

2.Rozwijanie umiejetnosci pisania Zzyczen imieninowych i przesylania znajomych droga
mailowg.

3.Poznanie zasad prawidlowego podigczenia drukarki. Podlgczenie przewodowe
i bezprzewodowe.

4 Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejscia slajdow, czas animacji.
VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wechowego — ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

2.Rozwijanie rGwnowagi wlasnego ciala — ¢wiczenia ze skakanka.

3.Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

4. Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

VIIL. INTEGRACJA

|.Zabawa walentynkowa na terenie SDS — konkursy, zabawa taneczna.

2.Bal przebierancéw - zabawa tematyczna w Czeszewie.

3.0statki — zabawa na terenie SDS.

4. Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE



|.Zajecia teatralne: Walentynki — wystep z okazji Swieta Zakochanych.

2.Zajecia umuzykalniajgce: $piewanie piosenek przy akompaniamencie gitary.

3.Dance fitness: fgczenie tanca i fitnessu. Angazowanie wszystkich migéni ciata.

4.7ajecia fryzjersko—kosmetyczne: poznanie produktéw do wykonywania domowego SPA.
5.7ajecia relaksacyjne: masaz relaksacyjny ,,Spacer”.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napigc,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia rozciagajace, oddechowe, samowspomagane, ¢wiczenia
rozluzniajace miesnie - brzuchaty tydki, prostownik grzbietu, m.posladkowe, naswietlanie
lampg Sollux, aerobik: nauka prostego ukladu tanecznego z uwzglednieniem ¢wiczen
wzmacniajgcych miesnie nég oraz brzucha, ¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadow (laska
gimnastyczna, guma Theraband), relaksacja: ¢wiczenia oddechowe polaczone z elementami
muzykoterapii.

MARZEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyklejanie obrazka o tematyce wiosennej plasteling — wygniatanie, uciskanie masy
plastycznej, dobdr koloréw — stymulacja sensoryczna, ¢wiczenie starannoséci i cierpliwosci.
2.Wiosenne kwiaty — szkice weglem drzewnym, operowanie rézng gruboscia linii, préby
tworzenia tla i cieni — przypomnienie techniki.

3.Tworzenie witrazy o tematyce wiosennej przy uzyciu farb witrazowych — planowanie, wybdr
projektu, jego wielkosci, koloru, zaznaczanie brzegdéw farbg konturows, wypelnianie brzegow
roznymi barwami, ozdabianie okien - ksztattowanie doktadnosci.

4.Swiateczne stroiki — umieszczanie gabek kwiatowych w wiaderkach oklejonych zrolowang
gazeta, utykanie w nich galgzek forsycji i bukszpanu, zawieszanie ozdobionych wydmuszek —
rozwijane inwencji tworczej, rozwijanie kreatywnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetnosci obstugi opiekacza poprzez pieczenie tostow.

2.Przygotowywanie prostych positkéw obiadowych — spaghetti.

3.Przygotowanie tortilli z nadzieniem.

4 Utrwalanie poznanych sposobow parzenia kawy oraz jej podawania.

L. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Kwiaty na Dzien Kobiet- wycinanie z krepy ptatkéw, owijanie kijkéw zielong bibula, faczenie
elementow — rozwijanie wyobrazZni.

2. Tworzenie wilasnych pieczatek z numerami; wycinanie na przekrojonym ziemniaku cyfry,
zanurzanie w farbie, odciskanie — rozwijanie umiej¢tnosci manualnych.

3.Kolorowe tulipany — zaginanie papieru wedhig ustalonego wzoru, formowanie kwiatow.

4 Kompozycje z kolorowych koralikow, utrwalanie ich przez zaprasowywanie, przypomnienie
zasad bezpieczenstwa pracy z zelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Upominek na Dziei Kobiet: bawelniany tulipan - przygotowanie szablonu, skrojenie,
zszycie, wypelnienie watoling, odpowiednie potgczenie, zmocowanie todyzki z drutu.
2.Sukienka dla Marzanny — skrojenie prostokata z podwdjnie zlozonej bawelny, zszycie,
wciagniecie gumki.

3.Jajo z juty — skrojenie, zszycie Sciegiem fastrygowym, zaszycie, ozdobienie.

4.7ajac z polaru — skrojenie poszczegdlnych elementéw wg mustro, zszycie, wypelnienie
watoling, odpowiednie polaczenie, doklejenie ruchomych oczu i wasow.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA



1.Wysiewanie nasion do doniczek, korytek- mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie do
doniczek, wysiewanie nasion, podlewanie.

2.Portrety na drewnianych krazkach- przygotowanie krgzkéw w pomieszczeniach
warsztatowych, malowanie na nich twarzy wymyslonych postaci, ewentualne doklejanie
wilosOw, wasow, brody, brwi itd.- zachgcanie do kreatywnosci i przejawiania wlasnej inwencji
tworczej.

3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.

4. Wykonywanie wielkanocnego koguta - wycinanie elementow ze sklejki, wygladzanie
papierem Sciernym, taczenie elementéw za pomocg kleju i wkrgtéw- praca z wyrzynarka
i wiertarkg.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie do Internetu. Uruchamianie przegladarki internetowej Google. Wyszukiwanie
tresci o tematyce informatyczne;j.

2.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnetrznych komputera.
3.Poznanie zasad odbierania zalacznikow i zapisywania zalacznikéw w poczeie e-mail.
4.Wykonywanie zdjg¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowe;
i bez jej uzycia.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Poznanie samego siebie — ¢wiczenia pozwalajgce na poznanie wiasnych rak (zaciskanie
piesci, wyczuwanie ramion, tokei), wyczuwanie wlasnej glowy, nazywanie czesci ciata.
2.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie dzwiekdw z najblizszego otoczenia:
darcie i zgniatanie papieru, potrzgsanie kluczami, itp.

3.Rozwijanie wrazliwosci stuchowej - réznicowanie i rozpoznawanie glosow zwierzat.

4. Usprawnianie percepcji wzrokowej - wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.

VIIL. INTEGRACJA

1.0Obchody Dnia Kobiet.

2.Powitanie wiosny — wspolny spacer po Gozdowie w poszukiwaniu wiosny.

3.Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Dzien Kobiet — przedstawienie z okazji Swieta Kobiet.

2.Zajecia umuzykalniajace: rozpoznawanie piosenek po wyshuchaniu melodii.

3.Jerusalema - nauka choreografii tanca.

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: biaty usmiech — higiena jamy ustnej, dobieranie pasty do
zebow, nici dentystycznych oraz ptynu do ptukania jamy ustnej.

5.Zajecia relaksacyjne: opowiadanie relaksacyjne ,,Wyspa™.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napiec,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe, trening
radzenia sobie ze stresem. '

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajgce poprawiajgce wydolnosé organizmu,
¢wiczenia z zastosowaniem elementéw metody PNF, nauka i doskonalenie chodu z kijkami
Nordic Walking, ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie kregostupa oraz miesnie brzucha, ¢wiczenia
czynno-bierne, relaksacja: ¢wiczenia ruchowo rytmiczne, zastosowanie elektroterapii
i ultradzwigkow, naswietlanie lampa Sollux, masaz banka chinska, gry i zabawy z uzyciem
woreczkow oraz hula hop.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO



| .Swiateczne stroiki — umieszczanie ggbek kwiatowych w wiaderkach oklejonych zrolowang
gazeta, utykanie w nich gatgzek forsycji i bukszpanu, zawieszanie ozdobionych wydmuszek —
rozwijane inwencji tworczej, rozwijanie kreatywnosci.

2.Bocian z wacikéw — tworzenie postaci bociandéw przy uzyciu wacikow , papieru kolorowego
— éwiczenie dokladnosci oraz umiejetnosci odwzorowywania.

3.0braz na plétnie — malowanie wiosennego krajobrazu — ksztaltowanie zdolnosci
artystycznych.

4. Tworzenie postaci zwierzat z wydmuszek i plasteliny — stwarzanie mozliwosci przeobrazania
i tworzenia nowych form.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wiatecznych wypiekéw, bab wielkanocnych oraz mazurkéw.

2.Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych — salatka wielkanocna, pasztet, biala
kietbasa, jaja.

3.Dekoracja stolu wielkanocnego — poznanie tradycyjnych sposobéw zdobienia pisanek.
4.Przygotowanie zurku — doskonalenie umiej¢tnosci obierania warzyw do zupy.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.0brazek na sklejce, tematyka wiosenna — przygotowanie motywu, przekalkowywanie na
sklejke, wypalanie wzoru, malowanie, mocowanie zawieszek.

2. Teczowy zajaczek — obrazek ze skrawkow kolorowych tkanin — rozwijanie wyobrazni.
3.0zdabianie wydmuszek: malowanie, owijanie wiloczkg, indywidualny doboér techniki,
mocowanie zawieszek — rozwijanie doktadnosci 1 cierpliwosci.

4 Ulubione zwierzatko — szkice weglem drzewnym, operowanie rézng gruboscig linii —
przypomnienie techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Wielkanocna serwetka — skrojenie z plotna serwetki, podwinigcie brzegow przy pomocy
overlocku, wyciecie elementéw aplikacji, naszycie, rozprasowanie — doskonalenie umiejgtnosci
obslugi zelazka.

2 Baranek z futerka — skrojenie nozykiem do tapet, zszycie, wypelnienie watoling —
doskonalenie umiejetnosci szycia tkanin futerkowych.

3.Dekoracja wielkanocna na galgzce — przygotowanie gatazki (oczyszczenie, pomalowanie
biatg farbg), skrojenie z bialej tkaniny ptaszka, zszycie, wypelnienie watg, zaszycie, doklejenie
ptaszka do galazki, ozdobienie sizalem, chrobotkiem i piankowymi jajeczkami.

4.Flaga Polski — skrojenie z biato-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegéw, wykonanie
tunelu — sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

|.Segregatory-odmierzanie sklejki, wyrzynanie, wygladzanie, zbijanie- doskonalenie rgcznej
obrobki drewna.

2.Spacery w celu obserwacji zmieniajgcej si¢ przyrody- zajecia w plenerze, uwrazliwienie na
piekno otaczajacej nas przyrody.

3.Praca w ogrodzie —usuwanie galezi, grabienie trawnikéw, sprzatanie terenu po zimie.

4. Wianki z wierzby- ucinanie galgzek, splatanie, wigzanie sznurkiem czy drucikiem,
ozdabianie biatymi kwitkami 1 lis¢mi.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie nagtowkow, ustawienia
strony.

2.Praca z Internetem — wyszukiwanie tresci dotyczacych informacji na stronach lokalnych.
3.Praca z przegladarkg internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o r6Znej tematyce.

4. Tworzenie i zapisywanie dokumentow tekstowych na dyskach wewngtrznych.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE



1.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojec: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

2.Rozwijanie stuchu fonetycznego - zabawa ,,dhugie 1 krétkie dzwieki”.

3.Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

4.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie dzwigkéw z najblizszego otoczenia:
darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

VIIL INTEGRACJA

1.Wspomnienie Papieza Polaka — spotkanie.

2.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Recytujemy klasykow — nauka czytania wierszy najwazniejszych polskich
autorow.

2.Zajecia umuzykalniajgce: wykorzystanie naturalnych efektéw (tupanie, klaskanie)
do tworzenia podktadu muzycznego piosenek.

3.Zajecia taneczne: nauka prostej choreografii do muzyki pop.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: poznanie podstaw pielegnacji twarzy odpowiednimi
kosmetykami dobranymi pod typ skory.

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja ,,Bezpieczne miejsce”.

6.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia migéni twarzy, mimika, nauka rozluZniania ust, policzkéw,
jezyka, ¢wiczenia oddechowe, torem przeponowym, brzusznym, nosem, ustami, ¢wiczenia
izometryczne z wykorzystaniem pilek szwajcarskich, ksztaltowanie poprawnych nawykow
w zyciu codziennym, chodzenie, schylanie, podnoszenie, siedzenie, wstawanie, itp., gra
w koszykowke, ¢wiczenia z pilkami zwickszajace zakres ruchu w stawach, ¢wiczenia
rownowazne i koordynacyjne przy drabinkach.

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Szmacianki — zawieszki do kluczy; wybor materialu oraz wybranej postaci, odrysowywanie
ksztattu, wycinanie, fastrygowanie, naszywanie oczu, wloséw, itp — pobudzanie do
samodzielnego dziatania, rozwijanie wyobrazni.

2.Collage — wiosenny krajobraz — wyrywanie drobnych kawatkéw papieru z kolorowych gazet,
dobér koloréw, naklejanie na wykonany wezes$niej szkic — rozwijanie sprawnosci manualnej,
pomystowosci.

3. Truskawki — wybor techniki, dobér kolorow — wyklejanie papierem lub plasteling konturu
truskawki — mobilizowanie do dziatan, zachgcanie do samodzielnosci.

4. Maki — odrysowywanie z karty wzoréw kwiatu, wyklejanie go krepowymi kulkami -
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ukazanie réznych mozliwosci zastosowania ryzu — salatka ryzowa.

2.Przyrzadzanie dan gtéwnych — zupa z kalafiora.

3.Wypiekanie oraz dekorowanie muffinek.

4 .Poznanie réznych filizanek i szklanek do napojow — kieliszki, szklanki.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1. Kwitnacy sad — zapoznanie z technika ,,mokre w mokrym”.

2.Wykonanie zaktadek do ksigzek — przycinanie, wyklejanie, malowanie, rysowanie.



3.LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentow , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych — obstuga laminatora - foliowanie wezesniej wykonanych
prac.

4. DZIEN MATKI - , Kwiatek dla mamy” — z przygotowanych materialow: drucik, kolorowa
bibula, wata, goracy klej, guziki, tasiemki, formowanie kwiatka , ozdabianie kokards,
opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Poduszka z atlasu — skrojenie, wypelnienie silikonowg watoling, zaszycie.

2.Girlanda z kwiatow z tkaniny — uszycie kwiatow z kolek, zamocowanie na tasiemce.
3.Fartuszek ochronny - upominek dla mamy - skrojenie, zamocowanie tasiemek,
rozprasowanie — doskonalenie umiejetnosci obshugi zelazka.

4.Skrzat z Inu — skrojenie, wypelnienie watoling, zamocowanie zabawnych oczu 1 wgsow
z rafii.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Narcyz - wycinanie wyrzynarka wszystkich elementow kwiatka, Scieranie papierem
$ciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie -
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2.Porzadkowanie pomieszczen gospodarczych i ogrodu -ukfadanie narzedzi ogrodniczych,
segregowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokol naszego os$rodka.

3.Cwiczenia z obstuga narzedzi recznych (miotek, srubokrety, obcegi) - wbijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub - doskonalenie nabytych umiej¢tnosci warsztatowych.

4 Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prac ogrodniczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie funkcji drukarki atramentowej i laserowej i wydruku dokumentow.
2.0brobka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.
3.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
4.Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie
wlasnych projektow zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdje¢ w jesiennej aranzacji.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwigzywanie rebusow, zagadek, krzyzowek.

2 Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — éwiczenia poprzez udzial
w improwizowanych scenkach.

3.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

4.Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

VIIL INTEGRACJA

1.Rajd rowerowy.

2.Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Powitanie lata — inscenizacja stowno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajgce: ,,Piknik na Skarpie” —prezentacja przygotowanych utworéw
muzycznych.

3.Wycieczka rowerowa — poznawanie zasad ruchu drogowego oraz doskonalenie poprawnej
postawy ciala podczas jazdy.

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: olejowanie wioso6w — praktyczne porady. Wykonywanie
letnich fryzur.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe przy muzyce.



6.Zajecia z psychologiem: zajecia grupowe, integracyjne, rozwijajgce Swiadomosé roli
w grupie oraz poglebiajace relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne,
ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: fizykoterapia — lampa solux, ultradzwieki, masaz kregostupa oraz
poszczegolnych partii migsniowych, zabawy ksztaltujace mala motoryke, ¢wiczenia na matach
z elementami jogi, ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie brzucha oraz posladkow, éwiczenia
koordynacyjne i rownowazne na platformie wibracyjnej, ¢wiczenia i zabawy korygujgce wady
postawy, jazda na hulajnogach, spacer, marsz, gra w pitke nozng, zwiekszenie wytrzymatosci
oraz wydolno$ci organizmu, aerobik, éwiczenia w rytm muzyki.

CZERWIEC

L. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wiosenne doniczki - wykorzystanie plastikowych pojemnikéw po jogurcie oraz z modeliny
— wdrazanie do estetycznego wykonania swojej pracy, pobudzanie do samodzielnosci
1 starannosci.

2.Azurowe obrazki — odrysowywanie z arkusza wzorow, ostrozne wycinanie przy pomocy
nozyka i nozyczek do paznokci — rozwijanie doktadnosci i precyzji.

3.Kwiaty z kolorowej krepy — wycinanie, owijanie, klejenie — ksztalcenie wrazliwosci
estetycznej i sprawnosci manualnej.

4, Tworzenie rozmaitych wzorow kartek okolicznosciowych — przy zastosowaniu réznych
technik pracy - mobilizowanie do dziatafi i usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.
IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wykorzystanie owocow sezonowych w pieczeniu ciast — ciasto truskawkowe.
2.Przyrzadzanie koktajlu truskawkowego — ukazanie nowych sposobéw wykorzystania
owocOw sezonowych.

3.Wykorzystanie owocdéw sezonowych w deserach — galaretki truskawkowe.

4.Samodzielne dokonywanie zakupdéw w sklepach o réznym asortymencie — sporzadzanie listy
zakupow.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.R6ze z szyfonu — przygotowanie paskéw szyfonu 10x40cm, zlozenie na polowe,
przeszywanie, $cigganie nitek, formowanie rézy, zamocowywanie na patyczki.

2.Wiatraczki — wymierzanie, wycinanie kwadratéw, nacinanie po przekainych, mocowanie

do patyczka przy pomocy gwozdzika lub pinezki — rozwijanie umiejgtnosci manualnych,
wyobrazni.

3.Wiosenne drzewo — wycinanie paskow papieru o odcieniach §wiezej zieleni, rolowanie ich
i tworzenie z nich korony drzewa — rozwijanie tworczego myslenia, usprawnianie motoryki
malej.

4 Papierowe §limaki — rolowanie zwinigtego paska gazety, podklejanie, wycinanie z brystolu
wedlug wzoru tutowia slimaka, podklejanie, rysowanie pisakiem czutkéw i oczu.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Zawieszka-cytryna z filcu — skrojenie z filcu, obszycie recznym Sciegiem fastrygowym,
zamocowanie zawieszki.

2.Reperacja odziezy — przyszywanie guzikow, skracanie nogawek, zszywanie pgknigc.
3.Kartka dla taty - wykonanie maszynowej aplikacji, naszycie $ciegiem zygzakowym na karnet,
4 Mis-przytulanka — skrojenie poszczegoélnych elementéw, odpowiednie polaczenie,
wypelnienie watoling — zwracanie uwagi na kolejno$¢ czynnosci podczas pracy.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Doniczki- wyrzynanie elementéw, wygladzanie, zbijanie, oklejanie motywami wycietymi
z serwetek, utrwalanie lakierem bezbarwnym.



2.Motyle - przygotowanie motywu motyla, nakiejanie na deseczke, wycinanie, wyklejanie
kawatkami papieru, zaznaczanie konturow-wdrazanie do estetycznego wykonania swojej
pracy.

3.Nauka barwienia i lakierowania drewna - malowanie drewnianych donic- praca w warsztacie.
4.Praca na skalniakach i rabatach- uzyZnianie gleby, wysiewanie kwiatoéw, przycinanie
krzewow, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.

Vi. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia
imieninowe.

2.Wykonywanie wydruku fotografii wykonanych na imprezach integracyjnych.

3.Praca z programem Word — jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.

4, Wybor tematu i przygotowanie materialéw do stworzenia prezentacji multimedialne;.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie percepcji 1 pamigci wzrokowej — wyodrebnianie i réznicowanie liter
w wyrazach.

2 Rozwijanie pojecia dotyczgcego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych drogach
utworzonych przy pomocy szarf.

3.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitosci.

4 Ksztaltowanie motoryki narzadéw mowy. Cwiczenia dotyczace prawidlowego wymawianie
WyTazow.

VIIL. INTEGRACJA

1.Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Powitanie lata — inscenizacja stowno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajace: stuchanie i rozpoznawanie réznorodnych gatunkow muzyki.

3.Gra zespotowa — siatkowka (doskonalenie zasad gry).

4.Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: wplyw slonca na strukture wlosé6w. Poznanie technik
ochrony glowy przed promieniowaniem UV.

5.Zajecia relaksacyjne: relaks poprzez ¢wiczenia ruchowe.

6.Zajecia z psychologiem: gry i zadania rozwijajagce pamigé, koncentracje, procesy
psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogolnousprawniajace, poizometryczna relaksacja migsni,
¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce migénie brzucha, kregostupa i posladkow,
masaz leczniczy, aerobik: przypomnienie podstawowych krokéw, ¢éwiczenia
ogolnousprawniajace, ¢wiczenia wzmacniajagce migsnie konczyn gornych i dolnych z gumag
Thera - band i hantlami, éwiczenia oddechowe, naswietlanie lampg Sollux, zastosowanie
elektroterapii i ultradzwigkow, muzykoterapia, doskonalenie gry w siatkowke.

LIPIEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Tworzenie nowych rzeczy, $miesznych postaci - z bezuzytecznych surowcow wtornych —
rozwijanie wyobrazni, ukazywanie mozliwosci wykorzystywania surowcow wtornych.

2 Rézne postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materialem przyrodniczym (piérka,
kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i cieckawosci poznawczej.

3.Niciane kwiaty — rysowanie, wycinanie kwiatéw, zwijanie w peczki bawelnianych nici,
naklejanie ich na kwiaty — wyrabianie cierpliwosci.

4 Prace malowane na szkle — zaznaczanie konturdw czarnym pisakiem, wypetnianie
odpowiednim kolorem - podnoszenie sprawnosci manualne;j.



II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie ciast z owocami — obrobka sezonowych owocow.

2.Przygotowywanie salatek ze Swiezych warzyw — rzodkiewki, sataty, marchewki, pomidory.
3.Przygotowanie koktajli i musow ze Swiezych owocow.

4.Przygotowanie domowej czekolady — poznanie przepisu na blok czekoladowy.

ITII. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Wyklejanki - z kuleczek bibuly, temat: ,,Moja wyspa marzen”.

2.Malowanie plasteling - przygotowanie wzoru, malowanie plasteling czyli rozsmarowywanie
palcami.

3.Collage ze struzyn kredek — uktadanie dowolnej kompozycji , przyklejanie za pomoca kleju.
Laczenie z elementami kolorowego papieru, trocinami itp.

4.Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikow.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Rekawica kuchenna — skrojenie wg mustro, wzmocnienie watoling, przepikowanie,
przeszycie catosci, obszycie lamdéwka, zamocowanie zawieszki.

2.Pitka z bawelny — skrojenie wg mustro, odpowiednie zszycie, wypelnienie watolina.

3 Kot-przytulanka — skrojenie z bawelny i polaru minky sylwetki kota, przygotowanie
ozdobnych tasiemek — wszycie ich po bokach kota, zszycie calosci, wypelnienie watoling.

4 Letni skrzat — skrojenie czapki z bawelny w kwiaty, uszycie sylwetki z polaru, wypehienie
watoling, polaczenie poszczegdlnych elementow.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Tulipany- wycinanie ze sklejki poszczegélnych elementow, wygladzanie, nawiercanie
otworkdw w celu polgczenia kwiatka z lodyga, malowanie - podnoszenie umiejetnosci
warsztatowych.

2. Tworzenie letnich dekoracji - praca z wyrzynarka, scieranie papierem sciernym.

3.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokoét kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspolpracy i wspétdziatania w grupie.

4 Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, odpowiednie nawozenie,
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Zaktadanie skrzynki e-mail na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie.
2.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
3.Poznanie komunikatorow internetowych — Messenger, WhatsApp.

3.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowe;j
1 bez jej uzycia.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

2.Rozwijanie spostrzegawczosci shuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.
3.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachow i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

4.Poznawanie réznych struktur powierzchniowych - ¢wiczenia ,,czarodziejski worek’’:
wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

VIIL, INTEGRACJA

1.,,Piknik na Skarpie” - impreza cykliczna.

2.Wyjazd na basen.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Recytujemy klasykoéw — nauka czytania wierszy najwazniejszych polskich
autorow.

2.Zajecia umuzykalniajace: zapoznawanie uczestnikow z nowymi piosenkami, utrwalanie
tekstow, wspblny Spiew.



3.Pitka reczna — oméwienie zasad gry oraz sprawdzenie koordynacji ruchu.

4 7Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: Ochrona skory twarzy przed promieniowaniem UV. Kremy
z filtrem - poznanie nowosci na rynku kosmetycznym.

5.Zajecia relaksacyjne: aromaterapia.

6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzen mijajgcego roku, jakie sytuacje
najbardziej zapadly w pamig¢é, omowienie ewentualnych planéw na rok nastepny; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogélnousprawniajgce, gimnastyka poranna, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem, Cwiczenia korekcyjne, ¢wiczenia rozciggajgce miesnie
kulszowo - goleniowe, ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne, ¢wiczenia izometryczne
z uzyciem pilki szwajcarskiej, ¢wiczenia czynne wolne w pozycji stojgcej, ¢wiczenia
rozluzniajgce miesnie konczyn dolnych i gornych, ¢wiczenia bierne oraz czynno - bierne, nauka
i doskonalenie gry w koszykowke i siatkdwke, relaksacja przy muzyce.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.0zdobne butelki — zaplanowanie pracy, dokonanie wyboru techniki pracy (kulki, nitki
z krepy, ziarna kawy lub ryzu) uwrazliwianie na estetyke pracy, rozwijanie umiejgtnosci
manualnych.

2.0rigami — tworzenie letnich kompozycji — wycinanie, zaginanie, przyklejanie, laczenie -
stymulowanie zmyshu wzroku, stwarzanie mozliwosci osiggniecia sukcesu w krotkim czasie.
3.Bransoletki — skrecanie nici krepowych, owijanie tekturowego kétka po tasmie klejgcej —
rozwijanie pomystowosci 1 umiejetnosci manualnych.

4. Wspomnienia z wakacji — szkic weglem drzewnym, operowanie r6zng gruboscia linii, proby
tworzenia tla i cieni — przypomnienie techniki.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Sezon ogorkowy — utrwalanie przepisu na ogérki po warszawsku — samodzielne zaprawianie
ogorkow.

2.Przyrzadzanie satatki z ogorkéw, marchewki pomidoréw — omoéwienie wartosci domowych
przetworow.

3.Gotowanie kompotow z truskawek oraz zaprawianie kompotéw z truskawek.

4 Przerabianie owocow — zaprawianie dzemoéw z wisni i jablek, mrozenie owocow — wisni.
[II. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Motyle — malowanie rolki po papierze toaletowym, wycinanie skrzydel, ozdabianie ich,
przyklejanie skrzydet do rolki — rozwijanie wyobrazni, wdrazanie do estetyki.

2.Maki — malowanki przy uzyciu akwareli, szkic oléwkiem, nakladanie farb od najjasniejszej
barwy po najciemniejsza — wyzwalanie radosci tworzenia.

3.Instrumenty muzyczne — wykorzystanie pudelek, puszek, brystolu oraz sznurka — pobudzanie
do aktywnosci, rozwijanie inwencji tworczej.

4.Szkice weglem drzewnym — majowe kwiaty — operowanie rézng gruboscig linii, proby
tworzenia tla i cieni — przypomnienie techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Zakladka do ksigzki-biedronka — skrojenie z kolorowych tkanin sylwetki biedronki,
przeszycie na tekturze, zamocowanie tasiemki.

2.Wianek z rézyczkami z tiulu — skrojenie wianka z bialej kanwy, wypelnienie watoling,
ozdobienie rozyczkami.

3.Pacynka z weluru — skrojenie, zszycie bokow, wypelnienie glowy wata, zamocowanie oczu
ze styropianowych kulek.



4.Kartka ze slonecznikiem — wykonanie slonecznika z paskow zoltej tasiemki, zamocowanie
kotka z brazowego filcu, przyklejenie calosci na brystol.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Malpka z drewnianych patykéw po lodach- ukladanie, sklejanie za pomoca kleju na gorgco,
doklejanie detali- doskonalenie umiejetnosci obshugi pistoletu do kleju.

2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokol kamieni przy ognisku i skalmiakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspdlpracy i1 wspoldziatania w grupie.
3.Drewniane stoneczko - wyrzynanie elementéw stornca, scieranie, malowanie, {gczenie za
pomocg gwozdzi i kleju.

4.Praca z wypalarka - tworzenie letniego krajobrazu, indywidualny wybor motywu,
przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbkami- doskonalenie
umiejetnosci obstugi wypalarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera i naprawianie bledow w rejestrze za pomocg programu
antywirusowego.

2.Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komorek, wpisywanie danych w poszczegdlne
wiersze 1 komorki.

3.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwg danego
katalogu.

4.Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych na platformie internetowe;.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

2 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
roznych odgloséw zwierzat.

3.Rozwijanie matej motoryki — wymachy 1 krazenia konczyn gérnych (stopniowo rgk, dloni,
palcow).

4. Poznawanie doznan termicznych-zabawy i ¢éwiczenia z wodg: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

VIIL INTEGRACJA

1.Wyjazd nad jezioro.

2.Wyjécie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.

3.Wyjazd do kina we Wrzeéni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Teatr lalek — przygotowanie mini teatrzyku z wlasnorecznie wykonanymi
kukietkami.

2.Zajecia umuzykalniajace: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chlopca- koncert zyczen.

3 Nording Walking potgczony z jazda na lyzworolkach. Ocena swojej sprawnosci ciata
i wytrzymatosci fizyczne;.

4.7ajecia fryzjersko—kosmetyczne: letnia opalenizna — samoopalacze — poznanie podstawowe;
wiedzy na ich temat oraz nauka ich stosowania.

5.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny Schulza.

6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nude; rozwijanie umiejetnosci planowania
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogolnousprawniajgce, c¢wiczenia korekcyjne -
ptaskostopie, koslawos¢, szpotawos¢, ¢wiczenia wzmacniajace migénie kofczyn gérnych —
biceps i triceps, ¢wiczenia z elementami metody Pilates, gry i zabawy ruchowe z elementami
tafica przy réznych rodzajach muzyki, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, metodyka
i nauczanie gry w tenisa stolowego, gry i zabawy zespolowe.



WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Collage z tkaniny — kopiowanie wzoru, wycinanie poszczegolnych elementow z tkanin,
tworzenie projektu, wyklejanie — ¢wiczenie cierpliwosci 1 doktadnodei.

2. Wesole buzki — przekalkowywanie z karty wzorow elementow twarzy na papierowy talerzyk,
wycinanie kapelusza, wykonanie kulki z czerwonej krepy jako nosa, dopasowywanie i
naklejanie tych elementéw, ozdabianie nimi gazetki, pracowni — rozwijanie pomystowosci i
sprawnosci manualne;j.

3.0dlewy gipsowe — wesole clowny - przygotowanie masy ze szczegélnym uwzglednieniem
kolejnosci i dokladnosci wykonywanych czynnosei, przygotowanie formy, porzadkowanie
SWojego miejsca pracy.

4.7oledzie i kasztany ze styropianu — rysowanie konturéw otéwkiem, wycinanie styropianu
nozykiem, malowanie farbami, klejenie elementéw — rozwijanie zdolnosci artystycznych
i inwencji tworcze.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie satatki z makaronu.

2.Kluski z serem na obiad — nabycie umiejetnosci robienia klusek serowych.

3.Sliwki na deser — doskonalenie obshugi robota kuchennego — placek jogurtowy ze Sliwkami.

4.7Zastosowanie jagdd w deserach — babeczki z jagodami.

II1. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Malowanie na zmigtym papierze — zapoznanie z abstrakcja.

2 Kartka urodzinowa- praca z gilotyna.

3.Wyszywanie na tekturze- rozwijanie umiejetnosci doboru barw.

4.Orgiami - ,.ptaki” — przygotowanie papierowych prostokatdéw, skladanie papieru rozwijanie
procesow myslowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Dekoracja korytarza: jesienny pajac — przygotowanie mustro (wys. pajaca ok. 75cm),
skrojenie z plotna gtowy, tutowia, rak i ndg, zszycie, wypelnienie watoling, naszycie oczu, nosa,
ust, uszycie spodni-ogrodniczek oraz kapelusza z filcu.

2.Igielnik — przygotowanie formy z tektury, wyciecie kola z polaru, obszycie Sciegiem
fastrygowym, $ciagniecie nitek, wypelnienie watoling, polaczenie z tektura.

3.Ramka do zdjeé na Dzien Chlopaka — przygotowanie ramki z tektury o wymiarach 120cm x
60 cm, oklejenie brgzowym filcem, wykonanie kwiatow z filcu, zamocowanie na ramce.

4. Lalka-przytulanka — wykonanie mustro (wys. lalki ok. 30cm), skrojenie z bawelny, zszycie,
naszycie oczu, wypelnienie watoling, zawiazanie kolorowych tasiemek na wlosach.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.0brazek na sklejce- przygotowanie motywu, przeniesienie na sklejkg¢, wypalanie wzoru,
malowanie, przykrecanie zawieszki.

2.Koty— przerysowywanie wszystkich czesci kota na deske, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie biatg farbkg akrylows, ozdabianie kotka muszkg wykonang ze wstazki- utrwalanie
umiejetnoscei obstugi wyrzynarki.

3.Pielegnacja kwiatow doniczkowych i pelargonii- oczyszczenie, nawozenie, podlewanie.

4 Praca w ogrodzie- koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie zasad postugiwania si¢ klawiaturg - tworzenie polskich znakow.

2.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstéw, edycja dokumentow.

3.Tworzenie i przegrywanie plyt CD z ulubionymi piosenkami.

4 Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapow gier.



VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gérnych (stopniowo rgk, dioni,
palcow).

2.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojeé: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

3.Pobudzanie koordynacji wzrokowo - ruchowej — zgadywanki.

4 Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztalcalnymi.

VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w imprezie integracyjnej organizowanej przez WTZ Ruda Komorska
Zwycieza¢ mimo wszystko”.

2.Wyjazd — wycieczka do Biskupina.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Wieczornica z okazji Wszystkich Swietych, czytanie wierszy i wspomnief
o zmarlych.

2.Zajecia umuzykalniajace: przedstawienie koncertu z okazji Dnia Chlopca.

3.Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: rozmowa na temat zakoli u mg¢zezyzn i u kobiet . Poznanie
technik pielegnacyjnych oraz doboru odpowiednich fryzur do problemu.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz w parach przy muzyce Vivaldiego.

6.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposéb na roziladowanie napi¢é; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: nauka poprawnego chodu, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem
—ugul, éwiczenia bierne, ¢wiczenia rozciggajgce miesnie posladkowe, ¢wiczenia wzmacniajgce
miesnie brzucha,  aerobik: nauka ukfadu tanecznego z uwzglednieniem ¢wiczen
wzmacniajacych obreczy barkowej i krggostupa, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow,
nauka przyjmowania poprawnej postawy w siadzie, Nordic Walking.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Korale z jarzebiny — zrywanie owocdéw jarzebiny, nawlekanie ich na cienkg zytke —
rozwijanie umiejetnosci manualnych.

2.Stemple z lisci — odciskanie wzoréw, obmalowywanie, tworzenie jesiennej kompozycji,
dobor kolorow.

3.Jesienne kompozycje — przygotowanie podstawy (oklejone pudetko, doniczka) wypelnianie
ich gabka florystyczng, utykanie elementéw o tematyce jesiennej, tworzenie kompozycji —
pobudzanie tworczej aktywnosci.

4 Kasztaniaki, zotedziaki — wykonanie postaci z zoledzi i kasztanow; tgczenie poszezegolnych
elementéw przy pomocy wykataczek — pobudzanie inwencji tworczej 1 zdolnosci
manipulacyjnych.

I1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Poznanie wlasciwosci grzybow oraz ich zastosowania w kuchni — suszenie grzybow,
przyrzadzanie zupy grzybowej.

2.Wykorzystanie grzybow w przyrzadzaniu daf gléwnych — pierogi z kapustg i grzybami.
3.0rzechy w jesiennej diecie — omowienie whasciwosci odzywezych orzechéw.

4 Przygotowanie salatki warzywnej — doskonalenie umiejetnosci krojenia warzyw.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Grafika - ,jesienne stemple” — przygotowanie liSci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.



2.Wykorzystanie daréw natury — jarzgbina, szyszki, zoledzie, orzechy gatazki, kora, tworzenie
kompozycji.

3.Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piérko).

4.Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamieci narodowe;j.
IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Dynia ze swetra — skrojenie prostokata z podwojnie zlozonego swetra, zszycie bokow,
obszycie fastryga gomej 1 dolnej czesci, wypelnienie watoling, $ciagniecie nitek, przeszycie
muling, zamocowanie ogonka ze zwinigtego sznurka.

2.Kostium Dyni — skrojenie dyni z pomaranczowego filcu, zszycie, wykonanie otworéw na
rece, doszycie oczu i ust z czarnego filcu.

3.Jesienny obrazek do zdje¢ — skrojenie z filcu trzech duzych dyn, doklejenie ich na
przygotowang sklejke z otworami na twarz ( wymiary sklejki 180 cm na 100 cm).

4.Dynia z bawely w kropki — skrojenie prostokgta, obszycie brzegoéw fastrygg, wypelnienie
watoling, przeszycie muling, zamocowanie listka z filcu i ogonka z drewna.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1. Wykonywanie prac z odpadéw drzewnych i korka- wykorzystanie daréw natury.

3.Zurawie -przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegolnych elementéw,
mocowanie do podstawek, doklejanie detali- usprawnianie manualne, ksztaltowanie
dokladnosci oraz cierpliwosci w doprowadzeniu pracy do konca.

4.Sowy - wyrzynanie poszczegblnych elementow, zbijanie przy uzyciu miotka lub wiertarko-
wkretarki, malowanie, ozdabianie.

4.Grabienie lisci — sprzatanie terenu wokoét naszego Domu- przygotowanie terenu do zimy -
doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwatosci.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy ulubionego autora.

2.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdéw, animacji i efektow specjalnych.

3.Edycja zdje¢ w programie Photoshop. Tworzenie pocztéwek z wezesniej wykonanych zdjeé
w plenerze.

4 Praca 2z przeglagdarkag internetowg Google. Wyszukiwanie tre$ci zwigzanych
z bezpieczenstwem podczas wakacji.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie malej motoryki — malowanie r¢ka duzych powierzchni.

2.Pobudzanie koordynacji ruchowej — ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojacej i lezacej.
3.Rozwijanie percepcji shuchowej i pamieci stuchowej poprzez rozréznianie dzwigkow
z najblizszego otoczenia.

4 Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania — d¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.

VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w cyklicznej imprezie integracyjnej organizowanej przez WIZ Czeszewo.
2.Dzien Dyni — zabawy z dynig w roli gléwne;j.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zaj¢cia teatralne: Dziefi Niepodleglosci — akademia.

2.Zajecia umuzykalniajgce: zabawy interpretacyjne — nasladowanie odgloséw przyrody.
3.Zajecia taneczne: nauka prostej choreografii do muzyki dance.

4.Zajecia fryzjersko-kosmetyczne: Wykonywanie stylizacji paznokci zgodnie z trendami na
jesien 2025.

5.Zajecia relaksacyjne: progresywna relaksacja migsni Jacobsona.

6.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
ukazanie zwigzku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).



7.Zajecia rehabilitacyjne: gimnastyka poranna — d¢wiczenia rozluZniajgce, ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie przykregostupowe, zajecia z wykorzystaniem gazet oraz lekkich pilek
przy ¢wiczeniach oddechowych torem brzusznym i piersiowym, masaz w formie zabawy —
masazyki, ¢wiczenia og6lnousprawniajgce, ¢wiczenia rozciggajace migsnie klatki piersiowej,
¢wiczenia korekeyjne- skoliozy, gry i zabawy pobudzajace wyobrazZnie.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Zwierzyniec — obrazek z prasowanych liSci; malowanie tla, naklejanie réznych lisci,
wykonanie oczu z ziaren pieprzu — pobudzanie tworczej aktywnosci.

2.Sowa — wycinanie paskow z falistej tektury, rolowanie ich, podklejanie, wykonanie glowy
i tutowia sowy oraz oczu z guzikéw, naklejanie — éwiczenie czynnosci technologicznych,
pobudzanie do aktywnosci.

3.Jesienne witraze — odwzorowywanie z karty wzoréw witraza, wycinanie nozykiem do tapet,
naklejanie bibuly — éwiczenie doktadnosci.

4.Ramki do zdje¢ z r6znego rodzaju nasion, ziaren, suszonych lisci, klosow itp.- wycinanie
formy ramki z kartonu, oklejanie jej — ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania
réznorodnych materialdw do pracy.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,,Sw. Marcina®.

2.Przygotowanie kompotu z dyni.

3.Zupa z dyni — poznanie nowego przepisu kulinarnego z wykorzystaniem produktow
sezonowych.

4.Wypiekanie ciasteczek z wrozba z okazji ,,Andrzejek™.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.,.Swieto Niepodlegtosci” — rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznosciowe;.

2.Puzzle — naklejanie obrazka na tekturg, rysowanie przy pomocy linijki, przecinanie,
ukladanie.

3.Wydrapywanka - przygotowanie kolorowej powierzchni za pomoca kredek pastelowych ,
malowanie powierzchni kartki farba plakatowa, po wyschnigciu wydrapywanie za pomoca
nozyczek.

4.Wyplatanie galgzek wierzbowych w formie kot, zdobienie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godto Polski-aplikacja — skrojenie z filcu sylwetki orla, naszycie Sciegiem zygazkowym na
czerwony filc — sprowokowanie do rozmowy o Swiecie Niepodleglosci.

2.Kartka bozonarodzeniowa z aplikacja — skrojenie elementéw potrzebnych do wykonania
aplikacji, naszycie, ozdobienie brokatem i potperetkami.

3.Wianek adwentowy — skrojenie z podwdjnie ztozonego pidtna ringo, obszycie bokdow,
wypelnienie watoling, udekorowanie: gatazki $wierku, gwiazdki i serduszka z kory, atlasowe
tasiemki, lampki LED.

4.Skrzat bozonarodzeniowy — skrojenie z fileu poszczegdlnych elementéw, zszycie,
wypelnienie watg, zamocowanie brody z futerka, nosa z koralika.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Przygotowanie scenografii do przedstawienia z okazji Dnia Niepodleglosci- ksztaltowanie
postaw patriotycznych.

2.Whijanie gwozdzi w deseczki- praca z mlotkiem- ¢wiczenie dokladnosci 1 precyzji.
3.Drewniane anioly - przygotowanie odpowiedniego drewna, wyrzynanie, wygltadzanie
malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym.



4.Baletnice w czapeczkach— przerysowywanie wszystkich czesci baletnicy na deske,
wyrzynanie, wygladzanie, malowanie bialg farbka akrylows, ozdabianie czapeczka wykonang
na szydelku- utrwalanie umiejetnosci obstugi wyrzynarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0brébka zdjeé — kontrast, jasnos¢, redukcja efektu czerwonych oczu.

2.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

3.Praca z czytnikiem plyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.
4.Zapisywanie gotowych plikow na dysku zewng¢trznym — pendrive i drukowanie ich.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tulowia, sklony, skrety w roznych kierunkach.
2.Rozladowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z drugg osoba.

4.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia konstrukcyjne.

VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w akademii na terenie SDS Gozdowo z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci.

2 Marcinki — impreza tematyczna organizowana przez SDS Pietrzykow.

3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

4. Andrzejki — zabawa integracyjno — taneczna w Zespole Szko6l Specjalnych we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Jaselka — przygotowanie wystepu na Boze Narodzenie.

2.Zajecia umuzykalniajgce: $piewanie patriotycznych piosenek indywidualnie i grupowo przy
akompaniamencie gitary.

3.Zajecia zumby: ¢wiczenie migsni i szybkosci ruchow.

4.7ajecia fryzjersko—kosmetyczne: rozmowa na temat higieny intymnej. Wykonywanie
makijazy i fryzur andrzejkowych.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia ruchowe i rozluZniajace — reagowanie ruchem na slowo,
odprezenie calego ciata, kontrolowanie poszczegolnych czgscei ciata.

6.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzacych wakacji; rozmowa na
temat planow i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa;
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogélnousprawniajgce — na przyrzadach gimnastycznych,
¢wiczenia na matach z elementami jogi, ¢wiczenia wzmacniajgce koniczyny gérne z guma
Thera band, éwiczenia synergistyczne- kontralatelarne oraz ipsilatelarne Aerobik: nauka uktadu
tanecznego z wykorzystaniem pitki rehabilitacyjnej, zastosowanie elektroterapii
i ultradzwiekow, ¢wiczenia rozciggajgce Sciggno Achillesa przy drabinkach.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Filcowe serduszka — zawieszki na choinke, odrysowywanie, wycinanie, zszywanie Oraz
wypehianie ich watolina, doszywanie zawieszki — ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sig
akcesoriami krawieckimi.

2. Wienice adwentowe — utykanie §wierkowych galgzek w gabce florystycznej, ozdabianie
pomalowanymi szyszkami, wstazkami, mocowanie zawieszki — mobilizowanie do aktywnosci.
3.Lampiony — oklejanie stoikow kawalkami kolorowej bibuly, oplatanie rafia, naklejanie
wybranych przez uczestnika 0zdob.

4.Swiateczne skrzaty — lepienie z plasteliny waskiego watka, laczenie nim dwoch orzechow
wloskich, po bokach wsuwanie w plasteling zapatek jako ramion, przyklejanie z plasteliny nosa
do orzecha — rozwijanie wyobrazni i poczucia pigkna.



[I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie piernikéw, dekorowanie ciastek lukrem 1 kolorowymi posypkami.

2.Pieczenie tradycyjnych ciast $wiatecznych — makowce, serniki, placki z piernikami.
3.Przygotowywanie tradycyjnych dwunastu potraw wigilijnych, m.in. ryby, groch z kapusta,
kluski z makiem, kapusta z grzybami, zupa owocowa.

4.Dekorowanie stotu zachowujac tradycyjne elementy — sianko pod obrusem, optatek na stole,
stroiki Swiateczne.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO-INTOLIGATORSKA

1.Swieto gornikéw: czyli na czym polega praca gémika?  malowanie lub opisanie pracy
gomika.

2. Wydrapywanka — ,,Moje Swigta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomoca kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farbg plakatowa, po wyschnieciu wydrapywanie
Za pomoca nozyczek.

3.Techniki mieszane: ,,CHOINKI, MIKOLAJE, ANIOLKI”- przygotowanie stozkéw, kul itp.
oklejanie szarym papierem, kawa, szyszkami, zbozem, ptatkami osikowymi.

4. Wypiekanie piernikow, lukrowanie, posypywanie orzechami i skdorkg z pomaranczy.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Latarenka-skrzat — przygotowanie sloika, oklejenie go paskiem watoliny, skrojenie brody
z futerka, zamocowanie na sloiku, uszycie czapki z polaru, doklejenie do nakretki,
umieszczenie w stoiku lampek LED.

2.Skrzat z gatazek swierku — skrojenie z czerwonego polaru czapki skrzata, zszycie, wykonanie
choinki z galazek swierku, zamocowanie czapki z polaru i lampek LED.

3.Stroiki na stol wigilijny — skrojenie gwiazdek z fileu, obszycie $ciegiem fastrygowym,
udekorowanie nimi gatazek swierku umieszczonych w szklanym naczyniu.

4.Aniotek z bawelny — skrojenie poszczegdlnych elementow, wypelnienie wata, potacznie,
zamocowanie wlosow z wioczki 1 skrzydetek z filcu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO-OGRODNICZA

1.Gwiazda betlejemska- wyrzynanie ze sklejki roznej wielkosci gwiazd, wygtadzanie krawedzi,
malowanie , nawiercanie otworkow.

2.Stroiki $wiateczne -doskonalenie umiejetnosci ukladania kompozycji, obrobka reczna,
podnoszenie umiejetnosci stolarskich.

3.Renifery i balwany- wycinanie reniferow wg szablonu, wygtadzanie, malowanie ozdabianie
czerwonym nosem i kokardka.

4.Choinka z listewek-odmierzanie litewek, frezowanie rowkow, taczenie dwoch elementéw za
pomoca wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych 0zdéb, lakierowanie - praca z frezarka,
przypomnienie zasad obstugiwania sprzetu.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Obrobka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.

2. Tworzenie kart ozdobnych i1 drukowanych kopert w programie Word.

3. Tworzenie wydrukow zimowych w programie Power Point.

4 Praca z czytnikiem plyt CD. Przestuchiwanie ulubionych koled i pastoratek w formacie audio.
VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie malej motoryki — ¢wiczenia dloni.

2 Ksztaltowanie ptynno$ci ruchdéw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

3.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn, catego ciata.

4.Rozwijanie zmystu smaku - probowanie wybranych substancji, okreslanie smaku: gorzki,
stodki, stony, kwasny.

VIIL. INTEGRACJA

1.Mikotajki

2. Turniej Osdb Niepetnosprawnych w Badmintonie — SDS ,,Dom Tecza” w Gnieznie



3.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi gos¢mi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Jaselka — przygotowanie wystgpu na Boze Narodzenie.

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy odprgzajace, relaksujace przy muzyce z wykorzystaniem
chusty animacyjne;j.

3.Zajecia aerobik: zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace poczucie rytmu.

4 Zajecia fryzjersko—kosmetyczne: wykonywanie fryzur i makijazy z rozroznieniem na
sSwigteczne i sylwestrowe.

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja ,,Pod oslong nieba”.

6.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(z1o¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia rozluzniajace w rytm muzyki tanecznej, ¢wiczenia
z elementami metody Bobath, ¢wiczenia na tawce gimnastycznej, ¢wiczenia na przyrzadach
gimnastycznych — bieznia, orbitrek, rower stacjonarny, atlas, zumba do muzyki Swiatecznej,
doskonalenie gry w kregle, masaz konczyn goérnych i dolnych.




