PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2026

STYCZEN

I. PRACOWNIA REKODZIEFA ARTYSTYCZNEGO

1.Wesote dekoracje na okna  odwzorowywanie, wycinanie poszczegolnych elementéw,
dopasowywanie i naklejanie ich w odpowiedniej kolejnosci, mocowanie nitki i zawieszanie
dekoracji — doskonalenie spostrzegawczosSci, wyzwalanie radosci tworzenia.

2.Zimowy krajobraz — wycinanie konturéw elementow krajobrazu np. stonca, ptakow, batwana
itp. - domalowywanie platkéw $niegu korektorem — éwiczenie cierpliwodcei i doktadnosci.
3.Mozaikowe obrazki o tematyce zimowej — wycinanie réznej wielkosci i koloréw figur
geometrycznych, tworzenie obrazow — rozwijanie wyobrazni.

4 Kartki okoliczno$ciowe - wydzieranie, wycinanie, naklejanie — zastosowanie roznych technik
plastycznych — rozwijanie umiejetnosci manualnych, doskonalenie staranno$ci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przypomnienie 1 utrwalenie zasad BHP podczas wykonywania positkow.

2.Przypomnienie zasad obstugi 1 konserwacji sprzetu AGD dostepnego w pracowni.
3.Przygotowywanie prostych positkow $niadaniowych — kanapki, tosty.

4. Pieczenie malinowych babeczek na zabawy karnawalowe — warto$ci odzyweze malin
w odzywianiu.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Krélowa Sniegu — owijanie sznurkiem rolki po recznikach papierowych, mocowanie gtowy
z klgbka wtoczki, doklejanie wlosow za pomoca sznurka, wykonanie sukienki z kolorowego
papieru — doskonalenie spostrzegawczo$ci, wyzwalanie rado$ci tworzenia.

2.Malowanie farbami akwarelowymi obrazkéw o tematyce zimowej — rozwijanie umiejetnoéci
doboru farb i ich mieszania.

3.Naszyjnik z papieru — odrysowywanie kotek przy pomocy cyrkla, wycinanie kolorowych
kotek.

4 Kartki okoliczno$ciowe - wydzieranie, wycinanie, naklejanie — zastosowanie réznych technik
plastycznych — rozwijanie umiejetnosci manualnych, doskonalenie staranno$ci.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad obshugi maszyny do szycia i jej konserwacji — na podstawie
instrukcji obshugi maszyny.

2.Portfelik z zimowym motywem — wykorzystanie do pracy overlocku.

3.Kwiaty zInuna ,,Dzien Babei 1 Dziadka”— przygotowanie kotek z tkaniny, obszycie $ciegiem
fastrygowym, odpowiednie uformowanie, zamocowanie na todyzce z drutu.

4.Bieznik z aplikacja — skrojenie elementdéw aplikacji, naszycie, rozprasowanie — wdrazanie do
prawidlowego postugiwania sig nozyczkami.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

I.Powtorzenie regulaminu pracowni i zasad BHP- odczytanie poszezegblnych punktéw
regulaminu, omawianie ich z uczestnikami.

2.Whijanie gwozdzi w deseczki - praca z mlotkiem - éwiczenie precyzji i doktadnosci.
3.Renowacja mebli warsztatowych - usuwanie nieréwno$ci na powierzchni mebli, wygladzanie
papierem $ciernym, dokrecanie brakujacych $rub i wkretow, malowanie- wdrazanie do pracy
zespotowe;.

4. Wycinanie elementow ze sklejki, wygtadzanie papierem $ciernym - taczenie plaszezyzn za
pomoca wkretow — doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA



|. Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem i drukarka dla wszystkich
uczestnikow.

2.Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej oraz zasad BHP podczas pracy.
3.Zakladanie skrzynki e-mail na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie

4 Tworzenie kart ozdobnych i drukowanych kopert w programie Word.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - Wyklasklwame styszanego prostego rytmu.
2.Ksztaltowanie motoryki narzadow mowy. Cwiczenia dotyczace prawidlowego wymawianie
WYrazow.

3.Rozwijanie motoryki duzej - éwiczenia tutowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

4 Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkoéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych drogach
utworzonych przy pomocy szarf.

VIIIL. INTEGRACJA

1. Turniej szachowy — SDS Gozdowo.

2.Koledowanie — Zespot Szkot Specjalnych we Wrzesni.

3 Krélewski bal —,,Dom Tecza”.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Wyartykutowad tak, zeby nas zrozumiano — ¢wiczenia z poprawnej dykeji.
2.Zajecia umuzykalniajace: wykonywanie ¢wiczen stuchowych.

3.Belgijka - nauka choreografii tanca.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielggnacji wloséw oraz skory
glowy, =zapoznanie sie z fryzurami i makijazami karnawalowymi fryzury
i makijaz karnawatowy.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napigc,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnym napigciem.

7.Zajecia rehabilitacyjne — gry i zabawy ksztaltujace motoryke mata i duza, ¢wiczenia
manualne, gra w kregle, toczenie, rzucanie i chwytanie, ¢wiczenia ksztaltujace celnosc¢ oraz
poprawiajace site — rzucanie pitkami réznej wielkoSci oraz wagi. Cwiczenia rozluzniajace
w rytm muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia z elementami metody PNF, ¢wiczenia
z wykorzystaniem laski gimnastycznej, gry i zabawy w rytm muzyki tanecznej.

LUTY

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyszywanie na tekturze — ¢wiczenie umiejgtnosci nawlekania igty, dobor koloréw widczek
— doskonalenie koncentracji 1 uwagi.

2. Wycinanie serc z czerwonej tektury, zdobienie brokatowym klejem, mocowanie patyczkow
od szaszlykow, ozdabianie nimi doniczek z kwiatami w pracowni.

3.Uk}adanie kompozycji z kolorowych koralikéw i utrwalanie ich poprzez zaprasowywanie
goracym zelazkiem — przypomnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

4 Kompozycje z szarego papieru — przypomnienie, doskonalenie znanych juz umiejgtnosci
wykonanie prac z szarego papieru o roznej grubosci i fakturze — ukazywanie mozliwosci
wykorzystywania réznorodnych materiatow.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Smazenie chruscikéw na ,, Thusty czwartek” — dekoracja cukrem pudrem.

2.Pieczenie truskawkowego ciasta z okazji ,,Walentynek”.

3.Pieczenie rogalikoéw z ciasta francuskiego.

4.0méwienie sposobow parzenia herbaty oraz podania jej z syropami smakowymi.



III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

I.Rysunek otéwkiem , kredka, mazakiem- operowanie Swiatlem, cieniem.

2. Przygotowanie kartek z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne przycinanie papieru.

3.Amorki z masy solnej, modeliny.

4 Rysowanie $wieca, temat: ,Zorza polarna” — malowanie calosci farba akwarelowsg

w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce—zawieszka z czerwonego polaru — skrojenie wg szablonu, zamocowanie zawieszki,

przeszycie, wypelnienie watoling, ozdobienie koralikami.

2.Tkebana z sercami z juty — przygotowanie szablonu serca, odrysowanie, uszycie na maszynie,

zamocowanie na ikebanie.

3.Serduszko z aksamitu — skrojenie, zszycie, wypetnienie watolina, zamocowanie ozdobnego

sznureczka.

4.Torba na zakupy z walentynkowym motywem — skrojenie z ptétna, naszycie serc z filcu,

zamocowanie uchwytow, zszycie, rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Pudeteczka na drobiazgi- wycinanie ze sklejki réwno odmierzonych czeSci, wycinanie

wglebien przy pomocy frezarki, taczenie wszystkich elementow, przykrecanie zawiaséw do

wieczka szkatutki, ozdabianie wg wlasnych inwencji tworczych — rozwijanie kreatywnosci,

zdolno$ci manualnych.

2.Walentynkowe serduszka — wycinanie z cienkiej sklejki matych serduszek za pomoca pity

wlosowej, wygtadzanie, malowanie farba akrylowa, ozdabianie, pakowanie — praca zespotowa.

3.Baletnice- przeniesienie wzoru baletnicy na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,

mocowanie do podstawy, malowanie farbg akrylowa, ubieranie spodniczka z tiulu, ozdabianie

koralikami 1 wstazeczka - doskonalenie umiejetnosci stolarsko-warsztatowych.

4 Praca z wiertarkg - wykonywanie prostych ¢wiczen z doktadnym przewiercaniem otworkow

w materiatach drzewnych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

2.Poznanie programéw zainstalowanych na komputerze, ich wlasciwoéci i1 sposobu

uruchamiania.

3.Praca z programem Word — ulubione teksty piosenek. Przepisywanie tekstu.

4 Praca ze zdjgciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie

wiasnych projektow zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdje¢ w jesiennej aranzacii.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Ksztaltowanie 1 pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi

réznych odgloséw zwierzat.

2.Poznawanie doznan termicznych — zabawy i1 ¢wiczenia z woda: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

3.Rozwijanie zmystu smaku - probowanie wybranych substancji, okre$lanie smaku: gorzki,
stodki, stony, kwasny.

4.Pobudzanie koordynacji ruchowej — ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojacej 1 lezacej.

VIIL. INTEGRACJA

|.Zabawa karnawatowa — SDS Chromiec.

2.Ostatki — zabawa na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki — wystep z okazji Swieta Zakochanych.

2.Zajecia umuzykalniajace: utrwalanie hymnu naszego Domu.

3.Dance cardio: faczenie tafca i z ¢wiczeniami aerobowymi - poprawa kondycji.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: utrwalenie zasad pielggnacja rak i paznokci.



5.Zajecia relaksacyjne: aromaterapia.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napigc,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajgcia grupowe,
rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

7.Zajecia rehabilitacyjne - éwiczenia og6lnousprawniajace —na przyrzadach gimnastycznych —
rower stacjonarny, stepper, orbitrek, bieznia, ¢wiczenia wzmacniajace migdnie kkg
z wykorzystaniem gumy Thera band oraz hantli, ¢wiczenia na matach z elementami jogi,
aerobik: nauka ukladu tanecznego, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, ¢wiczenia
rozciagajace Sciegno Achillesa przy drabinkach. Cwiczenia korekcyjne- wady postawy.

MARZEC

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wiosenne kwiaty na Dzien Kobiet — przycinanie bibuty, dobor koloréw, formowanie
poszczegblnych elementéw takich jak platki kwiatow, lisci, oplatanie krepa patyczkow,
laczenie elementéw- rozwijanie pomystowosci.

2.Origami — wiosenne motywy — wycinanie kétek z kolorowego papieru, zaginanie, naklejanie
wedtug okre$lonego wzoru — rozwijanie doktadnoéci, kreatywno$ci.

3.Baranki — tworzenie postaci zwierzat z wydmuszek i plasteliny — rozwijanie inwencji
tworczej, stwarzanie mozliwosci przeobrazania i tworzenia nowych form.

4 Kurczaczek - obrazek z kawatkow tkanin, przygotowanie szkicu pracy, wybor sposrod
réznorodnych materiatéw, docinanie, wyklejanie — pobudzanie do samodzielnosci, wdrazanie
do estetyki pracy.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wiatecznych ciast- babek, mazurkow

2.Dekorowanie stotu Wielkanocnego- rozlozenie talerzy, sztuccow, serwetek, kompozycji
z pisanek i wlasnorgeznie wykonanych dekoracji.

3.Przygotowanie tradycyjnych potraw $wiatecznych- satatka warzywna, biata kietbasa, jaja.

4 Poznanie roznych sposobow faszerowania schabu i podawania go.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Malowanie prac na szkle o tematyce wiosennej, zaznaczanie konturéw, wypetnianie roznymi
kolorami — rozwijanie doktadnosci 1 cierpliwosci.

2.Wiosenne kwiaty na Dzien Kobiet — przycinanie bibuly, dobér koloréw, formowanie
poszczegdlnych elementéw takich jak platki kwiatow, liSci, oplatanie krepa patyczkow,
laczenie elementow- rozwijanie pomystowosci.

3.0Origami — wiosenne motywy — wycinanie kotek z kolorowego papieru, zaginanie, naklejanie
wedtug okreslonego wzoru — rozwijanie doktadnosci, kreatywnoSci.

4 Kurczaczek - obrazek z kawalkow tkanin, przygotowanie szkicu pracy, wybor z posrod
roznorodnych materiatéw, docinanie, wyklejanie — pobudzanie do samodzielnosci, wdrazanie
do estetyki pracy.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Laurka na Dzien Kobiet — przygotowanie karnetu, wykonanie aplikacji z filcu, naszycie na
karnet $ciegiem zygzakowym.

2.Sukienka dla Marzanny — skrojenie prostokata z podwojnie zloZonej dzianiny, zszycie.
3.Zajaczek ze sztruksu — skrojenie, zszycie, polaczenie poszczeglnych elementow,
zamocowanie marchewki z polaru.

4 Baranek z futerka — skrojenie poszczegdlnych elementow, zszycie, wypelnienie watoling —
doskonalenie umiejetnosci krojenia tkanin futerkowych.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA



|.Wysiewanie nasion do doniczek, korytek- mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie do
doniczek, wysiewanie nasion, podlewanie rozwijanie umiejetno$ci ogrodniczo-
gospodarczych.

2.Portrety na drewnianych krazkach- przygotowanie krazkéw w pomieszczeniach
warsztatowych, malowanie na nich twarzy wymyslonych postaci, ewentualne doklejanie
wlosow, wasow, brody, brwi itd.- zachgcanie do kreatywnosci i przejawiania wlasnej inwencji
tworczej.

3.Pielegnacja kwiatow doniczkowych - podlewanie, oczyszezanie lisci z kurzu, nawozenie -
rozwijanie umiejetnosci ogrodniczo-gospodarczych.

4 Wykonywanie wielkanocnych ozdéb - wycinanie elementow ze sklejki, wygladzanie
papierem S$ciernym, laczenie elementéw za pomoca kleju i wkretow - praca z wyrzynarka
i wiertarka.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Doskonalenie umiejetnodci pisania na komputerze w programie Word — zyczenia
imieninowe.

2. Tworzenie i przegrywanie ptyt CD z ulubionymi piosenkami.

3.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdow, animacji i efektéw specjalnych.

4. Zapisywanie gotowych plikéw na dysku zewngtrznym — pendrive i drukowanie ich.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

I.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

2.Rozwijanie matej motoryki — wymachy 1 krazenia konczyn gornych (stopniowo rak, dloni,
palcow).

VIIIL. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet — SDS Gozdowo.

2.Pozegnanie zimy — wykonanie Marzanny.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Dzien Kobiet — przedstawienie z okazji Swieta Kobiet

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy rytmiczne- wykorzystanie naturalnych efektéw np.
klaskanie, uderzanie reka o stot czy tupanie nogami w podioge.

3.Zajecia zumby: ¢wiczenia z elementami gimnastyki.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: Dzien Kobiet, czyli dobry powdd, aby zadbaé o swoj
wyglad

5.Zajecia relaksacyjne: opowiadanie relaksacyjne ,,Kolory teczy”.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napig¢,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajecia grupowe, trening
radzenia sobie ze stresem.

7.Zajecia rehabilitacyjne - Cwiczenia synergistyczne- kontralatelarne oraz ipsilatelame,
¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia bierne kkd oraz kkg, masaz klasyczny ¢wiczenia
samowspomagane, ¢wiczenia czynne z oporem, zastosowanie elektroterapii 1 ultradzwiekow,
gry 1 zabawy korygujace prawidlowa postawg ciala, nauczanie techniki i taktyki gry
w badmingtona, masaz w formie zabawy — masazyki, ¢wiczenia rozciagajace miesnie klatki
piersiowe;.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Mozaika — obrazki ze skorupek jajek — malowanie skorupek réznymi barwami, wykonanie
szkicu, naklejanie skorupek przy pomocy wykataczki, utrwalanie barw lakierem bezbarwnym
— wyrabianie poprawnos$ci ruchu pesetkowego, wyzwalanie rado$ci tworzenia, doktadnosci.



2 Kwiaty z wydmuszek w doniczkach; malowanie farbami wydmuszek, tekturowych lisci
i patyczkow, naktadanie ich na patyczki, nakladanie ich na patyczki, umieszczanie ich
w doniczkach, obsypywanie pokruszong korg — rozwijane inwencji tworczej oraz estetyki.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ukazanie roznych mozliwosci wykorzystania ryzu- danie chinskie.

2 Przygotowanie dania gtdwnego — papryka faszerowana ryzem 1 migsem.

3 Przyrzadzanie satatki na zimno z ryzem i tunczykiem.

4.Poznanie rodzajow talerzy — deserowe, obiadowe oraz sztu¢cdw — widelcOw, nozy, tyzek,
tyzeczek.

I1I. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1., Kolorowe pisanki” — oklejanie wydmuszek kolorowym papierem, krepa lub plasteling,
mocowanie przywieszek, patyczkow.

2.Wielkanocne zwierzatka z rolek- przygotowanie rolek, oklejanie kolorowa bibulka,
mocowanie rak, oczu, nog, dekorowanie- zwrdcenie uwagi na estetyke podczas pracy.
3.,.Koszyczek wielkanocny” — wydzieranka z gazet 1 wycinanka z kolorowego papieru,
mocowanie na przygotowanej powierzchni.

4 Pogadanka na temat $wigt panstwowych: 1 Maj —dzien pracy, 2 Maj — $wigto flagi, 3Maj —
Konstytucja 3Maja- wykonanie choragiewek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Stroik na stét wielkanocny z tulipanami z bawelny — skrojenie wg szablonu, uszycie,
udekorowanie brzozowego konaru, ozdobienie chrobotkiem i piérkami.

2.Poduszka z atlasu — skrojenie, zszycie, wypelnienie silikonowa watoling, zaszycie,
rozprasowanie.

3.Biedronka z bawelny i polaru minky — skrojenie wg mustro, zszycie poszczegolnych
clementow, potaczenie, ozdobienie.

4.Flaga Polski — skrojenie z bialo—czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegéw, wykonanie
tunelu —sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Zegary z drewna — wycinanie elementow, malowanie cyferblatu, montowanie mechanizmu,
dekorowanie - doskonalenie umiejgtnosci stolarsko-warsztatowych..

2.Spacery w celu obserwacji zmieniajacej si¢ przyrody - zajgcia w plenerze, uwrazliwienie na
piekno otaczajacej nas przyrody.

3.Praca w ogrodzie — usuwanie galgzi, grabienie trawnikéw, sprzatanie terenu po zimie.
4.Donice na kwiaty — projektowanie, odmierzanie elementéw, wycinanie elementow z drewna,
szlifowanie, laczenie, malowanie - doskonalenie umiejetnoéci stolarsko-warsztatowych..

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z przegladarkg internetowa Google. Wyszukiwanie tresci zwigzanych
z bezpieczenstwem podczas wakacji.

2.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwa danego
katalogu.

3.Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przej$cia slajdow, czas animacji.

4 Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie nagldwkow, ustawienia
strony.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

2.Pobudzanie koordynacji wzrokowo - ruchowej — zgadywanki.

3.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

4 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
réznych odglosow zwierzat.



VIIL. INTEGRACJA

1.Swiatowy dzieA autyzmu.

2.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne — SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: Dialogi — czytanie krotkich tekstéw z podziatem na role.

2.Zajecia umuzykalniajace: wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

3.Zajgcia taneczne: nauka prostej choreografii do muzyki pop.

4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: zapoznanie sig z zasadami szczegolnej pielegnacji wlosow
suchych, zniszczonych, wypadajacych, przethuszczajacych sie.

5.Zajgceia relaksacyjne: progresywna relaksacja miesni Jacobsona.

6.Zajgcia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajgcia rehabilitacyjne - ¢wiczenia ogolnousprawniajace w rytm muzyki, doskonalenie chodu
oraz poprawnej postawy podczas ¢wiczen, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem - UGUL,
poizometryczna relaksacja miesni, ¢wiczenia bierne kkd i kkg , ¢éwiczenia rozluzniajace
poszczegolne partie migéniowe z wykorzystaniem duzej pitki szwajcarskiej, zastosowanie
lampy Sollux, ¢wiczenia rownowazne 1 koordynacyjne przy drabinkach oraz na platformie
wibracyjnej, ¢wiczenia propriocepcji z wykorzystaniem metody W. Sherborne.

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Ulubione zwierzatko — szkice weglem drzewnym, operowanie roznga grubos$cia linii, proby
tworzenia tta i cieni — przypomnienie techniki.

2. Kwiat z guzikdéw — wybor guzikow, naszywanie lub naklejanie na tekture - ¢éwiczenie
doktadnosci, wyrabianie dbatosci o estetyke pracy.

3.Bransoletki — skrecanie nici krepowych, owijanie tekturowego kotka po tasmie klejacej —
rozwijanie pomystowosci.

4. Wydzieranki — bzy - wyklejanie obrazkoéw kawatkami kolorowego papieru, ¢wiczenie miesni
palcow, wyrabianie cierpliwosci, doktadnosci.

[1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie nalesnikow z nadzieniem czekoladowym.

2 Przygotowanie positkow $niadaniowych- omlety, uszykowanie dodatkow z owocow
1 posypek.

3.Poznanie sposobdw parzenia kawy 1 obstugi ekspresu do kawy.

4.Przygotowanie kaszki manny z sokiem z jagod.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,.,Kwitnacy sad” — zapoznanie z technikg ,;,mokre w mokrym”.

2.,,Wykonanie zaktadek do ksiazek” — przycinanie, wyklejanie, malowanie, rysowanie,
3.LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentoéw , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych- obstuga laminatora - foliowanie weczesniej wykonanych
prac.

4., DZIEN MATKI” -, Kwiatek dla mamy” — z przygotowanych materialow: drucik, kolorowa
bibuta, wata, goracy klej, guziki, tasiemki, formowanie kwiatka , ozdabianie kokarda,
opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kot z bawelny — skrojenie wg mustro, zszycie, wypetnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie.

2.Poduszki na tawki ogrodowe — przygotowanie tkaniny wodoodpornej, skrojenie, zszycie
bokéw, wypelnienie pianka, zaszycie, zamocowanie tasiemek.



3.Rekawica kuchenna — skrojenie wg mustro, wzmocnienie watolina, przepikowanie,
przeszycie cato$ei, obszycie lamowka, zamocowanie zawieszki.

4 Skrzat z Inu — skrojenie, wypelnienie watolina, zamocowanie zabawnych oczu i wasow
z rafii.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Kolorowy tulipan - wycinanie wyrzynarka wszystkich elementow kwiatka, scieranie
papierem $ciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie -
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2. Porzadkowanie pomieszczen gospodarczych i ogrodu - uktadanie narzedzi ogrodniczych,
segregowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokot naszego osrodka.

3.Lawki z palet — projektowanie tawek, wycinanie poszczegolnych elementow z palet, faczenie,
malowanie - doskonalenie umiejetnosci stolarsko-warsztatowych..

4.Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejgtnosci
wykonywania prac ogrodniczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na piknikach integracyjnych.

2.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

3.Praca z przegladarka internetowg Google. Wyszukiwanie tresci o roznej tematyce.

4 Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapow gier.

VII. ZAJECTIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek 1 liter.

2. Ksztaltowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udzial
w improwizowanych scenkach.

3.Usprawnianie percepcji wzrokowej - wypowiadanie sig na temat danego obrazka.

4 Poznanie samego siebie — ¢wiczenia pozwalajace na poznanie wlasnych rak (zaciskanie
piesci, wyczuwanie ramion, tokei), wyczuwanie wiasnej glowy, nazywanie czesci ciata.

VIIL. INTEGRACJA

1.Rajd rowerowy.

2.Wyjazd na basen.

3.Wyjazd nad morze.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Dzien flagi — inscenizacja stowno-muzyczna

2.Zajecia umuzykalniajgce: zabawy muzyczno- ruchowe.

3.Nordic walking — zwiekszenie aktywnosci mig$niowej podczas chodzenia, poprawa kondycji,
oraz odcigzenia stawow.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: dobieranie odpowiednich fryzur w zaleznosci od ksztattu
twarzy.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia ruchowe i rozluzniajace — reagowanie ruchem na stowo,
odprezenie calego ciata, kontrolowanie poszczegolnych czgsci ciata.

6.Zajecia z psychologiem: zajgcia grupowe, integracyjne, rozwijajace Swiadomos$¢ roli
w grupie oraz poglebiajace relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne,
ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne - ¢wiczenia kompensacyjne oraz kontralateralne, ¢wiczenia
ogblnousprawaniajace, ¢wiczenia Pilates, ¢wiczenia motoryki malej oraz duzej na Swiezym
powietrzu, ¢wiczenia relaksacyjne oraz rozciggajace z elementami akrobatyki, ¢wiczenia
samowspomagane kkg i kkd, nauka lokomocji, ¢wiczenia migsni dna miednicy (zapobieganie
nietrzymania moczu), masaz kregostupa, zastosowanie elektroterapii 1 ultradzwigkow, gra
w siatkowke oraz pitkg nozna. Nordic Walking.



CZERWIEC

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Malowanie farbami - tworzenie pracy symetrycznej, zaginanie kartki, szkicowanie oldwkiem
polowy motyla, nanoszenie grubszej warstwy farb, odciskanie poprzez zaginanie w polowie
kartki, suszenie pracy — rozwijanie wyobrazni, umiejetno$ci manualnych.

2.Kwiaty z serwetek, papieru kolorowego i krepy, wycinanie ptatkéw, mocowanie, owijanie
krepa gatazek — rozwijanie wyobrazni.

3.0wocowe ozdoby do doniczek — odrysowywanie z karty wzorow roznych owocow,
wycinanie, ozdabianie, mocowanie patyczkow do szaszlyka, utykanie ich w doniczkach —
rozwijanie inwencji tworcze;j.

4.Origami — rysowanie kotek z kolorowego papieru przy uzyciu cyrkla, wycinanie, zaginanie,
naklejanie wedhug ustalonego schematu — rozwijanie doktadnoéci, stwarzanie mozliwosci
osiggniecia sukcesu w krotkim czasie.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wykorzystanie owocoéw sezonowych w deserach — galaretki truskawkowe.

2.Wykorzystanie miodych ziemniakow, salaty maslowej— danie z gotowanymi ziemniakami,
salatg ze Smietang oraz smazonymi jajkami.

3.Sezon ogdérkowy —utrwalanie przepisu na ogorki matosolne — samodzielne zaprawianie
tradycyjnych ogorkow

4.Przyrzadzanie koktajlu owocowego — ukazanie nowych sposobow wykorzystania owocoéw
sezonowych.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Masa ceramiczna — praca z plasteling, tworzenie figurek, broszek, misek itp.

2.Sztuka uzytkowa- wzornictwo przemystowe, forma, funkcja, rzemiosto ludowe, motywy
zdobnicze, obrzedy ludowe; scenografie do przedstawien.

3.0rgiami - ,,tabedZ z papieru” — przygotowanie papierowych prostokatow, sktadanie papieru
rozwijanie procesow myslowych.

4.Fotokolaz — wycinanie z kolorowych gazet elementow, ktdére mozna wykorzystac
w pracy, z uwzglednieniem ksztaltéw, barw, naklejanie na przygotowane tto.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Pacynka z aksamitu — skrojenie, zszycie bokoéw, wypetnienie glowy wata, zamocowanie oczu
ze styropianowych kulek.

2.Pitka z bawelny — skrojenie wg mustro, odpowiednie zszycie, wypelnienie watolina.
3.Portfel dla taty — skrojenie z jeansu, wszycie zamka, zszycie bokoéw — doskonalenie
umiegjetnosci wszycia zamka.

4.Zaktadka do ksiazki-motylek — skrojenie z kolorowych tkanin postaci motyla, przeszycie na
tekturze, zamocowanie tasiemki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Skrzyneczki na drobiazgi - wyrzynanie elementéw, wygladzanie, zbijanie, oklejanie
motywami wycigtymi z serwetek, utrwalanie lakierem bezbarwnym - doskonalenie
umiejetnosei stolarsko-warsztatowych.

2.Motyle - przygotowanie motywu motyla, naklejanie na deseczke, wycinanie, wyklejanie
kawatkami papieru, zaznaczanie konturow-wdrazanie do estetycznego wykonania swojej
pracy.

3.Nauka barwienia i lakierowania drewna - malowanie drewnianych donic - praca w warsztacie.
4.Praca na skalniakach i rabatach- uzyZnianie gleby, wysiewanie kwiatdéw, przycinanie
krzewoOw, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie - rozwijanie umiejgtnosci ogrodniczo-
gospodarczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA



| . Tworzenie i zapisywanie dokumentow tekstowych na dyskach wewnetrznych.

2.Praca z Internetem — wyszukiwanie tre$ci dotyczacych informacji na stronach lokalnych.

Zapisywanie tresci na pulpicie.

3.Utrwalanie umiejetnos$ci obstugiwania drukarki atramentowe;j i laserowej.

4.0brébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

|.Wyrabianie orientacji przestrzennej — ¢wiczenia z pitkami i szarfami.

2.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglgdnieniem pojec: z prawej, z lewej,

na, pod, za, przed, obok.

3.Rozwijanie rownowagi wlasnego ciata — ¢wiczenia ze skakanka.

4 Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udzial
w improwizowanych scenkach.

VIII. INTEGRACJA

1.XX rocznica SDS ,,Na Skarpie” —,,Alicja w krainie czarow”.

2Piknik — SDS Gozdowo: impreza cykliczna.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1. Zajecia teatralne: Powitanie lata — inscenizacja stowno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajace: “Piknik na Skarpie” —prezentacja przygotowanych utworow

muzycznych.

3.Gra zespotowa — dwa ognie (doskonalenie zasad gry).

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielggnacji stop- peeling nawilzanie,

przycinanie i malowanie paznokei.

5.Zajecia relaksacyjne: medytacja Mindfulness (uwaznosci).

6.Zajecia z psychologiem: gry i zadania rozwijajace pamigC, koncentracje, procesy

psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu

psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne - gimnastyka poranna, ¢wiczenia rozciagajace i rozgrzewajace,

éwiczenia samowspomagane oraz wspomagane UGUL, ¢wiczenia rozluzniajace migSnie

posturalne, prostownik grzbietu, aerobik: nauka prostego uktadu tanecznego z uwzglgdnieniem

¢wiczen wzmacniajacych mie$nie ndg oraz brzucha, ¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadow

oraz przyboréw, sitownia zewngtrzna relaksacja: ¢wiczenia rozluZniajace polaczone

z elementami muzykoterapii, gra w koszykowke.

LIPIEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyklejanki z kuleczek bibuly, temat: ,Moja wyspa marzen”- rozwijanie umiejgtnosci
manualnych 1 cierpliwosci.

2.Styropianowe motyle — rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy nozyka,
malowanie — usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

3.Collage ze struzyn kredek — ukladanie dowolnej kompozycji ze struzyn, przyklejanie za
pomoca kleju, faczenie z elementami kolorowego papieru, trocinami itp. - rozwijanie
pomystowosci.

4 Postaci z plasteliny — lepienie z plasteliny postaci, ozdabianie ich materiatem przyrodniczym
(pidrka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) - rozwijanie wyobrazni i ciekawosci poznawczej.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowywanie salatek ze $wiezych warzyw — rzodkiewki, sataty, marchewki, pomidory.
2.Warzywa w codziennej diecie — motywowanie do regularnego spozywania warzyw —
warzywa na patelni.

3.Wypiekanie babeczek ze $wiezymi owocami — malinami, truskawkami, bananami, morelami.



4.Pieczenie ciasta drozdzowego z rabarbarem.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,,Wyklejanki”- z kuleczek bibuly, temat: ,,Moja wyspa marzen”.

2.,Malowanie plasteling”™~ przygotowanie wzoruy, malowanie plasteling czyli

rozsmarowywanie palcami.

3.,,Collage” ze struzyn kredek — uktadanie dowolnej kompozycji ze struzyn, przyklejanie za

pomoca kleju. Laczenie z elementami kolorowego papieru, trocinami itp.

4.Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikow.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Mi$ z minky — skrojenie, zszycie, wypetnienie watoling, ozdobienie tasiemka rypsowa.

2.Kartka urodzinowa z aplikacja — wykonanie aplikacji, naszycie na karnet, ozdobienie

brokatem.

3.0brazek z koronek — oklejenie tektury szarym plotnem, wyciecie z koronek kwiatkow,

listkow, todyzek, odpowiednie skomponowanie, naklejenie na ptocienny podktad.

4 Poduszka dekoracyjna — skrojenie poduszki, przepikowanie, zamocowanie kolorowych

guzikow.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Polne kwiaty - wycinanie ze sklejki poszczegoélnych elementow, wygladzanie, nawiercanie

otworkow w celu polaczenia kwiatka z lodyga, malowanie - podnoszenie umiejetnosci

warsztatowych,

2. Tworzenie letnich dekoracji - praca z wyrzynarka, $cieranie papierem $ciernym.

3. Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,

wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspotpracy i wspotdziatania w grupie

4 Pielggnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, odpowiednie nawozenie, podlewanie

- rozwijanie umiejgtnosei ogrodniczo-gospodarczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera i1 naprawianie bledéw w rejestrze za pomocg programu

antywirusowego.

2.Poznanie zasad prawidlowego podigczenia drukarki. Podiaczenie przewodowe

1 bezprzewodowe.

3.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowe;j

1 bez jej uzycia.

4. Wstawianie tabel — formatowanie wierszy 1 komorek, wpisywanie danych w poszezegdlne

wiersze 1 komorki.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie stuchu fonetycznego - zabawa ,,dtugie i krétkie dzwieki.”

2.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez

rozwigzywanie rebusow, zagadek, krzyzowek.

3.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie dzwickdéw z najblizszego otoczenia:
darcie 1 zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

4.Rozwijanie malej motoryki — wymachy 1 krazenia konczyn gormych (stopniowo rak, dioni,

palcow).

VIIL. INTEGRACJA

1.Wyjazd nad jezioro — Wiekowo.

2.Wyjazd na basen

IX. ZAJECIA DODATKOWE

|.Zajgceia teatralne: Recytujemy klasykow — nauka czytania wierszy najwazniejszych polskich

autorow.

2.Zajgcia umuzykalniajace: zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce.

3.Siatkéwka — omowienie zasad gry oraz sprawdzenie koordynacji ruchu.



4. Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad farbowania wioséw krok po kroku.
5.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny—skupianie sie na rozluznianiu kolejnych czgsci ciala.
6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzen mijajacego roku, jakie sytuacje
najbardziej zapadly w pamie¢, omowienie ewentualnych planéw na rok nastepny; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne - ¢wiczenia ogolnousprawniajace poprawiajace wydolnosé
i wytrzymalo§é organizmu, ¢wiczenia z zastosowaniem elementéw metody Pilates, nauka
i doskonalenie chodu z kijkami Nordic Walking po okolicy Gozdowa, ¢wiczenia wzmacniajace
mie$nie kregostupa oraz mies$nie brzucha, ¢wiczenia czynno-bierne oraz bierne, relaksacja:
¢wiczenia ruchowo rytmiczne, masaz klasyczny kregostupa, kkd i kkg, gry i zabawy na
Swiezym powietrzu z wykorzystaniem lasek gimnastycznych.

SIERPIEN

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Niciane kwiaty — rysowanie, wycinanie kwiatow, zwijanie w peczki bawetnianych nici,
naklejanie ich na kwiaty — wyrabianie cierpliwoSci.

2 Kompozycja w ramce — ukladanie kwiatowej kompozycji z suszonych kwiatow i lisci,
przyklejanie, utrwalanie lakierem w aerozolu — rozwijanie pomystowosci.

3.Moja super teczka — przegladanie kolorowych gazet, wycinanie elementow, uktadanie,
tworzenie calosci, przyklejanie na papierowa teczkg — rozwijanie pomystowosci.

4.Origami — tworzenie letnich kompozycji — wycinanie, zaginanie, przyklejanie, faczenie

- stymulowanie zmystu wzroku, stwarzanie mozliwo$ci osiagnigcia sukcesu w krotkim czasie.
II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przerabianie owocow — zaprawianie dzemow z wisni i jablek, mrozenie owocow — wisni.

2 Przerabianie owocOw- zaprawianie kompotow z truskawek 1 sliwek.

3.Wykonanie zapraw z ogorkow z Cary — samodzielne zaprawianie ogorkow.

4 Pieczenie ciast z wykorzystaniem owocow sezonowych- wisnie, §liwki, truskawki.
5.Sporzadzanie zakupow w sklepie spozywczym wedlug wczesniej spisanej listy.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Autoportret — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie Swiattem,
cieniem.

2.Wyroby z gipsu — przygotowanie masy, wypetnienie foremek masa gipsowa.

3.Wyszywanie na tekturze — doskonalenie umiejgtnosci nawlekania igly, dobor wioczek pod
wzgledem kolorow.

4 Prasowanka z pasteli — przygotowanie papieru $niadaniowego lub pergaminu , malowanie
dowolnych kompozycji pastelami — prasowanie rozgrzanym zelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Poduszka na $§lubne obraczki — skrojenie z atlasu poduszki o wym. 18x18cm, wszycie
attasowej tasiemki i bawelnianej koronki, zszycie poduszki, wypelnienie watolina, ozdobienie
kwiatkiem z szyfonu.

2.Skrzat z juty — skrojenie, wypelnienie watolina, zamocowanie zabawnych oczu 1 wasow ze
sznurka.

3.Lalka—przytulanka — wykonanie mustro (wys. lalki ok. 25cm), skrojenie z bawelny, zszycie,
naszycie oczu, wypehienie watoling, zawiazanie kolorowych tasiemek na wlosach.

4 Igielnik—kwiat — przygotowanie formy z tektury, wycigcie kotek z bawelny, obszycie
Sciegiem fastrygowym, Sciagniecie nitek.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Matpka z drewnianych patykow po lodach- ukiadanie, sklejanie za pomoca kleju na goraco,
doklejanie detali- doskonalenie umiejetnoéci obshugi pistoletu do kleju.
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2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokét kamieni przy ognisku i skalniakach,

wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspolpracy 1 wspotdziatania w grupie.

3.Drewniane stoneczko - wyrzynanie elementow slonca, Scieranie, malowanie, laczenie za

pomoca gwozdzi 1 kleju - doskonalenie umiejgtnosci stolarsko-warsztatowych.

4 Praca z wypalarka - tworzenie letniego krajobrazu, indywidualny wybdér motywu,

przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbkami- doskonalenie

umiejetnosci obstugi wypalarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie zasad poshigiwania si¢ klawiaturg - tworzenie polskich znakow.

2.Rozwijanie umiejgtnosci uruchamiania przegladarki internetowej Google. Wyszukiwanie

tresci o tematyce informatyczne;.

3.Rozwijanie umiejetnosci pisania zyczen imieninowych i przesylania znajomych droga

mailowa.

4.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu i plenerze

wychwytujac wiosenne krajobrazy.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1 Ksztattowanie 1 pobudzanie analizatora wechowego — ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

2 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitoéci.

3.Rozwijanie percepcji wzrokowej - ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie

przedmiotami.

4.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozroznianie dzwigkow z najblizszego otoczenia;
darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

VIIL INTEGRACJA

|.Turniej Tenisa Stolowego — Sroda Wielkopolska.

2.Wyjscie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.

3.Wyjazd do kina we Wrzeéni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Teatr lalek — przygotowanie mini teatrzyku z wiasnorgeznie wykonanymi

kukietkami.

2.Zajecia umuzykalniajace: zapoznawanie uczestnikéw z nowymi piosenkami, utrwalanie

tekstow, wspdlny $piew.

3.Wycieczka rowerowanie — rozwijane umiejetnosci orientacji w terenie, redukowanie stresu,

poprawa koordynacji ruchowe;j.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: maseczki kosmetyczne- kupne oraz wtasnej roboty.

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja: ,,Bezpieczne miejsce”.

6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nudg; rozwijanie umiejgtnosci planowania

czasu wolnego 1 wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne

(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne - ¢wiczenia rozciggajace kkd oraz kkd, nauka utrzymania prawidtowe;

postawy ciala podczas c¢wiczen, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynne wolne w rdznych

pozycjach, ¢wiczenia wspomagane, czynno — bierne, masaz klasyczny, terapia punktéw

spustowych, ¢wiczenia z elementami metody W. Sherborne, ¢wiczenia z wykorzystaniem

przyrzadow gimnastycznych, ¢wiczenia wzmacniajace migénie kkg z hantlami, gry i zabawy

sportowe z pitkami.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELAARTYSTYCZNEGO



1.Postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materialem przyrodniczym (piorka,

kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i ciekawo$ci poznawcze;.

2 Kolorowe serwetki delikatne skladanie papierowych serwetek, wycinanie roznych

ksztaltdéw — wyzwalanie radosci tworzenia, ¢wiczenie doktadnosci.

3.Jesienny krajobraz — rysunek wykonany weglem drzewnym — wykonanie szkicu, operowanie

r6zna gruboscia linii - rozwijanie wyobrazni, doskonalenie starannosci.

4.Stoneczniki — wyklejanie srodkéw kulkami z krepy, doklejanie platkow kwiatow

do $rodkdw, mocowanie patyczkow lub drucikow — rozwijanie umiejgtnosei manualnych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Zastosowanie jagod w deserach — babeczki z jagodami.

2.Wykorzystanie jabtek - pieczenie szarlotki.

3.Zaprawy na zime — poznanie tradycyjnych smakéw — wysmazanie powidet sliwkowych.

4. Wypiekanie ciasteczek z okazji Dnia Chiopca.

ITT. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Obraz ze $wiatlem w tle — wykonanie witraza z papieru.

2.Kirigami — naciskanie, naginanie plaszczyzn papieru. Tworzenie form przestrzennych lisci.

3.Kaligraf- przygotowanie kalki maszynowej, na przygotowana matrycg naklejanie szablonow

(lisci , koronek, sznurka, papieru). Przyprasowywanie kalki strong kalkujaca ku gorze.

4.0Obstuga bindownicy — profesjonalna oprawa (twarde i migkkie okladki) - ukazywanie

zwiazkow 1 zalezno$ci wykonywanych czynno$ci.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka ze stonecznikiem — wykonanie stonecznika z paskéw zottej tasiemki, zamocowanie

kotka z brazowego filcu, przyklejenie catosci na brystol.

2.Mi§ — przytulanka, upominek na Dzien Chiopaka — skrojenie, wypelnienie watolina,

ozdobienie krawatem ze wstazki.

3.Aniotek na radoé¢ — skrojenie poszczegdlnych elementow, przeszycie, obregbienie przy uzyciu

overlocku, wypelnienie wata, zamocowanie serduszka z napisem ,,Aniotek na rado$¢”.

4 Krasnal—zaktadka do ksiazki — narysowanie na tekturze i tkaninie sylwetki krasnala, wycigcie,

obszycie krasnala z tektury tkanina, zamocowanie tasiemki (ok. 20cm) na gorze czapki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Obrazek na sklejce - przygotowanie motywu, przeniesienie na sklejkg, wypalanie wzoru,

malowanie, przykrecanie zawieszki - doskonalenie umiejgtnosci stolarsko-warsztatowych.

2 Koty— przerysowywanie wszystkich cze$ci kota na deske, wyrzynanie, wygladzanie,

malowanie bialg farbka akrylowa, ozdabianie kotka muszka wykonang ze wstazki- utrwalanie

umiejetnosci obstugi wyrzynarki.

3.Piclegnacja kwiatow doniczkowych i pelargonii- oczyszczenie, nawozenie, podlewanie.

4 Praca w ogrodzie- koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wybér tematu i przygotowanie materiatdw do stworzenia prezentacji multimedialne.

2.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstow, edycja dokumentow.

3.Edycja zdje¢ w programie Photoshop. Tworzenie pocztowek z wezesniej wykonanych zdjec

w plenerze.

4 Praca z czytnikiem ptyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

|.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolne;j.

2.Rozwijanie matej motoryki — malowanie r¢ka duzych powierzchni.

3.Rozwijanie percepcji wzrokowej - éwiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.



4. Poznawanie r1oznych struktur powierzchniowych - ¢wiczenia ,,czarodziejski worek’’:
wyszukiwanie przedmiotow, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

VIIL. INTEGRACJA

l.Uczestnictwo w imprezie integracyjnej organizowanej przez WTZ Ruda Komorska

»Zwycigza¢ mimo wszystko” — impreza cykliczna.

2.Pozegnanie lata — Dom Pomocy Spoleczne] we Wrzesni.

3.Jesienne podchody — WTZ Czeszewo.

4.Dziefn Chiopaka — SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Wieczornica z okazji Wszystkich Swigtych, czytanie wierszy i wspomnien

o zmartych.

2.7Zajecia umuzykalniajace: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chiopca- koncert zyczen.

3.Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: domowe SPA, czyli jak przygotowac sobie seans w domu.

5.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny Schulza.

6.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposdéb na rozladowanie napigé; rozmowy

indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne — ¢wiczenia rozluzniajace poszczegolne partie migsniowe, ¢wiczenia

z gumami, ¢wiczenia metoda Denisona, podchody w terenie po okolicy Gozdowa, metodyka

i nauczanie odbicia oburacz dolnego w pilce siatkowej, gry i zabawy rozwijajace propriocepcje,

¢wiczenia 1 zabawy korygujace wady postawy, jazda na hulajnogach, spacer, marsz, gra w pitke

nozna, zwigkszenie wytrzymalosci oraz wydolno$ci organizmu, aerobik, ¢wiczenia w rytm

muzyki. Gra w siatkdwke.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Materialowe zawieszki o tematyce jesienne] — wykonanie szablonu, odrysowywanie
wybranych wzorow, wycinanie, zszywanie elementow, wypeltnianie ich watolina, doszywanie
zawieszek - rozwijanie kreatywnosci, uczenie wytrwatosci.

2.Stemple z liSci — odciskanie wzoréw, obmalowywanie, tworzenie jesiennej kompozycji,
dobor kolordw.

3.Dzbany — przycinanie plastikowej butelki, zgniatanie i skrecanie papieru, ksztaltowanie
formy z butelki i oklejanie jej taSma dwustronna, naklejanie papierowych paskéw — wdrazanie
do doktadnosci, staranno$ci, pobudzanie tworczej aktywnoSci.

4.Jesienne witraze — odwzorowywanie z karty wzorow witraza, wycinanie nozykiem do tapet,
naklejanie bibuly — ¢wiczenie doktadnosci.

IT. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Orzechy w jesiennej diecie — omoéwienie wiasciwosci odzywcezych orzechdw.

2.Dyniowe inspiracje — wypiek ciasta z dynia.

3.Pieczenie ciasta z wykorzystaniem orzechow — snikers.

4 Przygotowanie zupy krem z dyni.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Grafika - ,jesienne stemple” przygotowanie liSci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.

2 Wykorzystanie daréw natury — jarzebina, szyszki, zotedzie, orzechy gatazki, kora, tworzenie
kompozycji.

3.Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piorko).

4.Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamieci narodowe;j.
IV. PRACOWNIA KRAWIECKA



|.Jabtko z polaru — skrojenie, zszycie, wypelnienie wata, zamocowanie ogonka ze sznurka.

2.Dynia ze swetra — skrojenie kota, obszycie Sciegiem fastrygowym, Sciagnigcie nitek,

wypehienie watolina.

3.Nietoperz z filcu — odrysowanie sylwetki nietoperza, zszycie, wypehienie watolina.

4.Jesienna ikebana — wykonanie stonecznikéw z paskdéw zottych tasiemek, wykonanie skrzata

z filcu, zamocowanie dekoracji na konarze drzewa, ozdobienie chrobotkiem.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Dynie na Halloween — wycinanie ze sklejki ksztaltow dyn, szlifowanie, malowanie

doskonalenie umiejetnosci manualnych.

2.Drewniane ptaki -przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegdlnych elementow,

mocowanie do podstawek, doklejanie detali- usprawnianie manualne, ksztaltowanie

dokladnosci oraz cierpliwo$ci w doprowadzeniu pracy do konca.

3.Sowy - wyrzynanie poszczegdlnych elementow, zbijanie przy uzyciu miotka lub wiertarko-

wkretarki, malowanie, ozdabianie - doskonalenie umiejgtnosci stolarsko-warsztatowych.

4.Grabienie lisci — sprzatanie terenu wokol naszego Domu- przygotowanie terenu do zimy -

doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwalosci.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0Obrobka zdje¢ — kontrast, jasno$é, redukcja efektu czerwonych oczu.

2.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

3.0brdébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnoSci.

4.Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych na platformie internetowe;.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie motoryki duzej - éwiczenia tutowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

2.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia dioni.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojgé: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

4 Rozwijanie zmyshu wechu - rozpoznawanie zapachéw 1 identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

VIII. INTEGRACJA

1.Wyjazd na basen — Wrzesnia.

2.Dzien Dyni — zabawy z dynig w roli gtéwnej.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Wieczornica z okazji Wszystkich Swietych, czytanie wierszy i wspomnien

o zmartych.

2.Zajecia umuzykalniajace - $piewanie piesni patriotycznych przy akompaniamencie gitary.

3.Gimnastyka na silowni zewnetrznej. Wzmocnienie migsni, redukcja stresu.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznawanie trendow jesiennych — fryzury i makijaze;

przygotowywanie fryzur i makijazy na zabawe andrzejkowa.

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja ,,Spacer w chmurach”.

6.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;

ukazanie zwiazku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,

porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, jazda rowerami, ¢wiczenia bierne

kkd oraz kkg, éwiczenia czynne wolne, gry 1 zabawy na swieZym powietrzu, nauczanie

i metodyka; rzutu do kosza, skoku w dal, rzut pitka lekarska, ¢wiczenia rozciggajace migsnie

piersiowe, wzmacniajace migsien prostownik grzbietu, mm karku i Sciagajace lopatki, gry

i zabawy sportowe na §wiezym powietrzu, doskonalenie gry w pitke siatkowa.



LISTOPAD

[. PRACOWNIA REKODZIELAARTYSTYCZNEGO

1 Kotyliony ze wstazek z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegloéci - odmierzanie wstazek,
przycinanie, przymarszczanie, mocowanie zapiecia.

2. Jesienny talerz - oklejanie papierowego talerzyka suszonymi lis¢émi —  ¢wiczenie
pomystowosci.

3.Kukielki z szyszek — wykorzystanie materiatow przyrodniczych - przyklejanie, taczenie
szyszek, sosnowych igiel, listek, pidrek - rozwijanie zdolno$ci twoérezych, stwarzanie
mozliwosci tworzenia nowych form.

4.Jesienna girlanda — wykorzystanie szyszek, kasztandw, owocu glogu, piorek, zotedzi

do wykonania girlandy — rozwijanie zdolnosci tworczych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Utrwalanie umiejetnoéci obstugi pieca elektrycznego - dostosowanie odpowiedniegj
temperatury do rodzajow ciast.

2.Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,,Sw. Marcina”.

3.Przygotowywanie zupy grzybowe;.

4.Wypiekanie kruchych ciasteczek z wrozba z okazji ,,Andrzejek™.

II1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1 Kotyliony ze wstazek z okazji Swigta Odzyskania Niepodleglosci - odmierzanie wstazek,
przycinanie, przymarszczanie, mocowanie zapigcia.

2 Przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w roznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekturg, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, uktadanie.

4.Swiece — wykonanie kolorowych $wiec na stot wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godlo Polski — wyciecie z bialego filcu orta, przyszycie go $ciegiem zygzakowym do
czerwonego filcu — sprowokowanie do rozmowy o Swigcie Niepodleglosci.

2.Skrzat $wiateczny z filcu skrojenie, wypelnienie watoling, zamocowanie czapki
z polaru i brody z futerka.

3.Kartka bozonarodzeniowa z aplikacja — skrojenie elementow aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem.

4.Skrzat z galazek Swierku — skrojenie z czerwonego polaru czapki skrzata, zszycie, wykonanie
choinki z gatazek §wierku, zamocowanie czapki z polaru i lampek LED.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Przygotowanie scenografii do Jasetek — rozwijanie umiejgtnosci stolarsko-manualnych.
2.Whbijanie gwozdzi w deseczki- praca z miotkiem- ¢wiczenie dokladno$ci i precyzji.
3.Drewniane anioly - przygotowanie odpowiedniego drewna, wyrzynanie, wygladzanie
malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

4 Baletnice w czapeczkach — przerysowywanie wszystkich czesci baletnicy na deske,
wyrzynanie, wygladzanie, malowanie bialg farbka akrylowa, ozdabianie czapeczkq wykonana
na szydetku - utrwalanie umiejgtnosci obshugi wyrzynarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie komunikatorow internetowych — Messenger 1 WhatsApp

2.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnetrznych komputera.
3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4 Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowej
i bez jej uzycia.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE



1.Doskonalenie percepcji i pamigci wzrokowej wyodrebnianie 1 roznicowanie liter
w wyrazach.

2.Rozwijanie percepcji stuchowej i pamigei stuchowej poprzez rozréznianie dzwigkow
z najblizszego otoczenia.

3. Ksztaltowanie plynno$ci ruchow poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

4 Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn, catego ciala.

VIII. INTEGRACJA

].Uczestnictwo w akademii na terenie SDS Gozdowo z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci.

2.Marcinki — impreza tematyczna organizowana przez SDS Pietrzykow.

3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

|.Zajecia teatralne: Jasetka — przygotowanie wystepu na Boze Narodzenie

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy interpretacyjne- nasladowanie odglosoéw przyrody.
3.Zajecia zumby: wzmacnianie ciala, poprawa elastycznosci i koordynacji migéni.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: modelowanie wloséw oraz wykonywanie makijazy na
imprezy okolicznosciowe.

5.Zajecia relaksacyjne: oddychanie przeponowe.

6.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzacych wakacji; rozmowa na
temat planow i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa;
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajecia rehabilitacyjne — gry i zabawy ksztaltujace motoryke duza, ¢wiczenia czynne
z oporem, poizometryczna relaksacja migéni, masaz klasyczny, naswietlanie lampg Sollux,
¢wiczenia samowspomagane kkd i kkg, roztadowanie negatywnych emocji poprzez boks,
masazyki — robienie pizzy, nale$nika, pisze pani na maszynie, ¢wiczenia ogélnousprawniajace
na przyrzadach gimnastycznych.

GRUDZIEN

[. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wience adwentowe — utykanie $wierkowych galazek w gabce florystycznej, ozdabianie
pomalowanymi szyszkami, wstazkami, mocowanie zawieszki — mobilizowanie do aktywnosci.
2.Motywy $wiateczne z filcu — odrysowywanie, wycinanie, naklejanie elementéw, ozdabianie
nimi pracowni — wyrabianie precyzyjnych ruchow rak.

3.Choinka ze sznurka — wykonanie stozka z bristolu, oklejanie go sznurkiem, ozdabianie
koralikami, peczkami ze sznurka — rozwijanie inwencji tworcze;.

4.Stroiki z kolorowych szyszek i §wierku— malowanie szyszek, tworzenie kompozycji

i ozdabianie wedlug wlasnego pomyshu — rozwijanie inwencji tworczej 1 poczucia pigkna.
II.LPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie swiatecznych piernikow.

2.Przygotowywanie pierogdéw z kapusta i grzybami.

3.Pieczenie tradycyjnych ciast §wiatecznych — makowce, serniki, placki z piernikami
4 Przygotowanie dwunastu dan na wigilijny stét — zapoznanie z tradycyjnymi potrawami

- karp, pierogi z kapusta i grzybami, kluski z makiem, kompot z suszu.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Wydrapywanka — ,,Moje §wieta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomoca kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farbg plakatowa, po wyschnigciu wydrapywanie
za pomocg nozyczek.

2. Motywy §wigteczne z filcu — odrysowywanie, wycinanie, naklejanie elementéw, ozdabianie
nimi pracowni — wyrabianie precyzyjnych ruchow rak.



3.Choinka ze sznurka — wykonanie stozka z brystolu, oklejanie go sznurkiem, ozdabianie
koralikami, peczkami ze sznurka — rozwijanie inwencji twérczej.

4.Stroiki z kolorowych szyszek i §wierku— malowanie szyszek, tworzenie kompozycji

1 ozdabianie wedlug wlasnego pomystu — rozwijanie inwencji tworczej 1 poczucia piekna.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

|.Poduszka z balwankiem — skrojenie poduszki oraz sylwetki balwanka z filcu, naszycie na
poduszke.

2 Ksiezyc w zimowej czapce — skrojenie poszczegolnych elementoéw, zszycie, wypehienie
watolina.

3.Bozonarodzeniowa ikebana na stét wigilijny — uszycie miniaturowych skrzatow z filcu,
ozdobienie nimi brzozowego konaru, udekorowanie chrobotkiem i filcowymi gwiazdkami.
4.Mikolaj z butelki — skrojenie czapki z czerwonego polaru oraz brody z futerka, zamocowanie
na butelce.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Szopka betlejemska - wyrzynanie z desek elementéw szopki, szlifowanie, malowanie,
laczenie, wycinanie ze sklejki roznej wielkosci gwiazd, wygladzanie krawedzi, malowanie,
nawiercanie otworkow - doskonalenie umiejetnosci stolarsko-warsztatowych.

2.Stroiki $wiateczne - doskonalenie umiejetnosci uktadania kompozycji, obrobka reczna,
podnoszenie umiejgtnosci stolarskich.

3.Renifery i batwany- wycinanie reniferow wg szablonu, wygladzanie, malowanie ozdabianie
czerwonym nosem i kokardka - doskonalenie umiejgtnosci stolarsko-warsztatowych.
4.Choinka z listewek - odmierzanie litewek, frezowanie rowkow, taczenie dwdch elementow
za pomoca wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych ozdob, lakierowanie - praca
z frezarka, przypomnienie zasad obstugiwania sprzetu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Tworzenie wydrukéw zimowych w programie Power Point

2.Zapisywanie zyczen 1 wierszy swiatecznych na dysku zewnetrznym — pendrive.

3.Poznanie zasad odbierania zalacznikéw i zapisywania zatacznikéw w poczceie e-mail.

4 Utrwalanie pracy z Intemetem. Wyszukiwanie ulubionych koled.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie wrazliwosci stuchowej - réznicowanie i rozpoznawanie gloséw zwierzat.

2 .Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

3.Rozladowanie emocji — zajgcia z tworzywami przeksztatcalnymi.

4. Rozwijanie malej motoryki — ¢wiczenia konstrukcyjne.

VIIL. INTEGRACJA

1.Jarmark Bozonarodzeniowy — Poznan.

2 Mikolajki — SDS Gozdowo.

3.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi — SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: Jaselka — przygotowanie wystgpu na Boze Narodzenie

2.Zajgeia umuzykalniajace: $piewanie koled i pastoratek.

3.Taniec sportowy: rozwijanie sily, wytrzymatosci, koordynacji, a takze poprawa kondycji
sercowo-naczyniowej 1 psychiczne;.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przygotowywanie fryzur i makijazy dla uczestnikow
bioracych udziat w Jasetkach, wykonywanie manicure na Swigta oraz Sylwestra.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz 1 automasaz przy muzyce Mozarta.

6.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(ztos¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).



7.Zajecia rehabilitacyjne - ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne poprawiajace stabilizacjg
ciala, gry i zabawy ruchowe z elementami tafica, masaz klasyczny, ¢wiczenia z zastosowaniem
metody Bobath oraz  PNF, d¢wiczenia rozluzniajace migsnie posturalne, c¢wiczenia
kontralateralne i ipsilateralne, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkéw, masaz relaksacyjny,
naswietlanie lampa Sollux, aerobik — nauka prostego uktadu choreograficznego $wiatecznego.




