PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»JUTRZENKA” W PIETRZYKOWIE NA ROK 2018

STYCZEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Doskonalenie umiejetnosci pracy z komputerem — przypomnienie zasad wlgczania
i wylgczania sprzetu, nazw poszczegdlnych urzadzen oraz obshugiwanych programéw.

2. Zajecia z panelem sterowania — tworzenie nowego konta uzytkownika, zastosowanie technik
zmiany ustawiefi indywidualnie do potrzeb uczestnika, zmiana tta pulpitu, daty i godziny.

3. Zmniejszanie rozdzielczosci zdje¢ przy wykorzystywaniu programu graficznego Paint.
Poznanie techniki umozliwiajgcej zmniejszanie rozdzielczosci zdjeé polegajacej na
przycinaniu w pionie i w poziomie.

4. Korzystanie z zasobow Internetu. Wykorzystanie sieci i wyszukiwarki Google do poszerzania
wiedzy dotyczacej lokalnych urzeddw, instytucji 1 organizacji publicznych.

5. Nauka wiasciwego postugiwania si¢ sprzetem RTV: odbiornikiem radiowym i telewizyjnym.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wzrost wiedzy na temat planowania positkéw- ukladanie jadlospiséw z uwzglednieniem
zasad zdrowego odzywiania sie, sporzadzanie listy zakupéw spozywczych.

2. Ksztaltowanie i utrwalanie nawykéw odpowiedniego zachowania si¢ przy stole- doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztuccami.

3. Dokonywanie zakupéw w sklepie spozywczym- zakup produktéw spozywczych niezbednych
do treningu kulinarmego.

4. Przyrzadzanie dan z ziemniakow —frytki, smazone i gotowane ziemniaki, kopytka, kluski
Slgskie, kluski ziemniaczane — doskonalenie umiejetnosci wykonywania potraw z ziemniakow,
rozwijanie technik obrébki ziemniakéw (mycie, obieranie, krojenie, szatkowanie).

5. Przyrzadzanie dan obiadowych z wykorzystaniem przetworéw wykonanych na zimeg (ogérki,
buraczki, papryka, musy jabtkowe, dzemy)- doskonalenie umiejetnosci doboru odpowiednich
produktoéw do przygotowywanych positkow.

. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonanie drewnianych pojemnikéw ozdobnych do doniczek kwiatowych. Tworzenie
projektu pojemnikéw o wymiarach dostosowanych do rozmiaru doniczki. Nauka
prawidtowego odczytywania projektu.



2. Nabycie umiejetnosci obshugiwania pilarki ukosowej. Wykonywanie cie¢ pod katem prostym
elementdéw potrzebnych do wykonania pojemnikéw do kwiatow.

3. Tworzenie 0zd6b ze sklejki w postaci zwierzat. Doskonalenie umiejetnosci obrébki drewna
wykorzystujac metode pracy z papierem sciernym.

4. Nauka estetycznego wykoniczania 0zdob z drewna. Dekorowanie wykonanych figur ze sklejki
metoda malowania oraz naklejania tkanin.

5. Doskonalenie umieje¢tnodci szlifowania drewna poprzez zastosowanie metody recznego
szlifowania oraz szlifierki elektrycznej.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wyrabianie naturalnych mydet glicerynowych — doskonalenie techniki zdobnictwa, zatapiania
naturalnych surowcéw.

2. Malowanie obrazéw o akcentach zimowych- wykorzystywanie réznych technik plastycznych
(malowanie farbami, kredkami §wiecowymi, otdéwkowymi).

3. Szycie 0zddb z filcu- doskonalenie techniki szycia maszynowego i recznego.

4. Wykonywanie plaskorzezby z plasteliny — doskonalenie techniki rzeZbiarskie;j.

5. Wyplatanie koszykéw z wikliny papierowej — doskonalenie techniki wyplatania z cienkich
rurek papieru. !

V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

Zajecia na Sali gimnastycznej — gry zespotowe w unihokeja, pitke siatkowa, ringo.
Cwiczenia w ugulu.

Cwiczenia bierne, czynno — bierne, wspomagane, redresyjne.

Gimnastyka ogélnorozwojowa.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej ukierunkowane na poprawe postawy ciata.

Zajecia grupowe polegajace na wspolnej gimnastyce, grach zespotowych oraz zabawach.

N AEwDD =

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Od postanowienia do zmiany — jak osiggaé cele?
2. Rozmowy indywidualne na temat biezacych probleméw.
3. Wizualizacja — trening technik relaksacyjnych.

VI. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1. Udzielanie uczestnikom pomocy w eliminowaniu napigc psychicznych.
2. Zajgcia motywujgce uczestnikdw do podejmowania nowych dziatan — praca indywidualna

i grupowa.
3. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci spoleczne uczestnikéw.



VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Omawianie biezacych spraw — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sig.

2. Swieto Trzech Kréli — omawianie tradycji zwiazanych z religia chrzescijanska.

3. Przedstawienie uczestnikom kalendarza $wiat i imprez odbywajacych si¢ w biezacym roku.

4. Rozwijanie umiejetnosci gry w chinczyka.

5. Wspominanie naszych dziadkéw z okazji zblizajacego si¢ $wieta Dnia Babci 1 Dziadka.

IX. INTEGRACJA

1. Wiaczenie si¢ w organizacj¢ Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy wspblnie
z centrum Kultury i Rekreacji w Pyzdrach.

2. Wspdlne rozmowy z proboszczem tutejszej parafii podczas wizyty duszpasterskiej.

3. Organizacja kuligu potaczonego z ogniskiem — wspdlna zabawa i pieczenie kietbasek.

4. Organizacja wyjazdu do kina — poszerzanie zainteresowan sztuka filmowa.
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L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Utrwalanie technik pracy z tekstem — korzystanie z aplikacji Microsoft Word. Wprowadzanie
tekstu do edytora i jego formatowanie (justowanie, zmiana rodzaju i wielkosci czcionki,
wprowadzanie indeksu gornego i dolnego).

Zajecia z myszka sensoryczng — zapoznanie z technika obstugi myszki, wykonywanie zadan
za pomoca urzadzenia.

Korzystanie z Internetu w celu wyszukiwania sentencji oraz przystéw o mitosci z okazji
Walentynek. Poznanie metody kopiowania tekstu znalezionego w Internecie 1 wklejania go do
dokumentu tekstowego.

Wykorzystanie programu Windows Media Player do odtwarzania plikéw dzwigkowych,
wideo oraz grafik. Tworzenie list odtwarzania, zmiana wizualizacji, stosowanie ulepszen
dzwieku 1 obrazu.

Zajecia z drukarka — zapoznanie z metoda wymiany tuszy w drukarce oraz prawidiowym
umieszczeniem w niej papieru. Drukowanie kartek okolicznosciowych z okazji Walentynek.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.

Pranie oraz prasowanie $ciereczek oraz fartuszkéw kuchennych z pracowni gospodarstwa
domowego - rozwijanie umiejetnosci obstugi zelazka, deski do prasowania oraz pralki
automatyczne;j. :



Przyrzadzanie salatek ( satatka z tunczykiem, caprese, grecka, cezar) - doskonalenie
umiejetnosci taczenia poszczegdlnych produktéw. Nauka wykonania sosu vinegrette

- rozwijanie zdolnosci kulinamych.

Pieczenie tortu walentynkowego - nabywanie umiejetnosci wykonania kremu, doskonalenie
umiejetnosci dekorowania, poznawanie technik i organizacji pracy podczas wypiekow.
Pieczenie faworkéw, oponek, chruscikéw z okazji Tlustego Czwartku - doskonalenie
umiejetnosci zarabiania ciasta drozdzowego oraz smazenia na gtebokim thiszczu.

Gotowanie kapusty kiszonej oraz slodkiej- poznanie réinych sposobéw przyrzadzania
kapusty, doskonalenie umiejetnosci krojenia kapusty nozem oraz szatkowania przy uzyciu
hebelka.

II. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Tworzenie puzzli ze sklejki — doskonalenie umieje¢tnosci wykonywania precyzyjnych cigd
przy pomocy wyrzynarki wlosowej.

Wykonywanie zajaczkow wielkanocnych. Wprowadzenie techniki likwidowania nieréwnosci
na elementach 0zd6b przy pomocy narzedzia wielofunkcyjnego.

Wykonywanie lampionéw. Nauka odczytywania projektéw, przenoszenia wymiaréw na
drewno i wykonywania ci¢¢ za pomoca pilarki stotowe;.

Nauka prawidiowego korzystania z wiertarki stolowej. Wykonywanie otworé6w w elementach
lampionu w celu potaczenia go w catosé za pomoca metalowych pretdw.

Tworzenie lampionéw — nauka dobierania pr¢téw do lampionéw oraz przycinanie ich przy
zastosowaniu szlifierki katowej z odpowiednig tarczka.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Wykonywanie bizuterii z filcu — doskonalenie techniki filcowania na mokro i na sucho.

Szycie serc z filcu — doskonalenie techniki odwzorowywania, krojenia, szycia maszynowego.
Malowanie koszykéw z wikliny papierowej farbami wodnymi - wykorzystanie techniki
recznego zdobienia.

Zdobienie koszykéw technika decoupage - doskonalenie techniki precyzyjnego wycinania
serwetek, klejenia oraz lakierowania.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
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Zajecia z gimnastyki korekcyjnej:

- éwiczenia réwnowazno — koordynacyjne

- wzmacnianie ostabionych migéni

- ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy ciata

- ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.

Zajecia na sali gimnastycznej — gra zespotowa w pitke siatkowa, unihokeja, ringo.
Doskonalenie chodu o kuli, w chodziku, pionizatorze oraz przy balkoniku.



5. Zajecia grupowe polegajace na wspolnych grach, zabawach 1 gimnastyce.

6. Cwiczenia kondycyjne na sprzecie typu rotor koficzyn dolnych i gérnych, atlas, rower,
ergometr.

7. Cwiczenia oporowe w ugulu.

8. Zorganizowanie na terenie placowki rozgrywek w boccie.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Co potrafi¢ i co mam — praca na poczuciu wlasnej wartosci.
2. Rozmowy wspierajgce z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
3. Rozwigzywanie probleméw — w oparciu o metodg pieciu krokow.

VII. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1. Udzielanie porad uczestnikom w rozwigzywaniu trudnosci powstajacych na tle konfliktow
rodzinnych.

2. Indywidualne rozmowy na biezace tematy wynikajace z potrzeb uczestnikow.

3. Wspieranie pracy terapeutéw podczas zajec terapeutycznych.

VIIIL ZAJECIA SWIETLICOWE

Trening aktywnego stuchania, asertywnosci, rozwigzywania konfliktow.

Korzystanie z gier dydaktycznych.

Thusty Czwartek — z czego wynika ta tradycja?

Dekorowanie $wietlicy na dyskoteke z okazji Walentynek.

Trening umiejetnosci praktycznych — pogadanka na temat dostosowania stroju do panujacych
na dworze warunkow atmosferycznych.

ARl

IX. INTEGRACJA

1. Organizacja dyskoteki dla uczestnikéw z okazji Walentynek.
2. Kultywowanie polskich tradycji — Thusty Czwartek i Ostatki.
3. Udziat w Balu Karnawalowym organizowanym przez WTZ Czeszewo.

MARZEC

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Komunikowanie si¢ przez Internet. Korzystanie z komunikatora gadu —gadu. Utrwalanie
umiejetnosci samodzielnego korzystania z wyzej wymienionego narzedzia.



Wykorzystanie mozliwosci komputera do przygotowania kartek okolicznosciowych na Swieta
Wielkanocne. Doskonalenie technik formatowania tekstu i obrazéw — zawijanie tekstu
oraz zmiana potozenia grafiki w dokumencie.

Drukowanie kartek okoliczno$ciowych. Zajecia z drukarka — utrwalanie technik wykonywania
wydruku na sztywnym papierze wizytéwkowym w najlepszej jakosci.

Zastosowanie technik kompres;ji plikéw przy wykorzystaniu programéw do tego shazacych np.
WinRAR, WinZIP.

Zajegcia z projektorem — nauka podiaczania urzadzenia do komputera, wyswietlanie filméw
1 obrazéw za pomocg projektora.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Ksztaltowanie 1 wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej (fartuch, czepek,
rekawiczki), a takze zwrécenie szczegblnej uwagi na estetyke i czystos¢ odziezy wiasnej.
Parzenie kawy 1 herbaty- poznanie sposobéw zaparzania, doskonalenie umiejetnosci obstugi
czajnikow elektrycznych oraz nabycie umiejetnosci obstugi ekspresu do kawy.

Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Kobiet- doskonalenie umiejetnosci
estetycznego nakrywania do stolu, dekoracji potraw oraz rozwijanie wzajemnej wspétpracy
i pomocy.

Przygotowanie potraw wielkanocnych — zurek z jajkiem, biata kietbasa z chrzanem, satatka
Sledziowa i jarzynowa, faszerowane jajka — doskonalenie techniki krojenia nozem, a takze
rozdrabniania przy uzyciu siatki do warzyw.

Pieczenie bab wielkanocnych oraz sernika — doskonalenie umiejetnosci odczytywania
irozumienia przepiséw, odczytywania etykiet na poszczegdlnych skiadnikach oraz obstugi
piekarnika elektrycznego.

Utrzymywanie w czystosci naczyn i urzadzef znajdujacych sie w pracowni — poznawanie
zasad mycia i konserwacji sprzetéw gospodarstwa domowego. Doskonalenie umiejetnosci
obstugi zmywarki.

IIT. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Wykonywanie budek legowych dla ptakow. Wprowadzenie techniki lgczenia drewna
z wykorzystaniem wkretow do drewna.

Tworzenie 0zd6b wielkanocnych ze sklejki — nabywanie umiejetnosci cigeie sklejki
z wykorzystaniem metody wyrzynarki stotowej.

Wykonywanie tabliczek informacyjnych do ogrédka warzywnego. Wprowadzenie techniki
wypalania na drewnie do wykonania napiséw informacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci cigecia 1 laczenia drewna podczas wykonywania Marzanny.
Zastosowanie techniki faczenia drewna wkretami.

Wykonywanie znacznikéw do siewu warzyw. Rozwijanie umiej¢tnosci cigcia drewna pitg
reczng.



IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
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Wykonywanie Marzanny z tektury - doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozykiem
introligatorskim.

Zdobienie Marzanny — doskonalenie techniki zdobienia masg papierows.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych na Wielkanoc metoda Scrapbookingu.
Wykonywanie stroikéw wielkanocnych — doskonalenie techniki laczenia elementow,
zdobnictwa recznego.

Wykonywanie jajek-pisanek wielkanocnych — doskonalenie technik malowania woskiem
1 karczochowej.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
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Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.

Zajecia na Sali gimnastycznej — gry zespotowe.

Zorganizowanie na terenie placéwki rozgrywek w pitke siatkows.

Zajecia z gimnastyki korekeyjnej.

Cwiczenia w ugulu.

Poprawa motoryki malej i duzej.

Cwiczenia ogdlno kondycyjne i usprawniajace przy wykorzystaniu sprzetu znajdujacego sie
w pracowni wplywajace na poprawe wydolnosci fizycznej organizmu.

Doskonalenie chodu o kuli, balkoniku, w chodziku i pionizatorze.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Pamigc — trening poprzez zabawe.
Jak zapewnié sobie pozytywne interakcje z bliskimi?
Rozmowy indywidualne na temat biezacych problemdw.

VII. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Prowadzenie zajeé indywidualnych i grupowych w ramach udzielania pozytywnych
wzmocnien.

Udzielanie pomocy uczestnikom posiadajacym trudnosci w kontaktach w danym Srodowisku.
Rozpoznawanie warunkéw Zycia, spedzania czasu wolnego przez uczestnikow — zajecia
mdywidualne i grupowe.

VIII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1.

Omawianie biezacych spraw uczestnikéw — doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania sie.

2. Trening higieniczny — rozmowa na temat konieczno$ci dbania o higieng¢ osobistg.



3.

Pogadanka na temat pierwszych oznak wiosny.

4. Dzien Kobiet — zaplanowanie wspdélnego obchodzenia tego $wieta.

5.

Rozmowa na temat zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych — tradycje, zwyczaje, obrzedy.

IX. INTEGRACJA

Wyjazd na kregle do Wrzesni — integracja uczestnikow podczas wspolnej gry.

Spacer po okolicy — obserwacja pierwszych oznak wiosny.

Wspolne obchody pierwszego dnia wiosny — udzial w apelu organizowanym przez tutejszg
szkole podstawowa, palenie Marzanny.

Wsp6lna modlitwa podczas rekolekcji w miejscowej kaplicy.

KWIECIEN

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Pisanie tekstéw w aplikacji WordPad. Utrwalenie umiejetnosci pisania prostych tekstow
w podstawowej aplikacji systemu Windows.

Zajecia z cyfrowym aparatem fotograficznym — nauka robienia zdjec z wykorzystaniem lampy
btyskowej. Wykonywanie fotografii w terenie.

Utrwalenie umiejetnosci podiaczania aparatu fotograficznego do komputera za pomoca kabla
USB. Przenoszenie danych z pamigci aparatu na dysk komputera wykorzystujagc metode
kopiowania danych. Zapisywanie skopiowanych zdj¢é w nowym folderze.

Tworzenie kolazy zdjgé. Wprowadzanie zdje¢ do programu Microsoft Word. Utrwalenie
techniki zmiany potozenia grafiki w dokumencie.

Nauka drukowania fotografii na blyszczacym papierze fotograficznym — dostosowanie
ustawien drukarki, zmiana jakosct wydruku.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
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Przyrzadzanie filetéw z kurczaka na rdine sposoby- doskonalenie umiejetnosci rozbijania
filetéw, przyprawiania, nadziewania farszem, zawijania oraz panierowania. Poznanie nowych
przepiséw wykonywania farszu.

Sporzadzanie potraw z kasza jeczmienng oraz z ryzem ~ doskonalenie umiejetnosci gotowania
kaszy oraz ryzu. Wykonywanie potraw na stodko i stono- mozliwos$¢ realizacji wlasnej
ekspresji tworcze;j.

Gotowanie zup na bazie $mietany oraz mleka — doskonalenie umiej¢tnosci prawidiowego
zaprawiania maka, a takze produktami mlecznymi.

Obstuga maszynki do mielenia, blendera, mikrofaléwki, miksera recznego oraz robota
kuchennego - podtrzymywanie umiejgtnosci obstugi prostych sprzetéw gospodarstwa
domowego.



Pieczenie ciast — poznawanie nowych przepisow oraz doskonalenie umiejetnosci odmierzania
produktéw sypkich przy pomocy wagi i miarki.

Wyrabianie nawyku dbatosci o higieng osobista oraz porzadek na stanowisku pracy przed
przystapieniem do pracy, podczas wykonywania czynnosci kulinarnych i po skoficzonej pracy.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

Wykonywanie otworéw w drewnie — wprowadzenie techniki wykonywania precyzyjnych
prostopadiych wiercen przy pomocy wiertarki stotowe;.

Tworzenie 0zdob ze sklejki w postaci baletnic na podstawce. Doskonalenie techniki
korzystania z wyrzynarki reczne;j.

Wykonywanie blatu do lawek ogrodowych. Wprowadzenie techniki wykonywania cigé
réwnoleglych z zastosowaniem recznej pity tarczowej.

Zastosowanie techniki ciecia drewna pila stotowa w celu wykonania korytka do kwiatow.
Nauka wykonywania otworéw w $cianie stosujac metode pracy z wiertarka wyposazong
w system udarowy.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Tworzenie figur z masy papierowej — utrwalanie techniki modelowania z masy plastyczne;j.
Zdobienie figur z masy papierowej technika skrobania oraz przecierania farbami akrylowymi.
Malowanie na szkle obrazkéw o tematyce wiosennej — doskonalenie techniki malowania
wodnymi farbami.

Wykonywanie wazonéw z ozdobnych szklanych butelek — wykorzystanie techniki rgcznego
zdobnictwa.

Szycie poduszek dziecigcych z bawetny — utrwalanie techniki szycia maszynowego.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
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Spacery 1 wycieczki rowerowe, praca w ogrodzie.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

Cwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa, nauka siadu, pionizacja przy drabinkach.
Zajecia na Sali gimnastycznej — gry zespolowe.

Gimnastyka korekcyjna.

Zajecia grupowe polegajace na wspolnej gimnastyce oraz zabawach.

Cwiczenia bierne, czynno — bierne, wspomagajace, dynamiczno — rozciggajace.
Likwidacja przykurczy migéniowych, zwigkszanie ruchowosci stawow.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.

Relaksacja mig$ni — trening radzenia sobie ze stresem.



2. Rozmowy wspierajace dotyczace biezacych problemow.
3. Moja karta praw — zajecia warsztatowe.

VI ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Rozpoznawanie potrzeb 1 mozliwosci, dobieranie sposobéw spedzania czasu wolnego przez
uczestnikow wymagajacych szczegdinej opieki.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych wérdd uczestnikow.

Podejmowanie dziatan antydyskryminacyjnych obejmujacych cala spoleczno$é placowki:
zajecia grupowe, pogadanki.

Opieka nad uczestnikami wymagajacymi szczegélnej pomocy.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

Trening ekonomiczny — tworzenie listy najpotrzebniejszych zakupéw oraz obliczanie ich
orientacyjnego kosztu.

2. Pogadanka dotyczaca koniecznosci dbania o naszg planete z okazji Dnia Ziemi.

3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego — wspdlne ogladanie filméw oraz stuchanie
muzyki rozrywkowe;j.

4. Korzystanie z gier multimedialnych typu Xbox oraz gier internetowych (Mahjong,
Milionerzy).

IX. INTEGRACJA

1. Wyjazd do Nadlesnictwa Grodziec — zwiedzanie sal edukacyjnych, rozmowa z lesnikiem.

2. Integracja uczestnikéw podczas rozgrywek w unihokeja na sali gimnastycznej.

3. Organizacja Sniadania Wielkanocnego — integracja uczestnikéw podczas wspolnego positku.

4. Wspdlne obchody Dnia Ziemi — integracja z uczniami Niepublicznej Szkoty Podstawowe;j

w Pietrzykowie.

MAJ

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Wykorzystanie Internetu do poszerzania wiedzy na temat uchwalenia Konstytucji 3 Maja
oraz Swieta Flagi i barw narodowych.

Praca z programem Microsoft Word. Tworzenie oktadek albuméw w formacie A4 poprzez
wstawianie grafiki wyszukanej w Internecie. Nauka pisania tytulu na oktadce.

Tworzenie albuméw do zdje¢. Zastosowanie techniki igczenia sztywnych kartek papieru
za pomocg bindownicy.

10



4. Poznanie prawidlowych technik korzystania z nagrywarki komputerowej. Nauka nagrywania
ptyt CD oraz DVD.

5. Utrwalenie umiejetnosci korzystania z programu graficznego PhotoScape — korzystanie
z podstawowych jego mozliwosci oraz technik (kadrowanie zdje¢, tworzenie napiséw na
grafice, przyciemnianie obrazu, wstawianie ramek).

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Pieczenie plackéw ziemniaczanych- doskonalenie umiejetnosci Scierania ziemniakéw tarka,
a takze przy uzyciu robota kuchennego z uwzglednieniem doboru odpowiednich nozy.

2. Przygotowywanie kanapek z wykorzystaniem nowalijek — salata, rzodkiewka, pomidory,
szczypior — rozwijanie inwencji tworczej poprzez dekorowanie.

3. Przyrzadzanie dai z migsa wieprzowego- doskonalenie umiejetnosci obrébki migsa, mielenia,
a takze smazenia na patelni.

4. Pieczenie ciast na bazie ma$lanki, kefiru i jogurtu naturalnego — doskonalenie nauki wypieku
ciast oraz obstugi miksera recznego oraz piekarnika elektrycznego.

5. Przyrzadzanie makaron6w na rézne sposoby — lasagne, spaghetti, penne, canneloni
— doskonalenie umiejetnosci gotowania makaronu oraz sposobdw Igczenia z réznymi sosami.

6. Planowanie prac w ogrodku - doskonalenie umiejetnosci przygotowania gleby do wysiewu
nasion i zi6l (kopanie, grabienie, nawozenie) oraz rozwijanie wzajemnej wspdtpracy.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie nowych blatéw do tawek ogrodowych. Nabycie umiejetno$ci wyréwnywania
powierzchni drewna technika szlifowania oscylacyjnego. Korzystanie ze szlifierki

oscylacyjnej.
2. Wprowadzenie techniki zaokraglania krawedzi desek przy pomocy frezarki
gérnowrzecionowe;j.

3. Wykonywanie palikéw do pomidoréw. Wykonywanie cie¢ drewna z wykorzystaniem pilarki
tarczowe]. Konserwacja drewna metodg impregnacji.

4. Nauka cigcia metalu. Wprowadzenie metody ciecia metalu za pomocg pily recznej
oraz szlifierki katowe;j.

5. Praca ze szlifierka do metalu. Wprowadzenie techniki likwidowania nieréwno$ci metalu
powstatych w wyniku jego ciecia.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Modelowanie zwierzat z plasteliny i modeliny - doskonalenie techniki modelowania w masach
plastycznych.

2. Wykonywanie kartek okolicznosciowych — doskonalenie technik zaginania, zatamywania,
cigcia papieruy, klejenia oraz naklejania.

3. Szycie tulipanéw z materialu — doskonalenie techniki krojenia, szycia maszynowego, taczenia
za pomoca kleju na gorgco.
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Malowanie ilustracji - doskonalenie technik malowania farbami plakatowymi, olejnymi,
akwarela.

Wspdlne wyjscia na spacery — zbieranie kwiatéw polnych, tworzenie kompozycji technikg
ikebana.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

AN

Zorganizowanie zawoddéw sportowych na terenie placéwki — rzut pitka lekarska, rzut do
kosza, bieg z przeszkodami, rzut do celu, skok w dal.

Gry zespotowe na Sali gimnastyczne;j.

Doskonalenie chodu.

Cwiczenia w ugulu.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

Spacery, prace w ogrodzie, wycieczki rowerowe.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
Znieksztalcenia poznawcze i ich wplyw na emocje.
Refleks 1 spostrzegawczos$é — trening poprzez zabawe.

VIL. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Wspieranie uczestnikoéw podczas zajeé terapeutycznych prowadzonych w poszczegdlnych
pracowniach.

Rozpoznawanie biezacych sytuacji problemowych w placowce: analiza, rozwigzywanie.
Rozmowy z uczestnikami wynikajace z ich biezacych indywidualnych potrzeb.

VIIL ZAJECIA SWIETLICOWE

Rozmowa na temat Swigta Konstytucji 3 Maja — przypomnienie wagi tego wydarzenia dla

' polskiej historii.

Omawianie biezacych spraw uczestnikéw — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.
Podkreslenie waznej roli matki w rodzinie z okazji zblizajacego si¢ Dnia Matki.

Trening radzenia sobie ze stresem — ¢wiczenia umiejetnosci organizowania czasu wolnego
jako sposobu przeciwdziatania stresowi.

Rozwijanie zainteresowan literatura — wspélne czytanie i interpretacja wybranych tekstow.
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IX. INTEGRACJA

1. Wspblorganizacja z miejscowa szkota apelu z okazji obchodéw Swieta Konstytucji 3 Maja.

2. Udzial w Spartakiadzie zorganizowanej przez WTZ Przygodzice.

3. Integracja z mieszkafcami Domu Pomocy Spolecznej we Wrzesni podczas organizowane]
majéwki.

4. WspOlne spacery — zbieranie polnych kwiatéw do dekoracji stotow.

CZERWIEC

L PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Tworzenie prezentacji multimedialnych. Praca z programem Power Point. Poznanie
podstawowych technik pracy z programem — wstawianie tekstu oraz grafik, tworzenie
animacji.

2. Zapoznanie uczestnikw z programem antywirusowym Comodo oraz sposobami
prawidlowego go wykorzystania w celu ochrony komputeréw. Instalowanie programu
antywirusowego. Nauka skanowania oraz oczyszczania dysku przy pomocy pobranego
programu.

3. Skanowanie dokumentow. Nauka zapisywania dokumentu w formacie PDF. Utrwalanie metod
wprowadzania grafiki o rozszerzeniu JPG.

4. Korzystanie z niszczarki — zapoznanie z technika umieszczania papieru w urzadzeniu w celu
jego zniszczenia.

5. Zajecia z programem edukacyjnym ,Socrates”. Wykonywanie zadan majgcych na celu
¢wiczenie pamieci oraz koncentracji.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie zup owocowych z wykorzystaniem dostgpnosci owocow sezonowych
— doskonalenie umiejetnosci doboru owocow, nauka oddzielania pestek. '

2. Przyrzadzanie nalesnikéw na rézne sposoby ~ doskonalenie umiejetnosci wykonywania ciasta
nale$nikowego, zwijania nale$nikéw oraz smazenia na specjalnej patelni do nalesnikow.

3. Przyrzadzanie roznego rodzaju suréwek ( z kapusty pekinskiej, zwyklej oraz kiszonej)
- doskonalenie umiejetnosci krojenia oraz szatkowania kapusty, a takze doboru odpowiednich
skladnikéw i taczenia z roznymi sosami.

4. Przyrzadzanie réznorodnych zapiekanek — serowa, makaronowa, ziemniaczana, ryzowa
— poznawanie technik zapiekania w naczyniu Zaroodpornym.

5. OGrillowanie kietbasek, kaszanki oraz warzyw- poznanie technik marynowania migsa
oraz doskonalenie umiejetnosci grillowania.

6. Realizowanie treningu umiej¢tnosci praktycznych- wysiew nasion zidt i warzyw do gruntu.
Doskonalenie umiejetnosci pracy w ogrodku warzywno - kwiatowym.
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1. PRACOWNIA STOLARSKA

Nabycie umiejetnosci obstugi pilarki ukosowej. Wykonywanie cig¢ drewnianych elementéw
pod katem 90°, 60°, 45°, 30°.

Nauka obstugi szlifierki katowej. Wprowadzenie techniki cieé¢ metalu szlifierka katowsg.
Obcinanie $rub przy tawkach przeznaczonych do renowacji.

Naprawa krzesel ogrodowych. Wprowadzenie techniki taczenia drewna przy pomocy $rub do
drewna.

Wykonywanie polek S$ciennych. Doskonalenie umiejetnosci odczytywania projektow
1 tworzenia na ich podstawie pélek. Korzystanie z pilarki stolowe;.

Lakierowanie drewna. Nauka nanoszenia odpowiedniej grubosci warstwy lakieru olejowego.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

bl

Wykonywanie prac plastycznych metoda kalkografii — poznawanie nowych technik
graficznych.

Odwzorowywanie rzeczywistosci plenerowej — zastosowanie techniki szkicowania otéwkiem.
Wykonywanie pudetek z tektury — doskonalenie techniki cigcia nozem introligatorskim.
Dekorowanie pudelek z tektury — doskonalenie techniki papieroplastyki decoupage.
Wyplatanie wiankéw — poznawanie mocy zi6! i uroku polnych kwiatow.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

»

AN e

% N

LI N —

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

Zajecia na Swiezym powietrzu — gry zespolowe w pitke siatkowa, badmintona, ringo, dwa
ognie.

Poprawa koordynacji ruchowej, zrgczno$ci manualnej, stabilnosci i mobilnosci.

Cwiczenia poprawiajace wydolno$é ukladu kragzeniowo — oddechowego.

Nordic walking — nauka prawidtowego chodu z kijkami.

Cwiczenia usprawniajace, kondycyjne, zwigkszanie zakresu ruchowosci, likwidacja
przykurczy mie$niowych.

Doskonalenie chodu.

Cwiczenie w ugulu.

. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Rozmowy indywidualne na temat biezgcych problemow.
Profilaktyka radzenia sobie ze stresem — odpoczynek.
Ocena realizacji i indywidualnych planéw wspierajaco - aktywizujgcych.

14



VIL ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1. Organizowanie zajeé plenerowych, nauka aktywnego spedzania czasu wolnego na Swiezym

powietrzu.

2. Wspieranie uczestnikéw, motywowanie ich, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci — terapia
indywidualna.

3. Prowadzenie zajeé grupowych wspierajacych rozwijanie pomocy kolezenskiej wsréd
uczestnikow.

VIIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Mundial 2018 — rozmowa na temat szans Polakéw na zwycigstwo w Mistrzostwach Swiata
w pilce noznej, obstawianie wynikéw meczy, analiza tabeli punktowej w poszczegdlnych
grupach.

2. Refleksje zwigzane z celebrowaniem §wiat rodzinnych takich jak Dzien Ojca i Dzieh Dziecka.

3. Realizowanie treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego — korzystanie z urokow letniej
pogody — gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

4. Trening punktualnosci — poszerzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikdéw w zakresie

planowania czasu.
5. Omawianie planéw wakacyjnych oraz zasad bezpiecznego korzystania z kapieli w miejscach
niestrzezonych. :
IX. INTEGRACJA

Udziat w Festiwalu Piosenki Turystycznej organizowanym przez WTZ we Wrzesni.

Wyjazd do Wrabczyna pod wiate mys$liwska kota towieckiego ,.Knieja™.

Organizacja podchodéw dla uczestnikow SDS na terenie Pietrzykowa.

Integracja z uczestnikami WTZ w Rudzie Komorskiej podczas grilla z okazji rozpoczecia
wakacji.

B

LIPIEC

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wyszukiwanie grafik w sieci - zajecia z Internetem. Doskonalenie techniki korzystania
z funkcji wyszukiwarki zdje¢, animacji i grafik wektorowych.

2. Odwracanie, pochylanie, rozcigganie obrazéw. Zajecia z programem graficznym Paint
—kontynuacja doskonalenia umiejetnosci wykorzystywania technik zmiany ukladu grafiki.

3. Wykonywanie wizytowek. Wprowadzenie techniki wykonania wizytéwek wykorzystujgc

narzedzia wstawiania obramowan, grafik i pola tekstowego w edytorze tekstu Microsoft
Word.

4. Ciecie arkuszy papieru. Wykorzystanie maszyny Automatic Card Cutter. Przycinanie
wizytowek metoda zaokraglonych rogéw.
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5. Omowienie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w pracowni.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Sporzagdzanie deserow owocowych — koktajle, galaretki, kisiele — doskonalenie techniki
miksowania owocOw przy uzyciu miksera i blendera.

2. Pieczenie pizzy — poznanie réznych przepiséw wykonania ciasta na pizz¢ oraz doskonalenie
umiejetnosci watkowania ciasta.

3. Nauka dekorowania stoléw w sezonie letnim — wykorzystanie kwiatéw, zi¢t do dekoracji
stotdw oraz ksztaltowanie poczucia estetyki.

4. Przetwarzanie owocow — sporzadzanie konfitur, powidet, muséw. Doskonalenie umiejetnosei
obrdbki termicznej owocow oraz wekowania przetworow.

5. Zaprawianie ogbérkoéw- doskonalenie umiejetnosci kiszenia ogérkéw. Poznanie nowych
sposobOw zaprawiania ogdrkéw ( z przyprawa curry oraz chilli).

6. Pielggnowanie ogrédka warzywno- kwiatowego (pielenie, podlewanie, grabienie)- rozwijanie
umiej¢tnosci wzajemnej wspotpracy i pomocy.

HI. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Odnawianie mebli ogrodowych. Zastosowanie techniki oczyszczania drewna ze starej farby
przy pomocy szlifierki oscylacyjnej oraz szlifierki tasmowej.

2. Nauka dobierania odpowiedniego preparatu do impregnacji mebli ogrodowych.
Wprowadzenie techniki nanoszenia impregnatu przy pomocy pedzla wzdtuz stojow.

3. Praca z wiertarka. Nauka dobierania wiertet w zaleznosci od obrabianego materiatu.
Wykonywanie otworéw w drewnie, metalu oraz w $cianie.

4. Omoéwienie 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i prawidiowej obstugi sprzetu stolarskiego.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Przycinanie lawendy z uwzglednieniem techniki ciecia krzewdw.

2. Szycie woreczkéw zapachowych do lawendy - doskonalenie techniki szycia S$ciegiem
prostym.

3. Szydetkowanie serwetek - doskonalenie techniki siatkowej - filet.

4. Ukladanie puzzli — éwiczenie cierpliwosci, pamieci oraz umiejetnosci skupienia.

5. Omoéwienie bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi sie w pracowni
oraz uirzymywaniem ich w stanie sprawno$ci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.
2. Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspolnej gimnastyce oraz zabawach.
3. Cwiczenia bierne, czynno — bierne, wspomaganie, wiczenia w ugulu.
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Doskonalenie zrecznoéci manualnych.

Zajecia na $wiezym powietrzu- gry zespotowe w pitke siatkows, ringo, badmintona.
Wycieczki rowerowe, spacery.

Cwiczenia ogblnorozwojowe, kondycyjne, usprawniajace poprawiajace sprawnosé¢ fizyczna
organizmu.

Poprawa motoryki malej i duzej.

VL. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
Trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy.
Akceptacja wlasnych ograniczen — praca indywidualna.

VII. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Prowadzenie réznorodnych zajeé reedukacyjnych.

Prowadzenie indywidualnych rozméw z uczestnikami w celu ich wspierania i pomocy w
rozwigzywaniu problemow.

Nauka postrzegania siebie i rozumienia swoich uczu¢ oraz systemu wartosci — zajgcia
grupowe 1 indywidualne.

VIII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Omawianie biezgcych spraw uczestnikéw — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.

2. Prowadzenie treningu orientacji w obrebie miejsca zamieszkania (wiedzy dotyczacej adresu
zamieszkania, adresu lokalnych urzedow itp.).

3. Trening emocjonalny — rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

4. Zajecia z mapg — poznanie polozenia kontynentéw, najwigkszych krajow swiata, oceandw.

IX. INTEGRACJA

1. Zorganizowanie sportowych zajeé integracyjnych na Swiezym powietrzu — gra w boccie
1 badmintona.

2. Udziat w Spartakiadzie organizowanej przez SDS Gozdowo.

3. Piesza wycieczka na Biate Gory — gry i zabawy plazowe.

4. Grill na terenie SDS — wsp6lne biesiadowanie i konsumpcja.
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SIERPIEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Nauka obstugi kserokopiarki — poznanie metod umieszczenia papieru w sprzecie, stosowanie
technik powigckszenia dokumentu oraz dwustronnego kserowania.

Zapisywanie dokumentu tekstowego. Zajecia z aplikacja Microsoft Office — poznanie techniki
zapisywania dokumentu tekstowego w postaci PDF. Zapisywanie dokumentu tekstowego
w formacie obstugiwanym przez edytor Microsoft Office

Zapoznanie z technikami udzielania pierwszej pomocy — ogladanie filméw instruktazowych,
odegranie krotkiej scenki dotyczacej udzielenia pomocy w razie wypadku samochodowego.
Rozwijanie postrzegania wzrokowo — shuchowego. Zajecia z programem ,,Porusz umyst”

— wykorzystanie technik interaktywnych do rozwijania spostrzegawczosci, koncentracji,
pamieci oraz rozpoznawania dzwiekow i obrazdéw.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.

Sporzadzanie zup z dostgpnych warzyw sezonowych. Przypomnienie zasad racjonalnego
odzywiania. Doskonalenie umiejetnosci obierania i krojenia warzyw.

Sporzadzanie salatek i suréwek z dostepnych sezonowych warzyw i owocéw — wprowadzenie
do jadlospisu oliwy z oliwek, sosu sojowego — poznanie ich znaczenia w menu. Poznawanie
réznych mozliwosci taczenia sktadnikéw.

Grillowanie migsa drobiowego- doskonalenie umiejetno$ci marynowania. Poznanie nowych
technik grillowania.

Sporzadzanie zapraw z burakéw - sok, buraczki tarte, ¢wikla z chrzanem — doskonalenie
umiejetnoscei obstugi maszynki do mielenia, poznanie techniki pasteryzowania burakéw.
Kiszenie kapusty —poznanie techniki naturalnego kiszenia kapusty oraz jej przechowywania.

. PRACOWNIA STOLARSKA

v

Nauka odczytywania oraz interpretacji projektéw karmnikéw dla ptakéw. Proba wykonania
wiasnego projektu.

Wykonywanie karmnikow dla ptakéw. Doskonalenie umiejetnosci ciecia drewna pilarkg
stolowa. Zastosowanie techniki faczenia drewna za pomoca gwozdzikow.

Wykonywanie misiow ze sklejki. Doskonalenie umiejetnosci poshugiwania sie wyrzynarkq
wiosows.

Tworzenie podstaw do drewnianych 0zdéb. Rozwijanie umiejetnosci zaokrgglania krawedzi
podstawy przy zastosowaniu odpowiedniego frezu we frezarce gérno wrzecionowej.
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IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

s

Wykonywanie prac plastycznych — doskonalenie techniki wyklejania kulkami z gazet,
rozwijanie umiejetnosci papieroplastyki.

Tworzenie kartek okolicznosciowych, wizytowek, dyploméw — doskonalenie techniki
tloczenia papieru za pomoca embossingu.

Wykonywanie prac plastycznych — poznawanie techniki malowania piaskiem 1 brokatem.
Malowanie kamieni technikg kropkowa oraz technika farby olejne.

Haftowanie serwetek - doskonalenie techniki haftu richelieu i krzyzykowego.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

ARl

Omoéwienie i przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.

Rehabilitacja indywidualna z jedng osoba tego wymagajaca.

Zajecia na $wiezym powietrzu — spacery, wycieczki rowerowe, gry zespotowe.

Nordic — wal king — nauka prawidtowego chodu z kijkami, gimnastyka rozciagajaca.

Poprawa koordynacji ruchowej, zrecznosci manualnych, stabilnosci i mobilnosci w siadzie
1 staniu.

Cwiczenia usprawniajace, kondycyjne, relaksacyjne, rozciagajace, wzmacniajace silg
micsniowa.

Doskonalenie chodu o kuli, w chodziku pionizatorze.

Cwiczenia w ugulu.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Techniki oddechowe przydatne w walce ze stresem.
Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemow.
Rados$é, akceptacja, poczucie bezpieczenstwa — jak zapewnié je sobie w zyciu?

VII. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Nauka postrzegania innych, ich uczué, systemu wartosci — zajgcia indywidualne i grupowe.
Prowadzenie indywidualnych rozméw z uczestnikami na tematy biezace wynikajace z potrzeb
indywidualnych, sytuacyjnych.

Rozwijanie samokontroli w wyrazaniu wiasnych opinii — zajecia indywidualne 1 grupowe.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1.

Pogadanka na temat radzenia sobie z lekiem, czego si¢ boimy, jak pokonujemy strach.
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2. Trening umiejetnosci praktycznych — nauka obslugi odtwarzacza DVD znajdujacego sie
w $wietlicy.

3. Sierpien miesigcem trzezwosci — przedstawienie prezentacji multimedialnej dotyczacej
skutkow naduzywania alkoholu.

4. Poznanie zasad zdrowego odzywiania si¢ — wykorzystywanie sezonowych owocow 1 warzyw.
Tworzenie piramidy zdrowego zywienia.

IX. INTEGRACJA

1. Organizacja rajdu rowerowego dla uczestnikow placowki.

2. Wyjazd na wizyte do DPS we Wrzesni — udzial w mini zawodach sportowych.

3. Wyjazd na basen odkryty we Wrzesni — gimnastyka wodna.

4. Grill na terenie o$rodka — wspolne biesiadowanie i konsumpcja.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Tworzenie kolorowanek — doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania grafiki w Internecie,
utrwalenie techniki umieszczania grafiki w dokumencie tekstowym.

Zajecia z narzedziami introligatorskimi. Doskonalenie techniki faczenia kartek opisanej
w instrukcji obshugi bindownicy. Sktadanie kolorowanek w catos¢.

Kurs szybkiego pisania na klawiaturze. Korzystanie z programu Mistrz Klawiatury. Proba
opanowania podstawowych technik poprawnego bezwzrokowego pisania poprzez
odpowiednie ulozenie dloni na klawiaturze.

Obrobka pliku dzwigkowego. Praca z aplikacja Windows Movie Maker — wprowadzenie
techniki dzielenia plikéw dzwigekowych na kilka fragmentéw oraz prawidlowego zapisywania.
Rozwijanie umiejetnos¢ spostrzegania, logicznego myslenia, orientacji. Zajecia z Internetem.
Korzystanie z gier i tamigléwek dostgpnych w sieci, ktore rozwijaja wyzej wymienione
umiejetnosci cztowieka.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Oméwienia 1 przestrzeganie zasad BHP oraz higieny podczas zaje¢ w pracowni.

Termiczna obrébka grzybéw.— poznawanie technik suszenia, gotowania, smazenia
oraz marynowania grzybéw. Przyrzadzanie potraw z grzybow- doskonalenie umiejetnosci
gotowania zupy grzybowej oraz wykonania sosu grzybowego.

Przyrzadzanie golgbkéw na rézne sposoby — z ryzem, kasza, z kapusta oraz bez zawijania

— poznanie technik gotowania oraz zapiekania golabkéw w piekarniku.

Pieczenie gofréw- doskonalenie umiej¢tnosci obstugi gofrownicy. Poznanie nowych
przepisow na wykonywanie ciasta, rozwijanie inwencji tworczej poprzez dekorowanie
gofrow.
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5.

Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Chlopca- doskonalenie umiejgtnosci
przygotowywania positkéw na specjalue okazje, rozwijanie zainteresowan kulinarnych.

1. PRACOWNIA STOLARSKA

Wykonywanie drewnianych woézkéw. Nabycie umiejetnosci wykonywania precyzyjnych
wiercen wykorzystujgc technike wiercen prostopadlych przy uzyciu wiertarki stotowe;j.
Wprowadzenie techniki 1aczenia drewnianych elementéw wykorzystujac technike klejenia do
wykonywania latawcow.

Wykonywanie drewnianych skrzynek. Doskonalenie umiejetnosci odczytywania projektu
oraz taczenia drewnianych elementéw za pomoca kleju.

Nauka postugiwania si¢ kluczami oczkowymi i nimbusowymi. Nakrgcanie 1 odkrgcanie Srub
1 nakretek o ré6znych rozmiarach.

Doskonalenie umiejetnosei pracy z narzedziem wielofunkcyjnym. Docinanie metalu stosujac
odpowiednia koncdéwke urzadzenia.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Wykonywanie kartek z okazji Dnia Chiopca - doskonalenie technik zaginania, zatamywania,
cigcia papieru, klejenia oraz naklejania.

Wykonywanie prac plastycznych — doskonalenie techniki malowania palcami, odciskania
doni i stopy.

Wykonywanie bukietow z lisci — doskonalenie techniki zwijania lisci.

Zbieranie grzybdw, oddzialywanie picknem przyrody — terapia przez spacery po lesie

- silwoterapia.

Ukladanie kompozycji z dar6w natury — utrwalanie techniki zdobnictwa.

V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

won

I

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.
Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspdlnej gimnastyce oraz zabawach.

Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, redresyjne, dynamiczno-rozciagajace
poprawiajace sif¢ migsniowa.

Doskonalenie chodu przy pomocy kuli, balkonika, chodzika pionizatora.

Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespotowe w unihokeja i ringo.

Cwiczenia relaksacyjne i odprezajace.

Gimnastyka grupowa na pilkach gimnastycznych ukierunkowana na wzmacnianie migsni
kregostupa, brzucha, ud, posladkéw, obrgczy barkowej, konczyn dolnych i gérnych.

Poprawa koordynacji ruchowej, zrecznosci manualnych, stabilnodci i mobilnosci w siadzie
i staniu.
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VL. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Rozmowy wspierajace dotyczace biezacych problemoéw.
Czy dobra komunikacja moze zapobiegaé konfliktom?
Poczucie wlasnej wartosci — moja definicja.

VIL ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1.
2.
3.

Rozwijanie aktywnego uczestnictwa w grupie — zajgcia grupowe.
Prowadzenie zaje¢¢ reedukacyjnych rozwijajacych myslenie, spostrzeganie, kojarzenie.
Indywidualne rozmowy z uczestnikami wynikajace z ich osobistych potrzeb.

VIIL ZAJECIA SWIETLICOWE

Zebranie 1 systematyzowanie wiedzy na temat wlasnej osoby z uwzglednieniem opisu:
wygladu zewnetrznego, mozliwosci poruszania si¢, stopnia samodzielnosci.

Poznawanie nazw i wygladu grzyb6w, zapoznanie si¢ z atlasem grzybow.

Domowe sposoby radzenia sobie z przezigbieniem, poznanie naturalnych skladnikéw
wpltywajacych na odpornos¢ organizmu.

Pogadanka na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawierania znajomosci przez Internet.
Trening umiejetnosci  interpersonalnych — doskonalenie umiejetnosci  wspdtpracy
1 wspétdziatania z innymi poprzez wykonywanie plakatu o tematyce jesiennej.

IX. INTEGRACJA

AN e

Wyjazd do pobliskich laséw na grzybobranie.

Wyjazd na podchody jesienne organizowane przez WTZ Czeszewo.
Organizacja Dnia Chlopca na terenie SDS — uroczysty obiad i zabawa taneczna.
Sprzatanie §wiata wraz z uczniami tutejszej szkoly.

PAZDZIERNIK

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

Tworzenie zaproszefi z okazji Balu Marcinkowego. Umieszczanie grafiki, wstawianie tekstu,
drukowanie, przycinanie. Praca z programem Microsoft Word.
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[F3)

Praca z gilotyng do ciecia papieru — utrwalanie umiejetnosci rozcinania arkuszy papieru
stosujac metode korzystania z podziatki na blacie gilotyny.
Obstuga kont na portalu spotecznosciowym Facebook. Zajecia utrwalajace technike

zmieniania danych profilowych, wprowadzania zdje¢ na swoj profil oraz tworzenia krétkich
opisdbw. Przeprowadzenie pogadanki na temat bezpiecznego uzytkowania portali
spotecznosciowych.

Pisanie krotkich tekstow w notatniku. Utrwalanie techniki bezwzrokowego pisania na
klawiaturze. :

Korzystanie z programu do przerobki zdje¢ Picasa. Przycinanie obrazéw, dobdr efektow
graficznych, uzywanie dostgpnych w programie funkcji do edycji zdjec.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Gotowanie zup bez zaprawiania - doskonalenie umiejetnosci obrébki warzyw, krojenia
w kostke oraz doboru odpowiednich przypraw.

Sporzadzania potraw z wykorzystaniem dyni (zupa dyniowa, krem z dyni, dzem dyniowy,
kompot, placuszki dyniowe) ~ poznawanie mozliwosci wykorzystania dyni, nauka obrébki
dyni za pomoca specjalnego noza. ,
Przyrzadzanie réznego rodzaju klusek — makaron domowy, lane kluski, kluski ziemniaczane,
pszenne, §laskie — poznawanie technik wykonania ciast na makaron, wykrawania, formowania
i gotowania klusek.

Przyrzadzanie zup typu — krem — poznanie technik przyrzadzania zup typu krem.
Doskonalenie umiejetnosci obstugi blendera.

Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni- wypracowanie poczucia obowigzku, doktadnosci
oraz systematyczno$ci poprzez sprzatanie ze stoldw po positkach, doskonalenie umiejetnosci
obstugi zmywarki do naczyn oraz przypomnienie zasad stosowania srodkéw czystosci.

L. PRACOWNIA STOLARSKA

Nauka obstugi narzedzia wykorzystujacego metode oscylacyjna do wykonywania niewielkich
cie¢ w trudno dostepnych miejscach. Przycinanie listewek, wykonywanie nacig¢ ozdobnych.
Wykonywanie brelokéw do kluczy — korzystanie z pilarki ukosowej do wykonywania cigd
pod odpowiednim katem.

Doskonalenie umiejetnosci korzystania z wypalarki do drewna. Wykonywanie napiséw na
brelokach do kluczy.

Wykonywanie pojemnikow na gwozdzie. Zastosowanie techniki laczenia drewnianych
elementow za pomocg wkretow.

Nauka wykonywania podstawowych prac §lusarskich. Wymiana zamkéw w drzwiach.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1.
2.

Tworzenie lampionéw z dyni — doskonalenie umiej¢tnosci dtutowania i rzezbienia.
Tworzenie figur z wosku — doskonalenie techniki rzezbienia.
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Zdobienie figur z wosku technika malowania farbami akrylowymi i technikg recznego
zdobnictwa.

Wykonywanie dekoracji na ubrania technikg filcowania na sucho.

Samodzielne czytanie fragmentéw ksiazek i rozmowa po przeczytaniu - stosowanie technik
biblioterapeutycznych.

Wykonywanie zaproszen na Bal Marcinkowy — doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, cigcia i zaginania papieru.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

2. Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspoélnej gimnastyce oraz zabawach.

3.

Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespolowe w unihokeja, pitke siatkowa, nauka gry
w kosza.

Zorganizowanie na terenie placéwki rozgrywek w unihokeja.

Zajecia z gimnastyki korekcyjne;j:

e C¢wiczenia rownowazmo-koordynacyjne,

e rozciaganie migsni przykurczonych,

e wzmacnianie migsni ostabionych,

e ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy.

Zabawy w grupie — gry planszowe, gra w boccie i pitkarzyki ukierunkowane na poprawe
bystrosci 1 podzielnosci uwagi.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe na pitkach gimnastycznych.

Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, redresyjne, dynamiczno-rozciggajace
poprawiajace site miesniows.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.

Relaks przy muzyce — doskonalenie zdobytych umiejetnosci.

2. Rozmowy indywidualne na temat biezacych problemoéw.

3.

Zajecia ukierunkowane na poprawe relacji rodzinnych.

VIL ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

Wyrabianie u uczestnikow zdolnosci efektywnej komunikacji indywidualne;.

Motywowanie do rozwijania wlasnej aktywnoSci zyciowe;.

Rozwijanie potrzeby zachowan moralnych : zajecia grupowe z wykorzystaniem przyktadéw
postaw uznanych autorytetow moralnych.
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VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

W b

P

Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia — kiedy zbedne kilogramy staja si¢ chorobg?

Sposoby radzenia sobie z jesienna chandra — wplyw jesiennej pogody na nasze samopoczucie.
Trening higieniczny — rozmowa na temat koniecznosci regularnych kontroli u stomatologa,
przedstawienie sposobow dbania o higiene jamy ustne;.

Halloween — pochodzenie tego swigta oraz nasz stosunek do jego obrzeddw.

Wspominanie naszych bliskich zmartych — Dziefi Wszystkich Swietych. Czy dbamy o groby
swoich bliskich?

IX. INTEGRACJA

W N

Wyjazd na Spartakiade do Witkowa.

Organizacja turnieju sportowego gry w tenisa stolowego uczestnikow SDS.
Wyjazd na kregle do Wrzeséni — rozbudzanie ducha zdrowej rywalizacji.
Wyjazd do kina — poszerzanie zainteresowan sztuka filmowa.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Tworzenie kalendarza biurowego. Praca z edytorem tekstu — wykorzystanie narzedzia
wstawiania tabel w edytorze w celu utworzenia kalendarza. Zastosowanie technik zmiany
rodzaju i uktadu linii tabeli.

Wykorzystanie bindownicy w celu zlaczenia kartek kalendarza w cato$¢. Dobieranie
odpowiednich drutéw grzbietowych do ilosci bindowanego materiatu.

Wykorzystanie programu Audacity do edycji pliku dzwigkowego. Zastosowanie metody
generatora tonu w celu zmiany melodii i stawianiu tonow.

Zapisywanie plikdw i dokumentéw na nosniku zewnetrznym. Korzystanie z nosnika pendrive
oraz dysku zewnetrznego — nauka prawidtowej techniki podlaczania urzadzenia, zapisywania
danych i odlaczania urzadzenia od zlacza USB.

Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych - ogladanie zabawnych filmikow,

wyszukiwanie treSci humorystycznych, korzystanie z gier edukacyjnych oraz przegladarki
Mozilla i Opera.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przyrzadzanie potraw miesnych - poznanie nowych sposobéw pieczenia migs
oraz doskonalenie umiejetnosci doboru odpowiednich przypraw do danego rodzaju migsa.
Gotowanie zup podawanych z ziemniakami oraz makaronem - doskonalenie umiejgtnosci
gotowania, duszenia ziemniakow oraz gotowania makaronow.
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Pieczenie rogali Marcinskich — doskonalenie umiejgtnosci zwijania rogali oraz wypieku
i dekorowania lukrem, a takze orzechami.

Przyrzadzanie pierogéw — doskonalenie umiej¢tnosci wykrawania, lepienia i faszerowania
pierogéw. Wykrawanie ciasta przy pomocy specjalnej maszynki, gotowanie pierogéw,
zasmazanie oraz pieczenie.

Wzrost wiedzy na temat prawidtowego przechowywania Zzywnosci- wyrabianie nawyku
sprawdzania terminéw przydatnosci do spozycia gotowych produktow.

L. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Wykonywanie 0zdéb bozonarodzeniowych ze sklejki. Opanowanie techniki wykonywania
cieé przy pomocy wyrzynarki recznej.

Tworzenie podstawek do 0zddéb bozonarodzeniowych. Wprowadzenie techniki wykonywania
rowkéw w sklejce wykorzystujaco tego celu frezarke gérng wrzecionows.

Wykonywanie stroikéw $wigtecznych na podstawie z drewna brzozowego. Wprowadzenie
techniki wyréwnywania powierzchni drewna wykorzystujac do tego celu strug elektryczny.
Wykonywanie o0zdéb na $ciang — wycinanie okraglych drewnianych elementéw przy
wykorzystaniu otwornicy.

Tworzenie 0zdéb — doskonalenie umiej¢tnosci wyréwnywania krawedzi z wykorzystaniem
pilnikow.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

Haftowanie wzoréw na ptétnie — doskonalenie techniki haftu krzyzykowego.

Tworzenie dekoracji na stoly - ukladanie bukietéw z kwiatéw suchych technikg ikebany.
Szycie maskotek dziecigcych z réznorodnych materialéw — doskonalenie techniki
projektowania wzordw, taczenia tkanin, szycia maszynowego.

Szycie pojemnikdéw na wino — doskonalenie techniki odwzorowywania i cigcia filcu.

V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

R

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.
Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspdlnej gimnastyce oraz zabawach.
Cwiczenia w UGULU ~ z oporem, w zestawie bloczkowo ciezarkowym.
Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespotowe w unihokeja i pitke nozng.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej:

e ¢wiczenia r6wnowazno-koordynacyjne,

e rozcigganie migsni przykurczonych,

e ‘wzmacnianie migsni ostabionych,

e ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy.
Cwiczenia manualne rak, poprawa motoryki matej i duzej.
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7. Gimnastyka grupowa na pitkach gimnastycznych ukierunkowana na wzmacnianie migsni
kregoshupa, brzucha, ud, posladkéw, obreczy barkowej, konczyn dolnych i gérnych.

8. Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, redresyjne, dynamiczno-rozciagajace
poprawiajace site¢ migsniowa.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
2. Koordynacja wzrokowo-ruchowa — trening poprzez zabawe.
3. Skuteczna komunikacja - na przykladzie sytuacji dnia codziennego.

VIIL. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1. Wspieranie uczestnikow w czasie odbywania zaje¢ terapeutycznych w poszczegdlnych
pracowniach.

2. Rozwijanie 'umiej ¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i nazywania emocji okazywanych przez
innych — zadania grupowe.

3. Uswiadamianie potrzeby dbato$ci i wlasny wyglad, estetyke ubioru.

VIIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Cukrzyca — problem wspotczesnych ludzi. Jak zapobiegaé powstaniu choroby?

2. Dzien bez papierosa — przedstawienie prezentacji multimedialnej na temat nikotynizmu.

3. Trening higieniczny — pogadanka dotyczaca pasozytéw ludzkich, przedstawienie sposobdéw
ich zwalczania.

4. 11 listopad — Swieto Niepodleglosci. Czy jestesmy patriotami? Rozmowa na temat
przynaleznosci do jednego narodu.

5. Pogadanka na temat konsekwencji wynikajacych z zaciggania kredytéw w para-bankach.

IX. INTEGRACJA

1. Wyjazd na cmentarz w celu odwiedzenia grobéw zmartych uczestnikdw.

2. Organizacja oraz udzial w Balu Marcinkowym organizowanym przez naszg placowke,
integracja z uczestnikami zaprzyjaznionych osrodkéw.

3. Wspélne wykonywanie kotylionéw z okazji Swigta Niepodlegto$ci wraz z uczniami liceum
ogdlnoksztalcacego we Wrzesni.

4. Udziat w inscenizacji przygotowanej przez uczniéw szkoly podstawowej z okazji obchodéw
Swieta Niepodleglosci.
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GRUDZIEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Przygotowywanie kartek bozonarodzemiowych. Doskonalenie umiejetnosci umieszczania
tekstu na grafice oraz wykonywania wydruku na sztywnym papierze wizytéwkowym.
Projektowanie i drukowanie kopert bozonarodzeniowych. Zastosowanie techniki
wprowadzania grafiki do programu PhotoScape.

Wyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci e-book oraz audio-book. Czytanie krétkich
fragmentow oraz stuchanie lektora czytajacego wybrane rozdziaty.

Kopiowanie, wycinanie, wklejanie plikow i folderow. Zarzadzanie plikami - doskonalenie
umiejetnosci korzystania z technik edytowania folderow.

Wyszukiwanie w Internecie stron dotyczacych Sylwestra. Szukanie ofert imprez
sylwestrowych, cen oraz menu dostgpnego na imprezie. Wykorzystanie wyszukiwarki
Google.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.

Przygotowywanie napojow rozgrzewajacych z wykorzystaniem miodu, imbiru, cytryny,
czosnku, mleka i cynamonu — propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wykonywanie réznych past (Jajeczna, serowa, rybna) — doskonalenie techniki rozdrabniania
oraz mielenia.

Przyrzadzanie potraw wigilijnych (kluski z makiem, barszcz z uszkami, kapusta z grzybami,
kapusta z grochem, ryba smazona)- poznawanie technik obrdbki i przyprawiania ryb.
Pieczenie piernikéw — podtrzymanie umiejetnosci odmierzania produkiéw sypkich
oraz odczytywania etykiet na produktach. Doskonalenie umiejgtnosci obstugi piekarnika
oraz nauka dekorowania piernikdw.

Dekorowanie stoléw 1 potraw na wieczerze wigilijna — nauka estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz zasad zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

L

Wykonywanie o0zdéb bozonarodzeniowych. Nauka obrébki drewna przy wykorzystaniu
szlifierki tasmowe;j.

Doskonalenie techniki malowania 0zdéb ze sklejki wykorzystujac metode nanoszenia farby
przy pomocy walka.

Wykonywanie figurek do szopki bozonarodzeniowej. Doskonalenie umiejetnosci korzystania
z wyrzynarki wlosowej.

Doskonalenie umiejetnosci korzystania z papieru S$ciernego podczas wyréwnywania
powierzchni figurek bozonarodzeniowych.

Nauka wymiany brzeszczotéw i nozykéw w wyrzynarce wlosowej oraz reczne;j.
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IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

DB W N

Przygotowanie kiermaszu §wigtecznego z wyrobami na Boze Narodzenie.

Wykonywanie 0zd6b choinkowych z zaréwek technikg malowania farbami.

Szycie 0zd6b $wiatecznych - doskonalenie techniki wykroju oraz szycia maszynowego.
Wykonywanie tancuchéw choinkowych — doskonalenie techniki klejenia kolorowego papieru.
Wykonywanie ztocen na kartkach bozonarodzeniowych — kontynuowanie pracy przy uzyciu
ztociarki.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.

Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspdlnej gimnastyce oraz zabawach.

Cwiczenia zapobiegajace nietrzymaniu moczu — wzmacnianie miesni dna miednicy, cewki
moczowej, brzucha 1 posladkow.

Cwiczenia w UGULU — z oporem, w zestawie bloczkowym z obcigzeniem.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej — wyrabianie odruchu prawidlowej postawy, zapobieganie
plaskostopiu, wzmacnianie ostabionych mieséni, likwidacja przykurczy miesniowych.

Cwiczenia usprawniajace i kondycyjne przy wykorzystaniu sprzetu rehabilitacyjnego
ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej organizmu.

Zorganizowanie na terenie placéwki rozgrywek w pitkarzyki.

Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespolowe w unihokeja i pitke siatkowa.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2.
3.

Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
Co udalo si¢ osiggnaé — podsumowanie roku.
Udzial w tworzeniu indywidualnych planéw wspierajaco-aktywizujacych.

VIIL. ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1.

Cwiczenie percepcji wzrokowej podczas zajeé reedukacyjnych.

2. Motywowanie uczestnikow do dbalosci o kulture jezyka.

3.

Indywidualne rozmowy na biezace tematy wynikajace z zycia codziennego.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1.

Trening zalatwiania spraw urzedowych — utrwalenie umiejetnosci wypelniania blankietow
bankowych, adresowanie listéw.
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2. Rozmowa na temat Swiat Bozego Narodzenia — jak obchodzimy $wieta w naszych domach?
Czy obdarowujemy si¢ prezentami? Przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych.

3. Przedstawienie sposob spedzania wolnego czasu podczas zimowych wieczoréw (gra w karty,
rozwiazywanie krzyzowek, korzystanie z gier planszowych).

4. Omawianie biezgcych spraw uczestnikéw — doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania sig.

5. Przygotowanie przedstawienia jasetkowego — tworzenie dekoracji, Spiewanie koled, czytanie
wierszy.

IX. INTEGRACJA

1. Kultywowanie tradycji Mikotajkowych — przygotowywanie upominkéw i obdarowywanie sig¢
nimi.

2. Udziat w wieczorze koled organizowanym przez tutejsza szkole.

3. Wsp6lne dekorowanie placowki oraz organizacja wigilii na terenie SDS.

4. Wyjazd do groty solnej w Czeszewie — korzystanie z leczniczych wlasciwosci soli.

Ponadto organizowane sg zaj¢cia cykliczne uwzglednione w ramowym planie pracy:

1.

Zebrania spotecznosci placowki — w zaleznosci od potrzeb.

2. Zebrania spoleczno$ci pracowni (rozmowy indywidualne, omawianie probleméw

uczestnikéw i wspolne ich rozwigzywanie) — w zaleznos$ci od potrzeb.
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