PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2018

STYCZEN

1. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1. Karnawalowe maski — wybor maski, odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie pidrkami,
mocowanie gumki — rozwijanie tworczej aktywnosci, kreatywnosci.

2.Zimowe drzewo — wycinanie konturu drzewa z podwojnie zlozonego arkusza kartonu,
odrysowywanie, wycinanie slonca, ptakow, przyklejanie stonca z bibutki lub celofanu,
sklejanie obu form, naklejanie ptakéw na drzewo, domalowywanie ptatkéw $niegu korektorem.
3.Sniezynki — odwzorowywanie réznych ksztaltéw $niezynek, wycinanie, ozdabianie nimi
gazetki — pobudzanie twoércze] aktywnosci.

4 Kotyliony — wykorzystanie réznych skrawkdw materiatdw, wstazek, tworzenie roznych
wzorOw parami — rozwijanie umiejetnosci manualnych.

ILPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Utrwalanie zasad BHP w pracy z zywnoscia.

2 Przypomnienie zasad obshugi i konserwacji sprzetu AGD doste;pneoo W pracowni.
3.Przygotowywanie i podawanie gofrow kakaowych z polewa czekoladowa - doskonalenie
obshugi 1 konserwacji gofrownicy.

4 Doskonalenie umiejetno$ci przyprawiania potraw miesnych.

IIL. PRACOWNIA PLASTYCZNOQO- INTROLIGATORSKA

1. Wykonywanie kalendarza na 2018 rok — wybieranie wzoru, projektowanie, nanoszenie
waznych wydarzen dot. SDS , Na Skarpie”, drukowanie, oprawianie.

2.Wspdlne wykonanie plakatu, temat: Ubieraj sie cieplo! majgcego na celu ukazanie prawidto-
Wego Stroju w czasie zimy.

3. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas obstugi gilotyny introligatorskiej: pogadanka,
dzialania praktyczne.

4. Figury konstrukcyjne- | Batwanek™: oklejanie balonow, malowanie, mocowanie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad obstugi maszyny do szycia i jej konserwacji - na podstawie
instrukcji obstugi maszyny.

2.Aniol w zimowym plaszczu-uszycie aniotka z pldtna, skrojenie ptaszcza z polaru, zeszycie,
ubranie aniotka -wykorzystanie do pracy overlocka.

3 Kwiaty z tkaniny na ,,Dzien Babci i Dziadka”- przygotowanie kotek z bawelny, obszycie
sciegiem fastrygowym, odpowiednie uformowanie, zamocowanie na fodyzce z drutu.

4 Podkiadka pod kubek z zimowym motywem- przygotowanie tkanin oraz motywu, skrojenie,
naszycie motywu, zeszycie catosci.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Praca z wypalarkg - wykonywanie upominkéw z okazji Walentynek -doskonalenie
umiejetnosci obstugi wypalarki.

2.Drewniane ozdoby kamawalowe - wybieranie motywu, przeniesienie poszczegolnych
elementoéw na sklejke, wyrzynanie, wygladzanie krawedzi papierem $ciernym, malowanie farbg
na rozne kolory, ozdabianie brokatem, taczenie za pomoca gwozdzi, $rub i kleju.

3.Sowy- przerysowywanie na sklejke o odpowiedniej grubosci poszczegdlnych elementdw,
wycinanie przy pomocy pity wiosowej, Scieranie, malowanie, }aczenie za pomoca kleju,
mocowanie na podstawkach- podtrzymywanie umiejetnosci poshugiwania sie¢ pita wlosowa.

4. Konserwacja narzedzi - czyszczenie, uktadanie, segregacja
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VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

2 Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowe;.

3.Poznanie programdw zainstalowanych na komputerach 1 sposobu ich uruchamiania.
4.Obrébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci

VI ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie i pobudzanie koordynacji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia z piankowymi
kotkami.

2 Cwiczenia oddechowe w pozycji siedzacej i kleczacej.

3 Usprawnianie percepcji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia konstrukcyjne z wykorzystaniem
klockéw 1 duzych ksztattow piankowych.

4 Rozwijanie percepcji wzrokowej-Cwiczenia manipulacyjne: dotykanie 1 manipulowanie
przedmiotami.

VI INTEGRACJA

1.Bal karnawatowy na terenie SDS.

2 Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3.Bal karnawatowy — tematyczny — w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacjg teatralno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajgce: rozpoznawanie piosenek po wystuchaniu melodii.

3.Zajecia aerobik: przypomnienie i doskonalenie krokow bazowych: step touch, grapevine, heel
back, mambo, cha, cha, cha, v-1step itp .

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie podstawowych zasad pielegnacji skory,
wloséw, wykonanie fryzur i makijazy karnawatowych.

5 Zajecia relaksacyjne: nasladowanie roéznych czynnoSci z wykorzystaniem oddechu
np. chlodzenie goracej zupy, zgaszenie §wieczki. Dmuchanie ciggtymi strumieniem na rozne
przedmioty i wprawianie ich w ruch np. piteczka pingpongowa, piorko itd.

6.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogolnousprawniajace, ¢wiczenia na przyrzadach
rehabilitacyjnych tj. rower stacjonarny, orbitrek, rotor kkg i kkd, ¢wiczenia korekcyjne (plecy
okragte, plaskostopie), poizometryczna relaksacja migéni, naswietlanie lampg Sollux,
zastosowanie elektroterapii 1 ultradZzwigkow, przypomnienie metodyki gry w tenisa stolowego,
masaz klasyczny, ¢wiczenia kontralateralne.

LUTY

L PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Serce z puzzli — wykonanie z drutu serca, oklejanie z dwéch stron puzzlami, przyklejanie
kokardki 1 zawieszki — rozwijanie umiejetnosct wykorzystywania réznorodnych materiatow.
2.Serce — poduszeczka na igly — odrysowywanie serca, wycinanie z filcu, obszywanie $ciegiem
stebnowym, wypychanie serca watoling, zszywanie — ¢wiczenie umiej@tnoéci szycia.

3.Zimowa wydzieranka — wydzieranie drobinek kolorowego papieru, doktadne wyklejanie nimi
pracy — rozwijanie umiejetnosci manualnych.

4 Kompozycje z szarego papieru— przypomnienie, doskonalenie znanych juz umiejetnosci,
wykonanie pracy z szarego papieru o rdznej grubosci i1 16znej fakturze - tworzenie kompozycji
— ukazywanie mozliwosci wykorzystywania réznorodnych materiatéw.

. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1.Przygotowanie $niadania - doskonalenie umiejetno$ci obstugi opiekacza do chieba
— przyrzadzanie tostow.

2



2 Pieczenie ciasta z owocami — doskonalenie umiejgtnosci pieczenia.

3.Samodzielne dokenywanie zakupdw w sklepach o réznym asortymencie — sporzadzanie listy
zakupow.

4. Czekoladowe serduszka-czekoladki z okazji Walentynek.

. PRACOWNIA PLASTYCZNOQO- INTROLIGATORSKA

1.Przygotowanie kartek z okazji dnia SW. WALENTEGO - precyzyjne przycinanie papieru.
2.Wycinanie serc z czerwonej tektury — zdobienie brokatowym klejem, mocowanie
sznureczkOw — strojenie pracowni i innych pomieszczen osrodka.

3 Rysunek otéwkiem, kredka, mazakiem - operowanie Swiatlem i cieniem.

4., Zimowy krajobraz” — rysowanie weglem — przypomnienie poznanej techniki — rozwijanie
proceséw myslowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce z czerwonego futerka- skrojenie wg szablonu, uszycie, wypelnienie watolina,
zamocowanie ozdobnej tasiemki-doskonalenie umiejetnosci szycia tkanin futerkowych.

2 Kartka walentynkowa z aplikacja z serduszek — przygotowanie szablonu, wycigcie,
przeszycie na maszynie $ciegiem zygzakowym, naklejenie na karnet.

3.Amorek z tkaniny plankowej- skIOJeme poszczegblnych elementow, zeszycie, polaczenie,
zamocowanie ruchomych oczu 1 wlosdw z wtoczki.

4.Serduszko z atlasu- skrojenie, zeszycie, zamocowanie tasiemki attasowej 1 ozdobnego guzika.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Ramka-serce- wyrzynanie ze sklejki serca, malowanie lakierem, naklejame na tekturke,
ozdabianie brokatem i matymi szyszkami.

2 Walentynkowy pojemnik na kredki-oklejanie tekturowego pudetka patykami, docinanie
patyczkow do odpowiedniej dlugosci, ozdabianie kolorowa wstazka lub rafia- doskonalenie
umiejetnosci taczenia gotowych elementéw na klej.

3.Serca z kwiatdw- wycinanie z tektury ksztattu serca, naklejanie wycietych z gazet kwiatdw,
wycinanie,tworzenie zawieszki, wktadanie do ozdobnego pudetka.

4 Przygotowanie brzozowych krazkéw — praca z pila do podhluznego i1 poprzecznego
przecinania drewna.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wprowadzenie do internetu: strona internetowa i adres internetowy, przegladarki internetowe
2 Zakladanie skrzynki email na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie

wiadomosci do innych uzytkownikdw.

3.Poznanie zasad odbierania zatacznikow 1 zapisywania zatacznikow w poczcie email.

4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie zmystu smaku- probowanie wybranych substancji, okreslanie smaku gorzki,
stodki, stony, kwasny.

2 Rozwijanie percepcjl stuchowej 1 pamieci shuichowej poprzez rozrdznianie dzwigkdw
z najblizszego otoczenia.

3.Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkdw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych drogach
utworzonych przy pomocy szarf.

4 Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
szczegki dolnej.

VI INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii — wyjazd do Czeszewa.

2 Zabawa walentynkowa na terenie SDS — konkursy, zabawa taneczna.
3.Ostatki — zabawa na terenie SDS.

~
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IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: prezentacja inscenizacji walentynkowej. Rozpoczecie przygotowan
do przedstawienia teatralnego "Rzepka” - ¢wiczenie rdl teatralnych.

2.Zajecia umuzykalniajgce: wykorzystanie naturalnych efektéw (tupanie, klaskanie)
do tworzenia podkiadu muzycznego piosenek.

3 Zajecia aerobik: zabawa i ¢wiczenia ksztattujace poczucie rytmu z szarfa.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielegnacja rak i paznokci, manicure.

5 Zajecia relaksacyjne: trening relaksacyjny wg. Jacobsa — mnapinanie 1 rozluZnianie
poszczegdlnych partii migsniowych.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napig¢,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikow), psychoedukacja, zajecia grupowe, trening
radzenia sobie ze stresem.

7 Zajecia rtehabilitacyjne: Cwiczenia bierne, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, ¢wiczenia
samowspomagane, ¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw tj. woreczki, hantle, hula — hop,
nauka lokomocji, ¢wiczenia z wykorzystaniem elementow metody PNF, ¢wiczenia oddechowe,
zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkdéw, masaz kregostupa, naswietlanie lampg Sollux,
doskonalenie roznych technik zagrywki w tenisie stotowym.

MARZEC

I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1. Jak wyglada Wiosna? — malowanie, naklejanie 1 ozdabianie postaci Wiosny — utrwalanie
znajomos$ci kolorow a w szczegdlnosci barw dominujacych o tej porze roku, wysiewanie
rzezuchy w skorupkach jajek. '

2 Kwiaty w doniczkach z wydmuszek; malowanie farbami wydmuszek, tekturowych li§ci

1 patyczkow, nakladanie ich na patyczki, umieszczanie w doniczkach obsypywanie kwiatow
pokruszong kora — rozwijanie kreatywnosci.

3 .Baranki - tworzenie postaci zwierzat z wydmuszek 1 plasteliny — rozwijanie inwencji
tworczej, stwarzanie mozliwo$ci przeobrazania i tworzenia nowych form.

4 Mozaika - obrazki ze skorupek jajek — malowanie skorupek réznymi barwami wykonanie
ofdowkiem szkicu np motywu kwiatowego, naklejanie przy pomocy wykataczki, utrwalanie
barw lakierem bezbarwnym — wyrabianie poprawnosci ruchu pesetkowego.

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGQO

1. Wykorzystanie owocOw w deserach — galaretki truskawkowe.

2 Pieczenie kruchych ciastek z cukrem z okazji Dnia Kobiet.

3Dania z makaronu - ukazanie mozliwosci podawania makaronu na przystawke
- satatka z makaronem.

4. Satatka owocowa- poznanie wartosci odzywczych owocow.

i PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Zastosowanie gilotyny introligatorskiej — cigcie kolorowego brystolu, projektowanie kartek
wielkanocnych — naklejanie, ozdabianie.

2. ,,Obrazki ze skorupek jaj” — wykonanie otéwkiem szkicu (motywu), naklejanie skorupek
przy pomocy wykataczki, malowanie farbami, lakierem.

3. ,Zajaczek wielkanocny” — przygotowanie butelki, oklejanie szary papierem, mocowanie glo-
wy, nog, rak, uszu — dekorowanie.

4. Tworzenie kolorowych $wiec do dekoracji stotu wielkanocnego.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kwiatek z serduszek - upominek na Dzien Kobiet - przygotowanie szablonu serca, skrojenie
serduszek z flauszu, zeszycie, wypelnienie watoling, odpowiednie polaczenie, zamocowanie
fodyzki z drutu, umieszczenie catosci w doniczce.
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2.Sukienka dla Marzanny - skrojenie prostokata z podwojnie zlozonej baweiny, zeszycie.
3.0wieczka z futerka - skrojenie przy pomocy nozZyka, zeszycie, wypehienie watoling,

zamocowanie ruchomych oczu.

4.Wielkanocna kurka w okularach - przygotowanie tkanin w bezowych odcieniach, skrojenie

wg mustro, zeszycie poszczegblnych elementéw, wypelnienie watoling, polaczenie,

zamocowanie okularow.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Wykonywanie wielkanocnego koguta- praca z wyrzynarkg i wiertarka - wycinanie
elementdéw ze sklejki, wygtadzanie papierem Sciernym, laczenie elementow za pomocg kieju i
wkretdw.

2 Mozaika wielkanocna -przyklejanie skorupek o réznej wielkosci na przygotowana wcezesniej
deseczke, nawiercanie otworkéw, mocowanie zawieszek - postlugiwanie sie narzedziami
recznymi 1 wiertarkg.

3 Praca w ogrodzie —usuwanie gatezi, grabienie trawnikdw, przygotowanie terenu do
nadchodzacej wiosny.

4 Wesoly baranek- wybieranie motywu i1 materiatu potrzebnego do pracy, przerysowywanie
elementow baranka, wyrzynanie, wygladzanie, dobieranie kolorow, lgczenie, mocowanie
na podstawkach.

VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera i paprawianie bledéw w rejestrze za pomocg programu
antywirusowego.

2 Zapisywanie gotowych plikow na dysku zewnetrznym — pendrive i drukowanie ich.

3. Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4. Praca z przegladarkg internetowg Google. Wyszukiwanie tre$ci o rdznej tematyce.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Ksztaltowanie prawidtowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydhuzajace faze wydechowsg.
2 Poznawanie roznych struktur powierzchniowych- ¢éwiczenia | czarodziejski worek™’:
wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

3 Rozwijanie zmyshi wechu - rozpoznawanie zapachdéw i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

4 Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje spoteczne w najblizszym otoczeniu
poprzez zwiedzanie miejsc uzytecznosci publicznej — sklepy, poczta, banki.

VIIL. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet.

2 Powitanie wiosny — wspolny spacer po Gozdowie z Marzanna, w poszukiwaniu wiosny.
3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

XI. ZAJECIA DODATKOWE
1.Zajgcia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
Przygotowanie wystepu z okazji Jubileuszu.
2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie wyuczonych piosenek przy akompaniamencie gitary
1 instrumentéw Orffa.
3.Zajgcia aerobik: doskonalenie taczenia techniki pracy ragk i ndg w rytmie muzyki
4 Nordic Walking — przypomnienie techniki marszu stosowanego w ,,Nordic Walking”.
5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: kosmetyczne: zastosowanie rdéznego rodzaju maseczek
nawilzajacych, oczyszczajacych na twarz.
6.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny wg. Schulza.
7.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(ztosc, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).
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8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia rozciggajace migsnie kulszowo - goleniowe, migénie
piersiowe, C¢wiczenia réwnowazne 1 koordynacyjne, C¢wiczenia migsni dna miednicy
(zapobieganie nietrzymaniu moczu), masaz klasyczny, naswietlanie lampa Sollux,
zastosowanie elektroterapii i ultradZzwiekdw, Cwiczenia z elementami metody Bobath,
doskonalenie odbioru piteczki w tenisie stofowym.

KWIECIEN

L PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1. Ludowe motywy z filcu — odrysowywanie z karty wzordw elementéw motywu, Wycmame
naklejanie poszczegdlnych elementOw, tworzenie wzoru - rozwijane inwencji tworczej,
rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami.

2 Papierowe kwiaty wiosenne — przygotowanie dekoracji na gazetke, ¢wiczenie Sprawnosci.

3 Wiosenny krajobraz — szkice weglem drzewnym, operowanie r6zng gruboscig linii, préby
tworzenia tfa, cieni — przypomnienie techniki.

4 Witraze o tematyce wiosennej przy uzyciu farb witrazowych — wybdr projektu, planowanie
jego wielkos$ci, koloru, zaznaczanie brzegéw farba konturowsa, wypelnianie brzegéw réznymi
barwami, ozdabianie okien - ksztattowanie doktadnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie tradycyjnych potraw melkanocnych — satatka wielkanocna, pasztet, biala
kielbasa, jaja.

2 Dekoracja stolu wielkanocnego — poznanie tradycyjnych sposobdw zdobienia pisanek.

3 Przygotowywanie prostych positkow obiadowych — kluski leniwe.

4 Przygotowanie goracej czekolady-poznanie wartosci odzywcezych mieka 1 czekolady

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0gladanie albumoéw z reprodukcjami malarstwa wspoOlczesnego. Zainteresowanie
uczestnikéw forma 1 trescig obrazéw. Proba oceny dziet sztuki.

2.,,Srebrne rybki”- przygotowanie masy gipsowej, zalewanie foremek, malowanie, zawieszanie
gotowych wyrobow w pracowni.

3. Obrazek z kawatkdw tkaniny — temat: ,, Wiosna”, przygotowanie réznorodnych tkanin, wy-
klejanie motywu.

4. Pogadanka na temat $wiat panstwowych: 1 Maj —dzien pracy, 2 Maj — $wieto flagi, 3Maj —
Konstytucja 3Maja~- wykonanie choragiewek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Slimak z bawelny i polaru minky- skrojenie wg mustro, zeszycie poszczegdlnych elementdw,
potaczenie, ozdobienie.

2.Poduszka dekoracyjna- skrojenie poduszki, przepikowanie, naszycie ozdobnych koralikéw
1 cekinow.

3.0Opaska fitness- skrojenie z bawelny paska o wym. 13cm x100cm, ztozenie na polowe,
zeszycie, przewrocenie na prawg strong, rozprasowanie- doskonalenie umiejetnosci obshugi
zelazka.

4.Jablko z filcu - skrojenie jablka, obszycie recznym S$ciegiem fastrygowym, zamocowanie
zawieszki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Praca w ogrodzie —usuwanie gatezi, grabienie trawnikow, sprzatanie terenu po zimie.
2.Azurowe obrazki —~ odrysowywanie z arkusza wzorow, ostrozne nawiercanie otworkéw przy
pomocy wiertarko-wkretarki — rozwijanie doktadnosci i precyzji.

3.Cwiczenia z obshiga narzedzi recznych (mtotek, srubokrety, obcegi) - whijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub - doskonalenie nabytych umiejetnosci warsztatowych.

4 Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, podlewanie.
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VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Praca z programem Word — tworzenie marginesOw wykonywanie nagléwkow, ustawienia
strony.

2 Rozwijanie umiejetnosci pisania zyczen wielkanocnych i przesylania znajomych droga
mailows.
3.Praca z czytnikiem ptyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.
4 Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie
wlasnych projektéw zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdje¢ w jesienne] aranzacji.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojec: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

2.Rozwijanie réwnowagi wlasnego ciala — Cwiczenia ze skakanka.

3. Rozwijanie shuchu fonetycznego - zabawa |, dtugie 1 krdtkie dzwieki.”

4 Poznanie samego siebie —Cwiczenia pozwalajgce na poznanie wilasnych rak (zaciskanie
pigsdci, wyczuwanie ramion, tokci), wyczuwanie wlasnej glowy, nazywanie czesci ciata.

VIIL INTEGRACJA
1.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: teatr ,Rzepka” — praca ze scenariuszem, ¢wiczenia rdl, a nastepnie
prezentacja przygotowanej inscenizacji przed zaproszonymi gos$émi. )

2.Zajecia umuzykalniajgce: zapoznawanie uczestnikOw z nowymi piosenkami, utrwalanie
tekstow, wspdlny $piew.

3.Zajecia aerobik: nauka krétkiego ukladu tanecznego.

4 Nordic Walking — doskonalenie techniki chodzenia z kijkami ,, Nordic Walking”, streching.
5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przygotowanie maseczki na twarz domowymi sposobami z
naturalnych skiadnikdw tj. biatko z jajek, banany itd.

6.Zajecia relaksacyjne: gimnastyka oddechowa wg de Milla — éwiczenia oparte na wizualizacji.
7.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposob na roztadowanie napieé; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia wzmacniajace miesnie kkg z guma Thera band, nauka
utrzymania prawidlowej postawy ciata, ¢wiczenia z wykorzystaniem elementdw metody W.
Sherbone, ¢wiczenia z laska gimnastyczng wzmacniajace i ksztaltujgce mieénie posturalne,
masaz klasyczny, terapia punktow spustowych, zastosowanie elektroterapii 1 ultradzwiekow,
platforma wibracyjna, ¢wiczenia manualne dioni, turniej tenisa stolowego, rozladowanie
negatywnych napie¢ poprzez boks, masaz klasyczny.

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO _
1.Collage — kopiowanie bukietu bzéw, wypelnianie poszczegdinych elementéw odpowiednio
dobranymi pod wzgledem kolorystyki barwnymi drobinkami z kolorowych gazet — wdrazanie
do starannosci, pobudzanie do samodzielnosci i starannosci.

2.0brazek na sklejce — przygotowanie motywu, przekalkowywanie na sklejke, wyklejanie
réznymi ziarenkami, mocowanie zawieszek — pobudzanie tworczej aktywnoSci.

3 Kolorowe tulipany — zaginanie kolorowego papieru wedtug ustalonego wzoru, formowanie
kwiatow, tworzenie bukietu - ¢wiczenie cierpliwosci 1 doktadnosci.

4.0rigami — wiosenne motywy ~ wycinanie kolek z kolorowego papieru, zaginanie, naklejanie
wedlug okreslonego wzoru — rozwijanie doktadnosci, kreatywnosci oraz stwarzanie mozliwosci
osiaggnigcia sukcesu w krétkim czasie.
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II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie nale$nikéw z owocami i bitg Smietang— wdrazanie do samodzielnej pracy.

2 Podtrzymywanie umiejetnosci obstugi prostych urzadzen gospodarstwa domowego-obstuga
czajnika elektrycznego, kuchenki elektryczne;.

3 Poznanie kuchni wloskiej poprzez przygotowywanie wioskich potraw(pizza,spaghetti).

4 Przygotowanie plackdéw ziemniaczanych — doskonalenie umiejgtnosci obierania ziemniakow.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,,Monotypia”- przygotowanie farb, tektury - nakladanie farby plakatowej $redniej gestosci, na
kartke papieru, wykonanie rysunku patyczkiem lub otéwkiem, naciskanie w celu uzyskania
ciemniejszej linii rysunku na odwrocie kartki. Wypelnienie konturéw rysunku poprzez
dociskanie papieru w wybranych miejscach palcami lub patyczkiem. Scigganie odbitki
z kartonu, suszenie.

2. Wydzieranka z kolorowego papieru — ,,Majowe kwiaty”.

3. Laminowanie wczes$niej wykonanych prac — przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektrycznych - obstuga laminatora.

4. .DZIEN MATKI” —  Kompozycje kwiatowe w koszyczkach z papierowej wikliny ~ -
przygotowanie koszyczka, formowanie kwiatdw, mocowanie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Flaga Polski- skrojenie z biato-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegow, wykonanie
tunelu-sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

2 Poduszka na krzesto ogrodowe - przygotowanie ptéciennej tkaniny, skrojenie, zeszycie
bokow, wypelienie watg, zaszycie, zamocowanie tasiemek. '

3.Ston z bawelny- skrojenie wg mustro, zeszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie- doskonalenie umiejetnosci obstugi zelazka.

4 Myszka ze skaju- skrojenie, zszycie brzegéw, wypelnienie watoling.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Motyle- wybieranie motywu i materiatu potrzebnego do pracy, przerysowywanie elementow
motyla, wyrzynanie, wygtadzanie, dobieranie koloréw, tgczenie, mocowanie na podstawkach.
2.Serwetniki- pociecie grubej tekturowej rolki na réwne obrecze, wygladzanie krawedzi,
owijanie sizalem i organzg, ozdabianie $wiagtecznymi elementami zdobniczymi- wyzwalanie w
uczestnikach radosci tworzenia 1 satysfakcji z estetycznie wykonanej pracy.

3 Praca na skalniakach 1 rabatach- uzyZnianie gleby, rozsadzanie kwiatdw, przycinanie
krzewOw, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.

4 Praca w ogrodzie - kopanie, uzyznianie gleby, tworzenie grzadek, wysiewanie nasion
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wprowadzenie do Interetu. Uruchamianie przegladarki internetowej Google
1 wyszukiwanie tre$ci o zroznicowane] tematyce.

2.Poznanie zasad postugiwania sie¢ klawiaturg (tworzenie polskich znakdw).

3. Poznanie gier 1 zabaw edukacyjnych z uzyciem komputera.

4 Poznanie komunikatoréw internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania — <¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.

2 Roztadowanie emocji ~— zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

3.Doskonalenie analizy i syntezy shuichowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek 1 liter.

4 Rozwijanie malej motoryki — malowanie reka duzych powierzchni.
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VUL INTEGRACJA
1.Rajd rowerowy, ognisko.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: “IX Festiwal Piosenki Turystycznej” —prezentacja przygotowanych
utworow.

2.Zajecia umuzykalniajace: shuchanie i rozpoznawanie réznorodnych gatunkdw muzyki.
3.Zajgcia aerobik: ¢wiczenia ksztattujace pamied ruchowsy.

4 Nordic Walking — rozgrzewka, pokonanie wyznaczonego odcinka w terenie, stretching.
5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie prawidtowej techniki wykonania makijazu.
6.Zaj¢cia relaksacyjne: zabawy stowno — muzyczno - ruchowe z elementami inscenizacji,
¢wiczen pantomicznych.

7.Zajgcia z psychologiem: gry i1 zadania rozwijajace pamieé, koncentracje, procesy
psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

8.Zaj¢cia rehabilitacyjne: Cwiczenia z wykorzystaniem elementéw metody Dennisona,
¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia czynne wolne, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie kkd, gry 1 zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej, zastosowanie
elektroterapit 1 ultradzwiekéw, masaz klasyczny, C¢wiczenia rozciggajgce mieénie klatki
piersiowej (z¢baty przedni, piersiowy mniejszy 1 wiekszy), wzmocnienie mies$ni
rownolegtobocznych, najszerszych grzbietu, czworobocznych) zapoznanie sie z metodyka
1 technikg skoku w dal i rzutu pitkg lekarska.

CZERWIEC

L PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Drzewko szcze$cia - malowanie drzewa, wycinanie z kolorowych czasopism elementdw
symbolizujacych szczescie, naklejanie ich jako lisci - rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, wyobrazni.

2. Wesote dekoracje na okna — odwzorowywanie, wycinanie poszczeg6lnych elementow,
dopasowywanie 1 naklejanie ich w odpowiedniej kolejnosci, mocowanie nitki i zawieszanie
dekoracji — doskonalenie spostrzegawczoséci, wyzwalanie radosci tworzenia.

3 Ramka — wymierzanie, zaznaczanie, wycinanie ramki, naklejanie zasuszonych kwiatoéw
mniszka naprzemiennie z listkami - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

4 Doniczka z kwiatkiem —malowanie patyczkow do lodow farbami, oklejanie nimi
plastikowego kubka , wykonanie kwiatka z plastikowego kubka, ozdobienie go, przyklejenie
todygi ze stomki — ukazanie mozliwos$ci wykorzystania surowcdw wtornych.

I[I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Dania z makaronu - ukazanie mozliwosci podawania makaronu na przystawke

- satatka z makaronem.

2. Wykorzystanie owocow sezonowych w koktajlach owocowo mlecznych.

3 Ksztaltowanie i utrwalanie nawykdw prawidtowego postugiwania sie sztuécami.

4 Poznanie tradycyjnych sposobow parzenia kawy oraz zapoznanie z podstawami obshugi
ekspresu.

II. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Masa plastyczna — praca z plasteling, tworzenie figurek, broszek, misek itp.

2.Sztuka uzytkowa- wzornictwo przemystowe, forma, funkcja, rzemiosto ludowe, motywy
zdobnicze, obrzedy ludowe; scenografie do przedstawien.

3. Orgiami - ,tabedz z papieru” — przygotowanie papierowych prostokatdw, sktadanie papieru
rozwijanie procesow myslowych.



4. Fotokolaz — wycinanie z kolorowych gazet elementow, ktoére mozna wykorzystaé
w pracy, z uwzglednieniem ksztaltow, barw, naklejanie na przygotowane tfo.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Torba z plétna w paski - skrojenie, zeszycie bokdw, zamocowanie uchwytow.

2 Kartka z aplikacja - dla taty - przygotowanie maszynowej aplikacji, naszycie S$ciegiem
zygzakowym na karnet.

3.Aniolek dla taty- skrojenie poszczegdlnych elementéw, zeszycie, wypelnienie watg,
zamocowanie wloséw z widczki 1 skrzydetek z juty.

4.Girlanda z kwiatkéw z tkaniny - skrojenie kwiatkOw, wypelnienie watoling, obszycie
zygzakiem, zamocowarnie na tasiemce.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1 Pielegnacja kwiatow doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.

2. Tworzenie dekoracji wiosennych z daréw natury tj. szyszki, mech, kora, sosnowe igly,
patyki, itp. — wdrazanie do pomystowosci i1 kreatywnoSci.

3.0brazek na sklejce - przygotowanie motywu, przekalkowanie, wypalanie wzoru, malowanie
lakierem, mocowanie zawieszek- praca z wypalarka.

4 Praca w ogrodzie — grabienie trawnikdw, sprzgtanie terenu po zimie.

VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Utwalanie zasad prawidtowego podiaczenia drukarki. Podiaczenie przewodowe

i bezprzewodowe.

2 Edycja zdje¢ w programie Fotoshop. Tworzenie pocztdwek z wezesnie] wykonanych zdjeé
w plenerze. '

3. Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na letnich piknikach.

4 Obrobka zdjec — kontrast, jasnos¢, redukcja efektu czerwonych oczu.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Usprawnianie motoryki duzej- ¢wiczenia z pitka.

2 Ksztaltowanie umiejetnosci starannego pisania — pisanie krotkich zdan.

3 Utrwalanie poznanych liter - ksztaltowanie umiejetnosci sprawnego czytania.

4 Ksztaltowanie 1 pobudzanie analizatora dotykowego — éwiczenia z workiem rozmaitoscl.

VIII INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.IX Festiwal Piosenki Turystycznej — WTZ Wrze$nia.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: praca nad czescig artystyczna (XI Spartakiada Osob Niepeinosprawnych

Wrzeénia 2018).

2 Zajecia umuzykalniajgce: zabawy interpretacyjne- nasladowanie odgtoséw przyrody.

3.Zajecia aerobik: ¢wiczenia poprawiajace koordynacje ruchowg.

4 Nordic Walking — rozgrzewka, pokonanie dystansu w okre$lonym tempie, stretching.

5 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielegnacji wioséw suchych,

zniszczonych. Przygotowanie maseczki do wlosow z awokado i mleczka kokosowego.

6.Zajecia relaksacyjne: zabawa ruchowo nasladowcza ,Poranek w Afryce” - podkiad

muzyczny Howard Shore (muzyka z filmu Wladca Pierscieni).

7.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzacych wakacji; rozmowa na

temat planow i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa,

rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa

postawe ciata, gry 1 zabawy na S$wiezym powietrzu,  przygotowanie uczestnikow

do Spartakiady Niepelnosprawnych 2018, nauczanie 1 metodyka; rzutu do kosza, skoku w dal,
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rzut ptka lekarska, ¢wiczenia korekcyjne, éwiczenia czynne w odcigZzeniu z oporem, nauka
lokomocji, ¢éwiczenia oddechowe torem piersiowym 1 przeponowym, ¢wiczenia propriocepcii
(czucia glebokiego), zastosowanie elektroterapii i ultradZzwiekow, naswietlanie lampa Sollux,
masaz klasyczny.

LIPIEC

L. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Koty z materialu — odrysowywanie na materiale, na podstawie mustra elementow kota,
wycinanie, zszywanie, wypychanie watoling, naszywanie oczu, uszu itp. — rozwijanie
wyobrazni.

2.Styropianowe motyle — rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy noza,
malowanie — usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej mobilizowanie do dziatan
3.Rozne postact z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materialem przyrodniczym
(pidrka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i ciekawosci poznawczej.

4. Ludki z papierowych rurek po recznikach papierowych — wykonanie wloséw z welny,
szyszek, wycinanie, naklejanie elementéw stroju itp. — rozwijanie wyobrazni.

0. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie prostych positkéw $niadaniowych — jajecznica.

2. Szaszltyki owocowe— doskonalenie krojenia.

3. Poznanie nowych sposobdw parzenia kawy oraz jej podawania.

4. Ugotowanie budyniu-doskonalenie umiejetnosci odmierzania sktadnikow.

IIL PRACOWNIA PLASTYCZNQC- INTROLIGATORSKA

1. Zapoznanie z technika , mokre w mokrym” — zwilzanie powierzchni woda, malowanie akwa-
rela.

2. ,,Afrykanski domki” — przygotowanie butelki, sznurka — oklejanie sizalowym sznurkiem,
mocowanie dachu.

3. . Kwiaty zlyzeczek” — wycinanie ptatkéw mocowanie do tyzeczki, przyklejanie oczu, nosa,
formowanie todygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie trawki,
ukladanie kompozycji kwiatowych.

4. Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikow.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Pies-przytulanka - skrojenie z bawely i polaru minky sylwetki psa, przygotowanie
ozdobnych tasiemek- wszycie ich na grzbiecie przytulanki, zeszycie calos$ci, wypelnienie
watoling, zaszycie, rozprasowanie.

2.Pika z bawelnianej tkaniny- skrojenie wg mustro, odpowiednie zeszycie, wypelnienie
watoling.

3.Sowa z kolorowego ptotna- skrojenie, zeszycie bokéw, wypelnienie wata.

4.0zdobna torebka z filcu - skrojenie, zeszycie, doszycie fantazyjnej kokardy z atlasu.

V. PRACOWNIA STOLARSKQ - OGRODNICZA

1.Drewniane pocztowki — przygotowanie cienkiej sklejki, przycinanie do odpowiednie]
wielko$ci, uciskanie, ugniatanie masy plastycznej, rozcieranie jaj na sklejce, wciskanie
elementoéw nawigzujacych do wakacji.

2 Prowansalskie pudetka- wybdr odpowiedniej grubosci sklejki, przerysowywanie wszystkich
czesci na sklejke, wyrzynanie | gtadzanie krawedzi, malowanie bialg farba akrylows,
naklejanie kwiatow wycietych z serwetek papierowych w stylu prowansalskim tj. lawenda,
r0za.itp. utrwalanie lakierem bezbarwnym, mocowanie zawieszek.

3.Malowanie bramy wjazdowej - oczyszczanie metalowych pretéw z zanieczyszczen, starej
farby, nanoszenie nowej farby.
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4 Koszenie trawy, grabienie, podkaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku 1 skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspolpracy

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca z przegladarksa internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o réznej tematyce.

2. Poznanie zasad zapisu danych na dysku. Tworzenie folderéw na dysku C 1 D.

3.Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komoérek, wpisywanie danych w poszczegdlne
wiersze 1 komorki.

4 Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejicia slajdéw, czas animacji.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

2 Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.

3 Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym 1 niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwigzywanie rebusow, zagadek, krzyzowek.

4 Usprawnianie wrazliwosci stuchowej- wysluchiwanie 1 rozpoznawanie dzwigkow
naturalnych 1 z otoczenia, rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekow.

VHI. INTEGRACJA

1.XTI Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych we Wrzesni .
2.Wyj$cie na basen.

3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii ' w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia  teatralne: XI  Spartakiada Osob  Niepelnosprawnych  Wrzesnia 2018
- zaprezentowanie animacji.

2.Zajecia umuzykalniajgce: $piewanie piosenek indywidualnie 1 grupowo  przy
akompaniamencie gitary.

3.Zajecia aerobik: nauka prostego ukladu tanecznego 2z uwzglednieniem ¢wiczen
wzmacniajacych migsnie ndg, posladkdéw 1 brzucha.

4 Nordic Walking — rozgrzewka, spacer po okolicy Gozdowa z ,kijkami” Nordic Walking,
stretching.

5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: dobieranie odpowiednich fryzur do owalu twarzy.
6.Zajecia relaksacyjne: marsz przy muzyce polaczony z recytacja wiersza Stefana Kantora
legar’.

7.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
ukazanie zwiazku zdrowia fizycznego 1 psychicznego, rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

8 Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia ogolnousprawniajace, Cwiczenia samowspomagane,
¢wiczenia rozciggajace miesnie piersiowe, kulszowo - goleniowe, gry i zabawy rozwijajace
priopriocepcje, rajd rowerowy, udzial w Spartakiadzie Osob Niepelnosprawnych, zastosowanie
elektroterapii 1 ultradzwigkéw, naswietlanie lampa Sollux, podchody, nauczanie techniki i
metodyki gry w pitke siatkowsg.

SIERPIEN

L PRACOWNIA REKODZIEXA ARTYSTYCZNEGO
1 Koty z materiatu — odrysowywanie na materiale, na podstawie mustra elementéw kota,
wycinanie, zszywanie, wypychanie watoling, naszywanie oczu, uszu itp. — rozwijanie
wyobrazni.
2.Styropianowe motyle — rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy noza,
malowanie — usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej mobilizowanie do dziatan
3.Rozne postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materiatem przyrodniczym
(pi6rka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni 1 ciekawosci poznawcze;.
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4. Ludki z papierowych rurek po recznikach papierowych — wykonanie wlosdw z welny,
szyszek, wycinanie, naklejanie elementow stroju itp. — rozwijanie wyobrazni.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Poznanie sposobdéw podawania kietbaski 1 kaszanki z grilla — omoéwienie zasad
bezpieczenstwa i obstugi grilla.

2. Gotowanie kompotéw z wykorzystaniem owocOw sezonowych — omoéwienie wartosci
odzywczych domowego kompotu.

3. Sezon ogérkowy ~utrwalanie przepisu na ogorki malosolne — samodzielne zaprawianie
tradycyjnych ogorkow.

4. Poznanie roznych programow prania odziezy — nauka prania w pralce.

L. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Autoportret — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie $wiattem, cie-
niem.

2. Wyroby z gipsu — przygotowanie masy, wypetnienie foremek masa gipsowa.

3. Wyszywanie na tekturze — doskonalenie umiejetnosci nawlekania igly, dobor wioczek pod
wzgledem koloréw.

4. Malowanie na szkle — tematyka wiasna w celu rozwijania wyobrazni.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Ksiezyc — przytulanka - skrojenie, zszycie, wypelnienie watg.

2.Letnia sukienka bez rekawow- wyboér bawelnianej tkaniny, skrojenie, zeszycie, obrebienie
bokdw, rozprasowanie.

3. Naszyjnik z filcu- skrojenie z filcu kotek (réznej wielkosci), przyszycie do tasiemki,
ozdobienie dzetami i koralikami.

4 Lalka w letniej sukience- przekalkowanie poszczegélnych elementéw, wyciecie, zeszycie,
wypelnienie watg, skrojenie sukienki, zeszycie, rozprasowanie-wykorzystanie do pracy
overlocka.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Strach na wroble- wybieranie motywu i materialu potrzebnego do pracy, przerysowywanie
elementéw, wyrzynanie, wygladzanie, dobieranie kolorow, 1aczenie, mocowanie na
podstawkach. ;

2 Porzgdkowanie pomieszczen gospodarczych-uktadanie, segregowanie, czyszczenie,
zamiatanie, mycie stotdw, podidég -wdrazanie do zgodnej wspdlpracy w grupie, podzial
obowigzkow.

3. Pielegnacja trawnikow - wywozenie suchej trawy po skoszeniu, nawozenie, podlewanie

4 Przygotowanie podstawek do mocowania gotowych prac— praca z pita do podtuznego 1
poprzecznego przecinania drewna.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
2.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstow, edycja dokumentow.
3.Zapisywanie gotowych prac na dyskach wewnetrznych i drukowanie ich.

4. Tworzenie folderow ze zdjeciami cyfrowymi. Katalogowanie zdjec.

VI ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie dZwigkéw z najblizszego otoczenia:
darcie 1 zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

2 Ksztattowanie motoryki narzagdow mowy. Cwiczenia dotyczace prawidtowego wymawianie
wWyrazow.

3.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn dolnych 1 gérnych.
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4 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wechowego — ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

VIO INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2 Wyjscie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chiopca.

2 Zajecia umuzykalniajace: zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce z wykorzystaniem
chusty animacyjne;.

3 Zajecia aerobik: nauka prostego ukfadu tanecznego z uwzglednieniem dwiczen
wzmacniajacych miesnie kkg i kregoshupa.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: zastosowanie réznego rodzaju preparatow kosmetycznych
do pielegnacji twarzy, szyi 1 dekoltu.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz w parach do wiersza ,,Idzie Pani, wietrzyk wieje”.

6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nude; rozwijanie umiejetnosci planowania
czasu wolnego 1 wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogOlnousprawniajgce, Cwiczenia bierne, C¢wiczenia
wzmacniajgce mieénie kkg i kkd, zastosowanie elektroterapii 1 ultradzwigkow, Ewiczenia
z guma Thera band, masaz klasyczny, na$wietlanie lampg Sollux, doskonalenie gry
w siatkowke, ¢wiczenia koordynacji ruchowo ~ wzrokowo- stuchowe;.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wazoniki ze sznurka — smarowanie klejem, przyklejanie sznurka; usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, uczenie doktadnos$ci.

2. Kompozycje z nasion — szkic otdwkiem, dobor nasion pod wzgledem koloru 1 wielkosci,
wyklejanie, tworzenie catosci - wdrazanie do doktadnosci, starannosci, pobudzanie do tworczej
aktywnosci. '

3 Malowanie palcami — wykonanie prac pt: ,,Kolory jesieni”- motywowanie do pracy.

4 Jesienne zbiory — malowanie patery z owocami; szkic otdéwkiem, dobor barw, proby
cieniowania — rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

L. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie , Muffinek’” czekoladowych z okazji Dnia Chiopca.

2.Zupa-krem z dyni-doskonalenie umiejetnosci doprawiania potraw.

3.Smazenie plackéw z dyni — poznanie nowego przepisu kulinarnego z wykorzystaniem
produktéw sezonowych.

4. Przygotowanie nale$nikow z nadzieniem serowym.

. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Obshuga bindownicy — ukazywanie zwigzkdw 1 zaleznosci wykonywanych czynnosci.

2. Wykonanie obrazéw w antyramach upiekszajagcych naszg pracowni¢ i o$rodek -
projektowanie obrazu, wycinanie wzorow, przyklejanie.

3 Prasowanka z pasteli ~ przygotowanie papieru $niadaniowego lub pergaminu, malowanie
dowolnych kompozycjt pastelami — prasowanie rozgrzanym zelazkiem.

4., Witraz” — wypelnianie motywu farbami, mocowanie na oknach.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Bawelniany motyl — skrojenie tulowia z bialej bawelny a skrzydetek z bawely
w czerwong kratke, zeszycie, wypelnienie watoling, polaczenie.
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2.Poduszka na $lubne obrgczki - skrojenie z attasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie
atlasowej tasiemki 1 bawelnianej koronki, zeszycie poduszki, wypelnienie watoling,
ozdobieniekwiatkiem z szyfonu.

3.Igielnik - jez- przygotowanie formy z tektury, wyciecie dwéch kot z polaru, obszycie
Sciegiem fastrygowym, $ciggniecie nitek, wypelnienie watoling, polaczenie z tekturg.

4. Waz-przytulanka - wykonanie mustro, skrojenie z polaru, zeszycie, naszycie oczu,
wypelnienie watoling.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Stoneczniki - wycinanie ze sklejki poszczegdlnych elementéw, wygladzanie, nawiercanie
otworkow w celu polaczenia kwiatka z lodygg, malowanie - podnoszemie umiejetnosci
warsztatowych.

2.Segregatory ze sklejki 1 drewna- wyrzynanie poszczegdlnych elementéw, zbijanie przy
uzyciu miotka, malowanie- doskonalenie nabytych umiejetnosci stolarskich.

3. Wianki jarzgbinowe lub z owocami glogu do wyboru, wyplatanie z galezi, ozdabianic nimi
gazetki.

4 Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prac ogrodniczych, wdrazanie do wspoipracy i wspdtdziatania w grupie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowe;j
1 bez jej uzycia. '

2 Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwa danego
katalogu.

3.Praca z programem Word — jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.

4.Zapisywanie gotowych dokumentéw na dyskach wewnetrznych.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Wyrabianie orientacji przestrzennej — éwiczenia z pitkami i szarfami.

2 Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

3 Doskonalenie umiejetnosci przepisywania tekstow ze zwroceniem uwagi na ortografie.

4 Doskonalenie pamigci poprzez obserwacje otoczenia.

VIIL INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrze$ni.
2 Dzien Chtopaka — obchody w SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chtopca.

2.Zaj¢cia umuzykalniajace: zabawy rytmiczne- wystukiwanie taktow na instrumentach Orffa.
3.Zajecia aerobik: nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem przyrzadow tj. hantle,
butelki z woda.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: doboér odpowiedniego makijazu w zalezno$ci od pory dnia
(makijaz dzienny 1 wieczorowy).

5.Zajecia relaksacyjne: wizualizacja przy muzyce ,,Jedzie pociag z daleka”.

6.Zajeclia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napigé,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe, rozwijanie
kompetencji interpersonalnych.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogolnousprawniajace, ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
posturalne, ¢wiczenia rozluzniajgce miesnie gruszkowate, brzuchaty tydki, piersiowe,
doskonalenie nauki chodu, éwiczenia z elementami metody Bobath i PNF, zastosowanie
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elektroterapii i ultradZwiekdw, naswietlanie lampg Sollux, platforma wibracyjna, ¢éwiczenia
czynne w odcigzeniu.

PAZDZIERNIK

L PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Breloczki do kluczy — odrysowywanie wzoru, wycinanie, ozdabianie koralikami, brokatem,
guzikami, nawlekanie rzemyka — rozwijanie inwencji tworczej, wdrazanie do estetyki pracy.
2.Sowa — wycinanie paskéw z falistej tektury, rolowanie ich, podklejanie, wykonanie glowy 1
tutowia sowy oraz oczu z guzikdéw, naklejanie ~ éwiczenie czynnosci technologicznych.
3.Zajgce z kolb kukurydzy — obcinanie nozem kolb, wycinanie réznych elementdéw z tektury,
zaznaczanie szczeg6tow, doklejanie — rozwijanie czynnosci manualnych.

4 Jesienne wianki — wyplatanie wiankow z galazek brzozy, ozdabianie ich 1i§¢mi, owocami
glogu, jarzebiny itp. — rozwijanie pomystowosci 1 wyobrazni.

. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przyrzadzanie ciasteczek z mastem orzechowym - poznanie sposobOw przetwarzania
orzechow.

2.Chleb jako dodatek do zup — poznanie przepisu na grzanki chlebowe - przyrzadzanie
grzanek. '

3.0rzechy w jesiennej diecie — omowienie wlasciwosci odzywczych orzechow.

4 Doskonalenie umiejetnos$ci suszenia i prawidtowego rozwieszanie odziezy.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Frottage ~ technika odciskania faktury dowolnych przedmiotéw (np. drewna, tkaniny, lisci,
kamieni) na powierzchni papieru przez przylozenie papieru do danej rzeczy 1 mocne pocieranie
go oldéwkiem (lub innym podobnym narz¢dziem).

2.Wykonanie obrazéw w antyramach upigkszajacych nasza pracowni¢ 1 ofrodek -
projektowanie obrazu, wycinanie wzordw, przyklejanie.

3. Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piérko).

4. Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamieci narodowej .

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1 Kartka imieninowa z aplikacjg - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.

2.Torebka patchworkowa- przygotowanie tkanin, skrojenie, odpowiednie zeszycie.

3.Kostium diabetka - skrojenie z czarnego flauszu bluzy, zeszycie, doszycie ogonka.

4 Kostium wro6zki- skrojenie z biatej bawelny, obrebienie bokow overlockiem, rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Podstawki pod filizanki- wyrzynanie ze sklejki kwadratowych podstawek, wygtadzanie
papierem S§ciernym, malowanie farbg akrylows, naklejanie ozdobnych motywdw
—usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do oszczednego gospodarowania
materiatem stolarskim

2 Pojemnik na kredki-oklejanie tekturowego pudetka patykami, docinanie patyczkéw
do odpowiedniej dtugosci, ozdabianie kolorows wstgzka lub rafig- doskonalenie umiejetnosci
Iaczenia gotowych elementdw na klej.

3.Porzadkowanie terenu wokot naszego Domu, przycinanie drzewek, grabienie lisci, skladanie
ich do kompostownika.

4 Kompozycje z nasion dyni- dobdr nasion pod wzgledem wielkosci, wyklejanie
na deseczkach, tworzenie mandali - wdrazanie do dokladnosci, starannosci, pobudzanie
do tworczej aktywnosci.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdjeé w pomieszczeniu i plenerze.
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2 Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy o tematyce jesiennej.
3.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdéw, animacji 1 efektow specjalnych.
4 Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapéw gier.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie percepcji i pamigeci wzrokowej — wyodrebnianie i roznicowanie liter
w wyrazach.

2.Rozwijanie matej motoryki — éwiczenia konstrukcyjne.

3 Ksztaltowante i pobudzanie analizatora shichowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
réznych odgltosow zwierzat.

4. Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — ¢wiczenia z krétkimi tekstami.

VI INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2 Integracyjne Spotkanie Zmagan Sportowych w Jarocinie.

3.Integracyjne Spotkanie Osob Niepelnosprawnych potaczonych z rocznica WTZ Ruda
Komorska.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodleglosci, recytacja
wybranych wierszy oraz wspodlne §piewanie piesni patriotycznych.

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy rytmiczne- improwizacyjne gry na poznanych
instrumentach muzycznych wedlug pomystow uczestnikow.

3.Zajecia aerobik: nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem przyrzadéw tj. szarfa,
wstazka, pitka. '

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: modelowanie i farbowanie wlosdw.

5.Zajecia relaksacyjne: zabawa percepcyjna ,, Tropienie dzwoneczka”.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napiec,
monitorowanie stanu psychicznego uczestnikdw), psychoedukacja, zajecia grupowe, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z negatywnym napieciem.

7.Zaj¢cia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajace, Cwiczenia czynne wolne, ¢wiczenia
korekcyjne, ¢wiczenia elongacyjne, ¢wiczenia metodg W. Sherbone, zastosowanie
elektroterapii 1 ultradzwiekow, naswietianie lampa Sollux, éwiczenia wzmacniajace mig$nie
kkg z hantlami, ¢wiczenia izometryczne.

LISTOPAD

L PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Serce z kasztandw — nawlekanie na drut kasztanow, formowanie serca, ozdabianie owocami
glogu — rozwijanie inwencji tworczej.

2.Szmaciane zawieszki o tematyce jesiennej - wykonanie szablonu, odrysowywanie wybranych
wzoréw, wycinanie, zszywanie elementdéw, wypelnianie ich watoling, doszywanie zawieszek -
rozwijanie kreatywnosci, uczenie wytrwatosci.

3.Lisciaste szklanki — utrwalanie lakierem wybarwionych lisci, przyklejanie ich do ta$my
dwustronnej, oklejanie szklanek stuzgcych jako miejsce dla ptywajacych swieczek.

4 Kompozycja réznych lisci, utozonych w ramce — ksztattowanie poczucia pigkna.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Wypiekanie, lukrowanie, dekorowanie rogali marcinskich.

2.Wypiekanie ciasteczek z wrozbg z okazji ,, Andrzejek”.

3.Doskonalenie umiejetnosci obstugi frytkownicy poprzez pieczenie frytek.

4 Zapiekanka warzywna-nabywanie umiejetnosci przygotowania prostych daf warzywnych.

L PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
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1 ..Swieto Niepodleglosci” — rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznosciowej.

2.0woce, przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w réznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekture, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, ukladanie.

4. Swiece — wykonanie kolorowych $wiec na stét wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godlo Polski - wyciecie z biatego filcu orla, przyszycie go Sciegiem zygzakowym do
czerwonego filcu-sprowokowanie do rozmowy o Swiecie Niepodlegtosci.

2.Gwiazdka z polaru- odrysowanie, zeszycie gwiazdki, wypelnienie watoling, zamocowanie
czapki z czerwonego flauszu.

3.Skrzat z bawehy ~ skrojenie, zeszycie, zamocowanie czapki 1 nosa.

4 Mikotaj z polaru - skrojenie, wypelnienie watoling, zamocowanie czapki z filcu 1 szalika
z polaru.

V. PRACOWNIA STOLARSKO — OGRODNICZA

1.Anio}- przerysowywanie wszystkich czesci Aniota na deske, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie farbg akrylows, laczenie za pomoca kleju na gorgco- obrobka reczna, podnoszenie
umiejetnosci stolarskich. _

2.Godlo Polski- wyrzynanie odpowiedniego ksztattu, wygladzenie krawedzi 1 wyréwnywanie
powierzchni tarnikiem i papierem Sciernym, malowanie czerwong farbg akrylowa, naklejanie
wycietego orfa — wdrazanie do oszczednego gospodarowania materialem stolarskim.

3 Renifer- przerysowywanie na sklejke o odpowiedniej grubosci poszczegdlnych elementow,
wycinanie przy pomocy pity wlosowej, Scieranie, malowanie, taczenie za pomoca kleju,
mocowanie na podstawkach- podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie pitag wlosows.

4 Poshugiwanie si¢ narzedziami r¢cznymi - drobne naprawy 1 renowacje.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z Internetem — wyszukiwanie tresci dotyczacych Swieta Niepodlegtosci. Zapisywanie
tresci na pulpicie.

2. Wybor tematu 1 przygotowanie materiatdéw do stworzenia prezentacji multimedialne;j.
3.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy blyskowej
1 bez jej uzycia.

4. Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwa danego
katalogu.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

2. Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia dioni.

3.Usprawnianie percepcji wzrokowej-wypowiadanie sie na temat danego obrazka.

4 Poznawanie doznan termicznych — zabawy 1 ¢wiczemia z woda: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

VI INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2 Marcinki — SDS Pietrzykéow.

3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

4.Andrzejki — zabawa integracyjno — taneczna w Zespole Szkot Specjalnych we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE
1.Zajecia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodlegtodci. Praca nad jasetkami, utrwalanie
wierszy, rol, przygotowywanie rekwizytow.
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2.Zajecia umuzykalniajace: zabawa z karaoke - $§piewanie ulubionych piosenek z podkladem
muzycznym.

3.Zajecla aerobik: przedstawienie krétkich ukiadéw tanecznych wg inwencji twoérczej
uczestnikdw.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielegnacja stop, pedicure.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia rozluzniajace — reagowanie ruchem na stowo, odprezenie
calego ciala, kontrolowanie poszczegolnych partii ciata.

6.Zajecia z psychologiem: zajecia grupowe, integracyjne, rozwijajace S$wiadomos$¢ roli
w grupie oraz poglebiajace relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne,
ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia korekcyjne (indywidualne
- skolioza), . ¢wiczenia z  wykorzystaniem  przyrzaddw  rehabilitacyjnych
tj. rower stacjonarny, orbitrek, massager, atlas, zastosowanie elektroterapii i ultradzwiekow,
naSwietlanie lampa Sollux, terapia punktow spustowych, ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
brzucha, posladkow, miesien czworogtowy uda.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Choinki w foremkach — wycinanie z materiatu trojkatdéw, zszywanie, wypetnianie watoling,
przyszywanie okraglego patyczka po lodach, przyklejanie klejem na goraco patyka do foremki,
wypelnianie jej suchym porostem, ozdabianie choinki wstgzeczkg — pobudzanie do
samodzielnos$ci, wdrazanie do estetyki pracy.

2. Zawieszka serduszko — odwzorowywanie serca, wycinanie, zszywanie, wypeltnianie watolina,
ozdabianie guzikiem, wstazka — rozwijanie tworczej aktywnosci.

3.Cekinowe bombki — utykanie cekin na styropianowej kuli — rozwijanie umiejetnosci
manualnych.

4 Swigteczne lampiony — oklejanie szklanych naczyh kolorowa bibutka — rozwijanie wyobrazni
1 poczucia piekna.

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Pieczenie $wigtecznych wypiekdw, sernikow, makowcy, dekorowanie lukrem.

2. Przygotowanie dwunastu dan na wigilijny stét — zapoznanie z tradycyjnymi potrawami
- karp, pierogi z kapusta 1 grzybami, kluski z makiem, kompot z suszu.

3. Wypiekanie pierniczkéw korzennych - poznanie nowych przepiséw oraz sposobow
dekoracji piernikow.

4 Dekorowanie stotu zachowujac tradycyjne elementy — sianko pod obrusem, oplatek na stole,
stroiki $wigteczne.

oI PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Dekoracje $wigteczne - renifer, batwanek, Mikotaj, Aniotki, gwiazdki itp.- praca

z wykorzystaniem darOw natury.

2. Techniki mieszane: ,,Choinki”- przygotowanie stozkow, oklejanie szarym papierem, kawa,
szyszkami, zbozem. :

3. Tworzenie figur — konstrukcje , Mikolaj”, oklejanie welna, szarym kreconym papierem, zdo-
bienie.

4. Pogadanka na temat przezywania $wiat Bozego Narodzenia — wykonanie torebek na prezen-

ty.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Renifer z rogami z galazek - przygotowanie szablonu, skrojenie poszczegdlnych elementow,
zeszycie, wypelnienie watoling, polaczenie, wybor gatazek na rogi, zamocowanie.

2 Kartka bozonarodzeniowa z aplikacjg — skrojenie elementow aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem i sizalem.
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3.Choinka z juty - skrojenie, obszycie bokow, wypelnienie watg, zamocowanie na patyku,
umieszczenie w dekoracyjnej doniczce.
4 Worek Sw. Mikotaja — skrojenie worka, zeszycie bokow z wykorzystaniem overlocku.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Swigteczne szkatutki—odmierzanie sklejki, przycinanie wyrzynarka, przybijanie, naklejanie
elementéw zdobniczych, ozdabianie czerwona kokarda- uzycie narzedzi recznych.

2 Dekoracje $wigteczne-odmierzanie drewna, frezowanie rowkow, 1aczenie dwoch elementow
za pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie $wigtecznego motywu, lakierowanie - praca
z frezarkg, przypomnienie zasad obstugiwania sprzetu

3.Gwiazdy betlejemskie- wyrzynanie ze sklejki rdznej wielkosci gwiazd, wygladzanie
krawedzi, malowanie ztotolem, nawiercanie otworkéw w celu przymocowania tasiemki.
4.Stroiki $wigteczne — oklejanie orzechami pudetek o roznej wielkosci, tworzenie kompozycji z
dar6éw natury —faczenie kilku technik plastycznych w celu uzyskanie okreslonego efektu.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewngtrznych komputera.

2 Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia §wigteczne.
3. Tworzenie kart Bozonarodzeniowych i kopert Bozonarodzeniowych w programie Word.

4. Tworzenie 1 przegrywanie ptyt CD z ulubionymi kolgedami.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1 Rozwijanie wrazliwosci stuchowej- réznicowanie i rozpoznawanie glosow zwierzat.

2 Ksztattowanie plynnosci ruchéw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

3.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- ¢wiczenia z klockami 1 obrazkami, zabawy
z pitka.

4 Rozwijanie matej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gémych (stopniowo rak, doni,
palcow).

VIIIL INTEGRACJA _

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2 Uczestnictwo w zabawie , Bo ja taficzyé chcg” zorganizowane] przez Stowarzyszenie dla
Dzieci 1 Osob Niepetnosprawnych ,,Mi§” w Jarocinie.

3.Mikotajki — ubieranie choinek w pracowniach.

4.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: : , Jezus Malusienki” - przedstawienie z okazji $wiat Bozeoo Narodzenia.
2.Zajecia umuzykalmajqce- splewame koled przy akompaniamencie gitary.

3.Zajecia aerobik: ¢wiczenia rOwnowazne — umiejetnos¢ kontrolowania ciata w przestrzem

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przygotowywanie fryzur 1 makijazy dla uczestnikoéw
bioracych udziat w Jasetkach, wykonywanie makijazy i fryzur na Swieta.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe (torem brzusznym 1 piersiowym).

6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzen mijajacego roku, jakie sytuacje
najbardziej zapadly w pamie¢, omoéwienie ewentualnych plandéw na rok nastepny, rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7 Zajecia rtehabilitacyjne: Cwiczenia ogdlnousprawniajace, Cwiczenia bierne, ¢wiczenia
z elementami metody Dennisona, ¢wiczenia manualne rak, rotor kkg 1 kkd, naswietlanie lampa
Sollux, zastosowanie elektroterapii 1 ultradZwigkow, Cwiczenia wzmacniajgce miesnie
kregostupa, ¢wiczenia na pitce rehabilitacyjnej, ¢wiczenia z laska gimnastyczng, gry 1 zabawy
korygujace prawidlowy postawe ciata, doskonalenie nauki chodu.
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