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PLAN PRACY ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY „NA SKARPIE”

W GOZDOWIE NA ROK 2018

STYCZEŃ

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1. Karnawałowe maski -  wybór maski, odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie piórkami, 
mocowanie gumki -  rozwijanie twórczej aktywności, kreatywności.
2.Zimowe drzewo -  wycinanie konturu drzewa z podwójnie złożonego arkusza kartonu, 
odrysowywanie, wycinanie słońca, ptaków, przyklejanie słońca z bibułki lub celofanu, 
sklejanie obu form, naklejanie ptaków na drzewo, domalowywanie płatków śniegu korektorem.
3.Śnieżynki -  odwzorowywanie różnych kształtów śnieżynek, wycinanie, ozdabianie nimi 
gazetki -  pobudzanie twórczej aktywności.
4.Kotyliony -  wykorzystanie różnych skrawków materiałów, wstążek, tworzenie różnych 
wzorów parami -  rozwijanie umiejętności manualnych.

IIJPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO 
1 .Utrwalanie zasad BHP w pracy z żywnością.
2.Przypomnienie zasad obsługi i konserwacji sprzętu AGD dostępnego w pracowni.
3.Przygotowywanie i podawanie gofrów kakaowych z polewą czekoladową - doskonalenie 
obsługi i konserwacji gofrownicy.
4.Doskonalenie umiejętności przyprawiania potraw mięsnych.

EOL PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1.Wykonywanie kalendarza na 2018 rok -  wybieranie wzoru, projektowanie, nanoszenie 
ważnych wydarzeń dot. ŚDS „Na Skarpie”, drukowanie, oprawianie.
2.Wspólne wykonanie plakatu, temat: Ubieraj się ciepło! mającego na celu ukazanie prawidło
wego stroju w czasie zimy.
3. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas obsługi gilotyny introligatorskiej: pogadanka, 
działania praktyczne.
4. Figury konstrukcyjne- „Bałwanek”: oklejanie balonów, malowanie, mocowanie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Przypomnienie i utrwalenie zasad obsługi maszyny do szycia i jej konserwacji - na podstawie 
instrukcji obsługi maszyny.
2.Anioł w zimowym płaszczu-uszycie aniołka z płótna, skrojenie płaszcza z polaru, zeszycie, 
ubranie aniołka -wykorzystanie do pracy overlocka.
3.Kwiaty z tkaniny na „Dzień Babci i Dziadka”- przygotowanie kółek z bawełny, obszycie 
ściegiem fastrygowym, odpowiednie uformowanie, zamocowanie na łodyżce z drutu.
4.Podkładka pod kubek z zimowym motywem- przygotowanie tkanin oraz motywu, skrojenie, 
naszycie motywu, zeszycie całości.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1.Praca z wypalarką - wykonywanie upominków z okazji Walentynek -doskonalenie 
umiejętności obsługi wypal arki.
2.Drewniane ozdoby karnawałowe - wybieranie motywu, przeniesienie poszczególnych 
elementów na sklejkę, wyrzynanie, wygładzanie krawędzi papierem ściernym, malowanie farbą 
na różne kolory, ozdabianie brokatem, łączenie za pomocą gwoździ, śrub i kleju.
3.Sowy- przerysowywanie na sklejkę o odpowiedniej grubości poszczególnych elementów, 
wycinanie przy pomocy piły włosowej, ścieranie, malowanie, łączenie za pomocą kleju, 
mocowanie na podstawkach- podtrzymywanie umiejętności posługiwania się piłą włosową. 
4.Konserwacja narzędzi - czyszczenie, układanie, segregacja



VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA 
1 .Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem.
2.Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej.
3 .Poznanie programów zainstalowanych na komputerach i sposobu ich uruchamiania.
4.Obróbka wykonanych zdjęć w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasności.

v n . ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Rozwijanie i pobudzanie koordynacji wzrokowo -  ruchowej -  ćwiczenia z piankowymi 
kółkami.
2.Ćwiczenia oddechowe w pozycji siedzącej i klęczącej.
3.Usprawnianie percepcji wzrokowo -  ruchowej -  ćwiczenia konstrukcyjne z wykorzystaniem 
klocków i dużych kształtów piankowych.
4.Rozwijanie percepcji wzrokowej-ćwiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie 
przedmiotami.

VHI. INTEGRACJA
1.Bal karnawałowy na terenie ŚDS.
2.Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3 .Bal karnawałowy -  tematyczny -  w Czeszewie.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1.Zajęcia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacją teatralno-muzyczną.
2.Zajęcia umuzykalniające: rozpoznawanie piosenek po wysłuchaniu melodii.
3.Zajęcia aerobik: przypomnienie i doskonalenie kroków bazowych: step touch, grapevine, heel 
back, mambo, cha, cha, cha, v-i step itp .
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: przypomnienie podstawowych zasad pielęgnacji skóry, 
włosów, wykonanie fryzur i makijaży karnawałowych.
5Zajęcia relaksacyjne: naśladowanie różnych czynności z wykorzystaniem oddechu
np. chłodzenie gorącej zupy, zgaszenie świeczki. Dmuchanie ciągłymi strumieniem na różne 
przedmioty i wprawianie ich w ruch np. piłeczka pingpongowa, piórko itd. 
ó.Zajęcia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obniżonym nastrojem; rozmowy 
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia na przyrządach
rehabilitacyjnych tj. rower stacjonarny, orbitrek, rotor kkg i kkd, ćwiczenia korekcyjne (plecy 
okrągłe, płaskostopie), poizometryczna relaksacja mięśni, naświetlanie lampą Sollux, 
zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, przypomnienie metodyki gry w tenisa stołowego, 
masaż klasyczny, ćwiczenia kontralateralne.

LUTY

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1.Serce z puzzli -  wykonanie z drutu serca, oklejanie z dwóch stron puzzlami, przyklejanie 
kokardki i zawieszki -  rozwijanie umiejętności wykorzystywania różnorodnych materiałów.
2.Serce -  poduszeczka na igły -  odrysowywanie serca, wycinanie z filcu, obszywanie ściegiem 
stębnowym, wypychanie serca watoliną, zszywanie -  ćwiczenie umiejętności szycia.
3 .Zimowa wydzieranka -  wydzieranie drobinek kolorowego papieru, dokładne wyklejanie nimi 
pracy -  rozwijanie umiejętności manualnych.
4.Kompozycje z szarego papieru- przypomnienie, doskonalenie znanych już umiejętności, 
wykonanie pracy z szarego papieru o różnej grubości i różnej fakturze - tworzenie kompozycji
-  ukazywanie możliwości wykorzystywania różnorodnych materiałów.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Przygotowanie śniadania - doskonalenie umiejętności obsługi opiekacza do chleba
-  przyrządzanie tostów.
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2.Pieczenie ciasta z owocami -  doskonalenie umiejętności pieczenia.
3.Samodzielne dokonywanie zakupów w sklepach o różnym asortymencie -  sporządzanie listy 
zakupów.
4. Czekoladowe serduszka-czekoladki z okazji Walentynek.

DL PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1 .Przygotowanie kartek z okazji dnia ŚW. WALENTEGO - precyzyjne przycinanie papieru.
2.Wycinanie serc z czerwonej tektury -  zdobienie brokatowym klejem, mocowanie 
sznureczków -  strojenie pracowni i innych pomieszczeń ośrodka.
3.Rysunek ołówkiem, kredką, mazakiem - operowanie światłem i cieniem.
4.„Zimowy krajobraz” -  rysowanie węglem -  przypomnienie poznanej techniki -  rozwijanie 
procesów myślowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Serce z czerwonego futerka- skrojenie wg szablonu, uszycie, wypełnienie watoliną, 
zamocowanie ozdobnej tasiemki-doskonalenie umiejętności szycia tkanin futerkowych.
2.Kartka walentynkowa z aplikacją z serduszek -  przygotowanie szablonu, wycięcie, 
przeszycie na maszynie ściegiem zygzakowym, naklejenie na karnet.
3.Amorek z tkaniny piankowej- skrojenie poszczególnych elementów, zeszycie, połączenie, 
zamocowanie ruchomych oczu i włosów z włóczki.
4.Serduszko z atłasu- skrojenie, zeszycie, zamocowanie tasiemki atłasowej i ozdobnego guzika.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Ramka-serce- wyrzynanie ze sklejki serca, malowanie lakierem, naklejanie na tekturkę, 
ozdabianie brokatem i małymi szyszkami.
2.Walentynkowy pojemnik na kredki-oklejanie tekturowego pudełka patykami, docinanie 
patyczków do odpowiedniej długości, ozdabianie kolorową wstążka lub rafią- doskonalenie 
umiejętności łączenia gotowych elementów na klej.
3.Serca z kwiatów- wycinanie z tektury kształtu serca, naklejanie wyciętych z gazet kwiatów, 
wycinanie,tworzenie zawieszki, wkładanie do ozdobnego pudełka.
4.Przygotowanie brzozowych krążków -  praca z piłą do podłużnego i poprzecznego 
przecinania drewna.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1 .Wprowadzenie do intemetu: strona internetowa i adres internetowy, przeglądarki internetowe

2.Zakładanie skrzynki email na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesyłanie 
wiadomości do innych użytkowników.
3 .Poznanie zasad odbierania załączników i zapisywania załączników w poczcie email.
4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

v n . ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Rozwijanie zmysłu smaku- próbowanie wybranych substancji, określanie smaku gorzki, 
słodki, słony, kwaśny.
2.Rozwijanie percepcji słuchowej i pamięci słuchowej poprzez rozróżnianie dźwięków 
z najbliższego otoczenia.
3.Rozwijanie pojęcia dotyczącego kierunków w przestrzeni - zabawy po wytyczonych drogach 
utworzonych przy pomocy szarf.
4.Usprawnianie narządu mowy poprzez ćwiczenia języka, warg, podniebienia miękkiego, 
szczęki dolnej.

VHL INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii -  wyjazd do Czeszewa.
2.Zabawa walentynkowa na terenie SDS -  konkursy, zabawa taneczna.
3.Ostatki -  zabawa na terenie ŚDS.



IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1.Zajęcia teatralne: prezentacja inscenizacji walentynkowej. Rozpoczęcie przygotowań 
do przedstawienia teatralnego ”Rzepka” - ćwiczenie ról teatralnych.
2.Zajęcia umuzykalniające: wykorzystanie naturalnych efektów (tupanie, klaskanie) 
do tworzenia podkładu muzycznego piosenek.
3.Zajęcia aerobik: zabawa i ćwiczenia kształtujące poczucie rytmu z szarfą.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: pielęgnacja rąk i paznokci, manicure.
5.Zajęcia relaksacyjne: trening relaksacyjny wg. Jacobsa -  napinanie i rozluźnianie 
poszczególnych partii mięśniowych.
6.Zajęcia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napięć, 
monitorowanie stanu psychicznego uczestników), psychoedukacja, zajęcia grupowe, trening 
radzenia sobie ze stresem.
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia bierne, ćwiczenia czynne w odciążeniu, ćwiczenia 
samowspomagane, ćwiczenia z wykorzystaniem przyrządów tj. woreczki, hantle, hula -  hop, 
nauka lokomocji, ćwiczenia z wykorzystaniem elementów metody PNF, ćwiczenia oddechowe, 
zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, masaż kręgosłupa, naświetlanie lampą Sollux, 
doskonalenie różnych technik zagrywki w tenisie stołowym.

MARZEC

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1. Jak wygląda Wiosna? -  malowanie, naklejanie i ozdabianie postaci Wiosny -  utrwalanie 
znajomości kolorów a w szczególności barw dominujących o tej porze roku, wysiewanie 
rzeżuchy w skorupkach j aj ek.
2.Kwiaty w doniczkach z wydmuszek; malowanie farbami wydmuszek, tekturowych liści
i patyczków, nakładanie ich na patyczki, umieszczanie w doniczkach obsypywanie kwiatów 
pokruszoną korą -  rozwijanie kreatywności.
3.Baranki - tworzenie postaci zwierząt z wydmuszek i plasteliny -  rozwijanie inwencji 
twórczej, stwarzanie możliwości przeobrażania i tworzenia nowych form.
4.Mozaika - obrazki ze skorupek jajek -  malowanie skorupek różnymi barwami wykonanie 
ołówkiem szkicu np motywu kwiatowego, naklejanie przy pomocy wykałaczki, utrwalanie 
barw lakierem bezbarwnym -  wyrabianie poprawności ruchu pęsetkowego.

I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1.Wykorzystanie owoców w deserach -  galaretki truskawkowe.
2.Pieczenie kruchych ciastek z cukrem z okazji Dnia Kobiet.
3.Dania z makaronu -  ukazanie możliwości podawania makaronu na przystawkę
- sałatka z makaronem.

4. Sałatka owocowa- poznanie wartości odżywczych owoców, 

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1. Zastosowanie gilotyny introligatorskiej -  cięcie kolorowego brystoiu, projektowanie kartek 
wielkanocnych -  naklejanie, ozdabianie.
2. „Obrazki ze skorupek jaj” -  wykonanie ołówkiem szkicu (motywu), naklejanie skorupek 
przy pomocy wykałaczki, malowanie farbami, lakierem.
3. „Zajączek wielkanocny” -  przygotowanie butelki, oklejanie szary papierem, mocowanie gło
wy, nóg, rąk, uszu -  dekorowanie.
4. Tworzenie kolorowych świec do dekoracji stołu wielkanocnego.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Kwiatek z serduszek - upominek na Dzień Kobiet - przygotowanie szablonu serca, skrojenie 
serduszek z flauszu, zeszycie, wypełnienie watoliną, odpowiednie połączenie, zamocowanie 
łodyżki z drutu, umieszczenie całości w doniczce.
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2.Sukienka dia Marzanny - skrojenie prostokąta z podwójnie złożonej bawełny, zeszycie.
3.0  wieczka z futerka - skrojenie przy pomocy nożyka, zeszycie, wypełnienie watoliną, 

zamocowanie ruchomych oczu.
4.Wielkanocna kurka w okularach - przygotowanie tkanin w beżowych odcieniach, skrojenie 
wg mustro, zeszycie poszczególnych elementów, wypełnienie watoliną, połączenie, 
zamocowanie okularów.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Wykonywanie wielkanocnego koguta- praca z wyrzynarką i wiertarką - wycinanie 
elementów ze sklejki, wygładzanie papierem ściernym, łączenie elementów za pomocą kleju i 
wkrętów.
2.Mozaika wielkanocna -przyklejanie skorupek o różnej wielkości na przygotowaną wcześniej 
deseczkę, nawiercanie otworków, mocowanie zawieszek - posługiwanie się narzędziami 
ręcznymi i wiertarką.
3.Praca w ogrodzie -usuwanie gałęzi, grabienie trawników, przygotowanie terenu do 
nadchodzącej wiosny.
4.Wesoły baranek- wybieranie motywu i materiału potrzebnego do pracy, przerysowywanie 
elementów baranka, wyrzynanie, wygładzanie, dobieranie kolorów, łączenie, mocowanie 
na podstawkach.

VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Skanowanie komputera i naprawianie błędów w rejestrze za pomocą programu 
antywirusowego.
2.Zapisywanie gotowych plików na dysku zewnętrznym -  pendrive i drukowanie ich.
3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4. Praca z przeglądarką internetową Google. Wyszukiwanie treści o różnej tematyce.

VH. ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1.Kształtowanie prawidłowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydłużające fazę wydechową.
2.Poznawanie różnych struktur powierzchniowych- ćwiczenia „czarodziejski worek” : 
wyszukiwanie przedmiotów, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.
3.Rozwijanie zmysłu węchu - rozpoznawanie zapachów i identyfikowanie ich z produktem, 
zagadki zapachowe.
4.Kształtowanie umiejętności wchodzenia w interakcje społeczne w najbliższym otoczeniu 
poprzez zwiedzanie miejsc użyteczności publicznej -  sklepy, poczta, banki.

Vm. INTEGRACJA
1.Obchody Dnia Kobiet.
2.Powitanie wiosny -  wspólny spacer po Gozdowie z Marzanną, w poszukiwaniu wiosny.
3 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.

XI. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet -  inscenizacja teatralno -  muzyczna. 
Przygotowanie występu z okazji Jubileuszu.
2.Zajęcia umuzykalniające: śpiewanie wyuczonych piosenek przy akompaniamencie gitary 
i instrumentów Orffa.
3 .Zajęcia aerobik: doskonalenie łączenia techniki pracy rąk i nóg w rytmie muzyki
4.Nordic Walking -  przypomnienie techniki marszu stosowanego w „Nordic Walking”.
5.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: kosmetyczne: zastosowanie różnego rodzaju maseczek 
nawilżających, oczyszczających na twarz.
ó.Zajęcia relaksacyjne: trening autogenny wg. Schulza.
7.Zajęcia z psychologiem: Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami 
(złość, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu 
psychicznego).
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8.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia rozciągające mięśnie kulszowo - goleniowe, mięśnie 
piersiowe, ćwiczenia równoważne i koordynacyjne, ćwiczenia mięśni dna miednicy 
(zapobieganie nietrzymaniu moczu), masaż klasyczny, naświetlanie lampą Sollux, 
zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, ćwiczenia z elementami metody Bobath, 
doskonalenie odbioru piłeczki w tenisie stołowym.

KWIECIEŃ

1. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1 .Ludowe motywy z filcu -  odrysowywanie z karty wzorów elementów motywu, wycinanie, 
naklejanie poszczególnych elementów, tworzenie wzoru - rozwijane inwencji twórczej, 
rozwijanie kreatywności oraz umiejętności posługiwania się nożyczkami.
2.Papierowe kwiaty wiosenne -  przygotowanie dekoracji na gazetkę, ćwiczenie sprawności.
3.Wiosenny krajobraz -  szkice węglem drzewnym, operowanie różną grubością linii, próby 
tworzenia tła, cieni -  przypomnienie techniki.
4.Witraże o tematyce wiosennej przy użyciu farb witrażowych -  wybór projektu, planowanie 
jego wielkości, koloru, zaznaczanie brzegów farbą konturową, wypełnianie brzegów różnymi 
barwami, ozdabianie okien - kształtowanie dokładności.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych -  sałatka wielkanocna, pasztet, biała 
kiełbasa, jaja.
2.Dekoracja stołu wielkanocnego -  poznanie tradycyjnych sposobów zdobienia pisanek.
3 .Przygotowywanie prostych posiłków obiadowych -  kluski leniwe.
4.Przygotowanie gorącej czekolady-poznanie wartości odżywczych mleka i czekolady.

HI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
I.Oglądanie albumów z reprodukcjami malarstwa współczesnego. Zainteresowanie 
uczestników formą i treścią obrazów. Próba oceny dzieł sztuki.
2.„Srebrne rybki”- przygotowanie masy gipsowej, zalewanie foremek, malowanie, zawieszanie 
gotowych wyrobów w pracowni.
3. Obrazek z kawałków tkaniny -  temat: „Wiosna”, przygotowanie różnorodnych tkanin, wy
ki ej anie motywu.
4. Pogadanka na temat świąt państwowych: 1 Maj -dzień pracy, 2 Maj -  święto flagi, 3Maj -  
Konstytucja 3Maja- wykonanie chorągiewek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1. Ślimak z bawełny i polaru minky- skrojenie wg mustro, zeszycie poszczególnych elementów, 
połączenie, ozdobienie.
2.Poduszka dekoracyjna- skrojenie poduszki, przepikowanie, naszycie ozdobnych koralików 
i cekinów.
3.Opaska fitness- skrojenie z bawełny paska o wym. 13cm xl00cm, złożenie na połowę, 
zeszycie, przewrócenie na prawą stronę, rozprasowanie- doskonalenie umiejętności obsługi 
żelazka.
4.Jabłko z filcu - skrojenie jabłka, obszycie ręcznym ściegiem fastiygowym, zamocowanie 
zawieszki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO -  OGRODNICZA
1 .Praca w ogrodzie -usuwanie gałęzi, grabienie trawników, sprzątanie terenu po zimie.
2.Ażurowe obrazki -  odrysowywanie z arkusza wzorów, ostrożne nawiercanie otworków przy 
pomocy wiertarko-wkrętarki -  rozwijanie dokładności i precyzji.
3.Ćwiczenia z obsługą narzędzi ręcznych (młotek, śrubokręty, obcęgi) - wbijanie gwoździ, 
wkręcanie śrub - doskonalenie nabytych umiejętności warsztatowych.
4.Pielęgnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, podlewanie.
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VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Praca z programem Word -  tworzenie marginesów wykonywanie nagłówków, ustawienia 
strony.

2.Rozwijanie umiejętności pisania życzeń wielkanocnych i przesyłania znajomych drogą 
mailową.
3 .Praca z czytnikiem płyt CD. Przesłuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.
4.Praca ze zdjęciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie 
własnych projektów zdjęć w ramkach. Tworzenie zdjęć w jesiennej aranżacji.

VTL ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ćwiczenia z uwzględnieniem pojęć: z prawej, z lewej, 
na, pod, za, przed, obok.
2.Rozwijanie równowagi własnego ciała -  ćwiczenia ze skakanką.
3.Rozwijanie słuchu fonetycznego - zabawa „długie i krótkie dźwięki.”
4.Poznanie samego siebie -ćwiczenia pozwalające na poznanie własnych rąk (zaciskanie 
pięści, wyczuwanie ramion, łokci), wyczuwanie własnej głowy, nazywanie części ciała.

VM1. INTEGRACJA
1 .Uroczyste Śniadanie Wielkanocne.
2.Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1.Zajęcia teatralne: teatr „Rzepka” -  praca ze scenariuszem, ćwiczenia ról, a następnie 
prezentacja przygotowanej inscenizacji przed zaproszonymi gośćmi.
2.Zajęcia umuzykalniające: zapoznawanie uczestników z nowymi piosenkami, utrwalanie 
tekstów, wspólny śpiew.
3.Zajęcia aerobik: nauka krótkiego układu tanecznego.
4.Nordic Walking -  doskonalenie techniki chodzenia z kijkami „ Nordic Walking”, streching.
5.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: przygotowanie maseczki na twarz domowymi sposobami z 
naturalnych składników tj. białko z jajek, banany itd.
ó.Zajęcia relaksacyjne: gimnastyka oddechowa wg de Milla -  ćwiczenia oparte na wizualizacji.
7.Zajęcia z psychologiem: relaksacja jako sposób na rozładowanie napięć; rozmowy 
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
8.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia wzmacniające mięśnie kkg z gumą Thera band, nauka 
utrzymania prawidłowej postawy ciała, ćwiczenia z wykorzystaniem elementów metody W. 
Sherbone, ćwiczenia z laską gimnastyczną wzmacniające i kształtujące mięśnie posturalne, 
masaż klasyczny, terapia punktów spustowych, zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, 
platforma wibracyjna, ćwiczenia manualne dłoni, turniej tenisa stołowego, rozładowanie 
negatywnych napięć poprzez boks, masaż klasyczny.

MAJ

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1. Collage -  kopiowanie bukietu bzów, wypełnianie poszczególnych elementów odpowiednio 
dobranymi pod względem kolorystyki barwnymi drobinkami z kolorowych gazet -  wdrażanie 
do staranności, pobudzanie do samodzielności i staranności.
2. Obrazek na sklejce -  przygotowanie motywu, przekalkowywanie na sklejkę, wyki ej ani e 
różnymi ziarenkami, mocowanie zawieszek -  pobudzanie twórczej aktywności.
3 .Kolorowe tulipany -  zaginanie kolorowego papieru według ustalonego wzoru, formowanie 
kwiatów, tworzenie bukietu - ćwiczenie cierpliwości i dokładności.
4.0rigami -  wiosenne motywy -  wycinanie kółek z kolorowego papieru, zaginanie, naklejanie 
według określonego wzoru -  rozwijanie dokładności, kreatywności oraz stwarzanie możliwości 
osiągnięcia sukcesu w krótkim czasie.
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H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
I.Przygotowanie naleśników z owocami i bitą śmietaną- wdrażanie do samodzielnej pracy.
2.Podtrzymywanie umiejętności obsługi prostych urządzeń gospodarstwa domowego-obsługa 
czajnika elektrycznego, kuchenki elektrycznej.
3.Poznanie kuchni włoskiej poprzez przygotowywanie włoskich potraw(pizza, spaghetti).
4.Przygotowanie placków ziemniaczanych -  doskonalenie umiejętności obierania ziemniaków.

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1. „Monotypia”- przygotowanie farb, tektury - nakładanie farby plakatowej średniej gęstości, na 
kartkę papieru, wykonanie rysunku patyczkiem lub ołówkiem, naciskanie w celu uzyskania 
ciemniejszej linii rysunku na odwrocie kartki. Wypełnienie konturów iysunku poprzez 
dociskanie papieru w wybranych miejscach palcami lub patyczkiem. Ściąganie odbitki
z kartonu, suszenie.
2. Wydzieranka z kolorowego papieru -  „Majowe kwiaty”.
3. Laminowanie wcześniej wykonanych prac -  przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania 
z urządzeń elektrycznych - obsługa laminatora.
4. „DZIEŃ MATKI” -  „Kompozycje kwiatowe w koszyczkach z papierowej wikliny ” -  
przygotowanie koszyczka, formowanie kwiatów, mocowanie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Flaga Polski- skrojenie z biało-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegów, wykonanie 
tunelu-sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2.Poduszka na krzesło ogrodowe - przygotowanie płóciennej tkaniny, skrojenie, zeszycie 
boków, wypełnienie watą, zaszycie, zamocowanie tasiemek.
3.Słoń z bawełny- skrojenie wg mustro, zeszycie, wypełnienie silikonowym granulatem, 
zaszycie, naszycie muliną oczu, rozprasowanie- doskonalenie umiejętności obsługi żelazka.
4.Myszka ze skaju- skrojenie, zszycie brzegów, wypełnienie watoliną.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Motyle- wybieranie motywu i materiału potrzebnego do pracy, przerysowywanie elementów 
motyla, wyrzynanie, wygładzanie, dobieranie kolorów, łączenie, mocowanie na podstawkach. 
2.Serwetniki- pocięcie grubej tekturowej rolki na równe obręcze, wygładzanie krawędzi, 
owijanie sizalem i organzą, ozdabianie świątecznymi elementami zdobniczymi- wyzwalanie w 
uczestnikach radości tworzenia i satysfakcji z estetycznie wykonanej pracy.
3 .Praca na skalniakach i rabatach- użyźnianie gleby, rozsadzanie kwiatów, przycinanie 
krzewów, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.
4.Praca w ogrodzie - kopanie, użyźnianie gleby, tworzenie grządek, wysiewanie nasion 
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Wprowadzenie do Internetu. Uruchamianie przeglądarki internetowej Google 
i wyszukiwanie treści o zróżnicowanej tematyce.
2.Poznanie zasad posługiwania się klawiaturą (tworzenie polskich znaków).
3. Poznanie gier i zabaw edukacyjnych z użyciem komputera.
4.Poznanie komunikatorów internetowych -  Gadu-Gadu, Skype.

v n .  ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania -  ćwiczenia na podstawie 
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.
2.Rozładowanie emocji -  zajęcia z tworzywami przekształcalnymi.
3 .Doskonalenie analizy i syntezy słuchowo -  wzrokowej -  ćwiczenia na bazie głosek i liter.
4.Rozwijanie małej motoryki -  malowanie ręką dużych powierzchni.



V m . INTEGRACJA
1.Rajd rowerowy, ognisko.
2.Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: ”IX Festiwal Piosenki Turystycznej” -prezentacja przygotowanych 
utworów.
2.Zajęcia umuzykalniaj ące: słuchanie i rozpoznawanie różnorodnych gatunków muzyki.
3.Zajęcia aerobik: ćwiczenia kształtujące pamięć ruchową.
4.Nordic Walking -  rozgrzewka, pokonanie wyznaczonego odcinka w terenie, stretching.
5.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: poznanie prawidłowej techniki wykonania makijażu.
6.Zajęcia relaksacyjne: zabawy słowno -  muzyczno - ruchowe z elementami inscenizacji, 
ćwiczeń pantomicznych.
7.Zajęcia z psychologiem: gry i zadania rozwijające pamięć, koncentrację, procesy 
psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu 
psychicznego).
8.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia z wykorzystaniem elementów metody Dennisona, 
ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia czynne wolne, ćwiczenia izometryczne, ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie kkd, gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej, zastosowanie 
elektroterapii i ultradźwięków, masaż klasyczny, ćwiczenia rozciągające mięśnie klatki 
piersiowej (zębaty przedni, piersiowy mniejszy i większy), wzmocnienie mięśni 
równołegłobocznych, najszerszych grzbietu, czworobocznych) zapoznanie się z metodyką 
i techniką skoku w dal i rzutu piłką lekarską.

CZERWIEC

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1.Drzewko szczęścia - malowanie drzewa, wycinanie z kolorowych czasopism elementów 
symbolizujących szczęście, naklejanie ich jako liści - rozwijanie koordynacji wzrokowo- 
ruchowej, wyobraźni.
2.Wesołe dekoracje na okna -  odwzorowywanie, wycinanie poszczególnych elementów, 
dopasowywanie i naklejanie ich w odpowiedniej kolejności, mocowanie nitki i zawieszanie 
dekoracji -  doskonalenie spostrzegawczości, wyzwalanie radości tworzenia.
3.Ramka -  wymierzanie, zaznaczanie, wycinanie ramki, naklejanie zasuszonych kwiatów 
mniszka naprzemiennie z listkami - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
4.Doniczka z kwiatkiem -malowanie patyczków do lodów farbami, oklejanie nimi 
plastikowego kubka , wykonanie kwiatka z plastikowego kubka, ozdobienie go, przyklejenie 
łodygi ze słomki -  ukazanie możliwości wykorzystania surowców wtórnych.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Dania z makaronu -  ukazanie możliwości podawania makaronu na przystawkę
- sałatka z makaronem.

2.Wykorzystanie owoców sezonowych w koktajlach owocowo mlecznych.
3 .Kształtowanie i utrwalanie nawyków prawidłowego posługiwania się sztućcami.
4.Poznanie tradycyjnych sposobów parzenia kawy oraz zapoznanie z podstawami obsługi 
ekspresu.

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1 .Masa plastyczna -  praca z plasteliną, tworzenie figurek, broszek, misek itp.
2. Sztuka użytkowa- wzornictwo przemysłowe, forma, funkcja, rzemiosło ludowe, motywy 
zdobnicze, obrzędy ludowe; scenografie do przedstawień.
3. Orgiami - „łabędź z papieru” -  przygotowanie papierowych prostokątów, składanie papieru 
rozwijanie procesów myślowych.
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4. Fotokolaż -  wycinanie z kolorowych gazet elementów, które można wykorzystać 
w pracy, z uwzględnieniem kształtów, barw, naklejanie na przygotowane tło.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Torba z płótna w paski - skrojenie, zeszycie boków, zamocowanie uchwytów.
2.Kartka z aplikacją - dla taty - przygotowanie maszynowej aplikacji, naszycie ściegiem 
zygzakowym na karnet.
3.Aniołek dla taty- skrojenie poszczególnych elementów, zeszycie, wypełnienie watą, 
zamocowanie włosów z włóczki i skrzydełek z juty.
4.Girlanda z kwiatków z tkaniny - skrojenie kwiatków, wypełnienie watoliną, obszycie 
zygzakiem, zamocowanie na tasiemce.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Pielęgnacja kwiatów doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie liści z kurzu, nawożenie.
2.Tworzenie dekoracji wiosennych z darów natury tj. szyszki, mech, kora, sosnowe igły, 
patyki, itp. -  wdrażanie do pomysłowości i kreatywności.
3.Obrazek na sklejce - przygotowanie motywu, przekalkowanie, wypalanie wzoru, malowanie 
lakierem, mocowanie zawieszek- praca z wypalarką.
4.Praca w ogrodzie -  grabienie trawników, sprzątanie terenu po zimie.

VL PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1 .Utwalanie zasad prawidłowego podłącżenia drukarki. Podłączenie przewodowe 
i bezprzewodowe.
2.Edycja zdjęć w programie Foto shop. Tworzenie pocztówek z wcześniej wykonanych zdjęć 
w plenerze.
3 .Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na letnich piknikach.
4.0bróbka zdjęć -  kontrast, jasność, redukcja efektu czerwonych oczu.

VEL ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1.Usprawnianie motoryki dużej- ćwiczenia z piłką.
2.Kształtowanie umiejętności starannego pisania -  pisanie krótkich zdań.
3 .Utrwalanie poznanych liter - kształtowanie umiejętności sprawnego czytania.
4.Kształtowanie i pobudzanie analizatora dotykowego -  ćwiczenia z workiem rozmaitości.

Vm. INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.IX Festiwal Piosenki Turystycznej -  WTZ Września.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: praca nad częścią artystyczną (XI Spartakiada Osób Niepełnosprawnych 
Września 2018).
2.Zajęcia umuzykalniające: zabawy interpretacyjne- naśladowanie odgłosów przyrody.
3.Zajęcia aerobik: ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową.
4.Nordic Walking -  rozgrzewka, pokonanie dystansu w określonym tempie, stretching.
5.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: przypomnienie zasad pielęgnacji włosów suchych, 
zniszczonych. Przygotowanie maseczki do włosów z awokado i mleczka kokosowego. 
ó.Zajęcia relaksacyjne: zabawa ruchowo naśladowcza „Poranek w Afiyce” - podkład 
muzyczny Howard Shore (muzyka z filmu Władca Pierścieni).
7.Zajęcia z psychologiem: wprowadzenie w tematykę nadchodzących wakacji; rozmowa na 
temat planów i form spędzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczeństwa; 
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
8.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia kształtujące prawidłową 
postawę ciała, gry i zabawy na świeżym powietrzu, przygotowanie uczestników 
do Spartakiady Niep ełno sprawnych 2018, nauczanie i metodyka; rzutu do kosza, skoku w dal,
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rzut piłką lekarską, ćwiczenia korekcyjne, ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem, nauka 
lokomocji, ćwiczenia oddechowe torem piersiowym i przeponowym, ćwiczenia propriocepcji 
(czucia głębokiego), zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, naświetlanie lampą Sollux, 
masaż klasyczny.

LIPIEC

L PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1.Koty z materiału -  odrysowywanie na materiale, na podstawie mustra elementów kota, 
wycinanie, zszywanie, wypychanie watoliną, naszywanie oczu, uszu itp. -  rozwijanie 
wyobraźni.
2. Styropianowe motyle -  rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy noża, 
malowanie -  usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej mobilizowanie do działań
3.Różne postaci z plasteliny -  lepienie, przyozdabianie prac materiałem przyrodniczym 
(piórka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) -  rozwijanie wyobraźni i ciekawości poznawczej.
4. Ludki z papierowych rurek po ręcznikach papierowych -  wykonanie włosów z wełny, 
szyszek, wycinanie, naklejanie elementów stroju itp. -  rozwijanie wyobraźni.

TL PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Przygotowywanie prostych posiłków śniadaniowych -jajecznica.
2. Szaszłyki owocowe- doskonalenie krojenia.
3. Poznanie nowych sposobów parzenia kawy oraz jej podawania.
4. Ugotowanie budyniu-doskonalenie umiejętności odmierzania składników.

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1. Zapoznanie z techniką „mokre w mokrym” -  zwilżanie powierzchni wodą, malowanie akwa
relą.
2. „Afrykański domki” -  przygotowanie butelki, sznurka-oklejanie sizalowym sznurkiem, 
mocowanie dachu.
3. „Kwiaty z łyżeczek” -  wycinanie płatków mocowanie do łyżeczki, przyklejanie oczu, nosa, 
formowanie łodygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie trawki, 
układanie kompozycji kwiatowych.
4. Decoupage z papieru -  wykonanie kolorowych wazoników.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Pies-przytulanka - skrojenie z bawełny i polaru minky sylwetki psa, przygotowanie 
ozdobnych tasiemek- wszycie ich na grzbiecie przytulanki, zeszycie całości, wypełnienie 
watoliną, zaszycie, rozprasowanie.
2.Piłka z bawełnianej tkaniny- skrojenie wg mustro, odpowiednie zeszycie, wypełnienie 
watoliną.
3.Sowa z kolorowego płótna- skrojenie, zeszycie boków, wypełnienie watą.
4.0zdobna torebka z filcu - skrojenie, zeszycie, do szycie fantazyjnej kokardy z atłasu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Drewniane pocztówki -  przygotowanie cienkiej sklejki, przycinanie do odpowiedniej 
wielkości, uciskanie, ugniatanie masy plastycznej, rozcieranie jaj na sklejce, wciskanie 
elementów nawiązujących do wakacji.
2.Prowansalskie pudełka- wybór odpowiedniej grubości sklejki, przerysowywanie wszystkich 
części na sklejkę, wyrzynanie , wygładzanie krawędzi, malowanie białą farbą akrylową, 
naklejanie kwiatów wyciętych z serwetek papierowych w stylu prowansalskim tj. lawenda, 
róża.itp. utrwalanie lakierem bezbarwnym, mocowanie zawieszek.
3.Malowanie bramy wjazdowej - oczyszczanie metalowych prętów z zanieczyszczeń, starej 
farby, nanoszenie nowej farby.
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4.Koszenie trawy, grabienie, podkaszanie trawy wokół kamieni przy ognisku i skalniakach, 
wywożenie skoszonej trawy -  wdrażanie do zgodnej współpracy

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Praca z przeglądarką internetową Google. Wyszukiwanie treści o różnej tematyce.
2. Poznanie zasad zapisu danych na dysku. Tworzenie folderów na dysku C i D.
3 .Wstawianie tabel -  formatowanie wierszy i komórek, wpisywanie danych w poszczególne 
wiersze i komórki.
4.Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejścia slajdów, czas animacji.

v n . ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1.Ćwiczenia oddechowe. Zajęcia relaksacyjne przy muzyce.
2.Rozwijanie spostrzegawczości słuchowej - wyklaskiwanie słyszanego prostego rytmu.
3.Rozwijanie logicznego myślenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez 
rozwiązywanie rebusów, zagadek, krzyżówek.
4.Usprawnianie wrażliwości słuchowej- wysłuchiwanie i rozpoznawanie dźwięków 
naturalnych i z otoczenia, rozpoznawanie wytwarzanych dźwięków.

VHL INTEGRACJA
1 .XI Spartakiada Osób Niepełnosprawnych we Wrześni.
2.Wyjście na basen.
3 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Ćzeszewie.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: XI Spartakiada Osób Niepełnosprawnych Wrześni-a 2018
- zaprezentowanie animacji.
2.Zajęcia umuzykalniające: śpiewanie piosenek indywidualnie i grupowo przy
akompaniamencie gitary.
3.Zajęcia aerobik: nauka prostego układu tanecznego z uwzględnieniem ćwiczeń
wzmacniających mięśnie nóg, pośladków i brzucha.
4.Nordic Walking -  rozgrzewka, spacer po okolicy Gozdowa z „kijkami” Nordic Walking, 
stretching.
5.Zajęcia fiyzjersko -  kosmetyczne: dobieranie odpowiednich fiyzur do owalu twarzy.
6.Zajęcia relaksacyjne: marsz przy muzyce połączony z recytacją wiersza Stefana Kantora 
„Zegar”.
7.Zajęcia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spędzania czasu wolnego; 
ukazanie związku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie, 
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
8.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia samowspomagane, 
ćwiczenia rozciągające mięśnie piersiowe, kulszowo - goleniowe, gry i zabawy rozwijające 
priopriocepcje, rajd rowerowy, udział w Spartakiadzie Osób Niepełnosprawnych, zastosowanie 
elektroterapii i ultradźwięków, naświetlanie lampą Sollux, podchody, nauczanie techniki i 
metodyki gry w piłkę siatkową.

SIERPIEŃ

1. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1 .Koty z materiału -  odrysowywanie na materiale, na podstawie mustra elementów kota, 
wycinanie, zszywanie, wypychanie watoliną, naszywanie oczu, uszu itp. -  rozwijanie 
wyobraźni.
2. Styropianowe motyle -  rysowanie na styropianie motyla, wycinanie przy pomocy noża, 
malowanie -  usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej mobilizowanie do działań
3 .Różne postaci z plasteliny -  lepienie, przyozdabianie prac materiałem przyrodniczym 
(piórka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) -  rozwijanie wyobraźni i ciekawości poznawczej.
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4. Ludki z papierowych rurek po ręcznikach papierowych -  wykonanie włosów z wełny, 
szyszek, wycinanie, naklejanie elementów stroju itp. -  rozwijanie wyobraźni.

EL PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Poznanie sposobów podawania kiełbaski i kaszanki z grilla -  omówienie zasad 
bezpieczeństwa i obsługi grilla.
2. Gotowanie kompotów z wykorzystaniem owoców sezonowych -  omówienie wartości 
odżywczych domowego kompotu.
3. Sezon ogórkowy -utrwalanie przepisu na ogórki małosolne -  samodzielne zaprawianie 
tradycyjnych ogórków.
4. Poznanie różnych programów prania odzieży -  nauka prania w pralce, 

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1 .Autoportret -  szkic, malowanie farbami węglem lub ołówkiem- operowanie światłem, cie
niem.
2. Wyroby z gipsu -  przygotowanie masy, wypełnienie foremek masą gipsową.
3. Wyszywanie na tekturze -  doskonalenie umiejętności nawlekania igły, dobór włóczek pod 
względem kolorów.
4. Malowanie na szkle -  tematyka własna w celu rozwijania wyobraźni.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Księżyc -  przytulanka - skrojenie, zszycie, wypełnienie watą.
2.Letnia sukienka bez rękawów- wybór bawełnianej tkaniny, skrojenie, zeszycie, obrębienie 
boków, rozprasowanie.
3 .Naszyjnik z filcu- skrojenie z filcu kółek (różnej wielkości), przyszycie do tasiemki, 
ozdobienie dżetami i koralikami.
4.Lalka w letniej sukience- przekalkowanie poszczególnych elementów, wycięcie, zeszycie, 
wypełnienie watą, skrojenie sukienki, zeszycie, rozprasowanie-wykorzystanie do pracy 
overlocka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO -  OGRODNICZA
1. Strach na wróble- wybieranie motywu i materiału potrzebnego do pracy, przerysowywanie 
elementów, wyrzynanie, wygładzanie, dobieranie kolorów, łączenie, mocowanie na 
podstawkach.
2.Porządkowanie pomieszczeń gospodarczych-układanie, segregowanie, czyszczenie, 
zamiatanie, mycie stołów, podłóg -wdrażanie do zgodnej współpracy w grupie, podział 
obowiązków.
3.Pielęgnacja trawników - wywożenie suchej trawy po skoszeniu, nawożenie, podlewanie
4.Przygotowanie podstawek do mocowania gotowych prac- praca z piłą do podłużnego i 
poprzecznego przecinania drewna.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
2.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstów, edycja dokumentów.
3.Zapisywanie gotowych prac na dyskach wewnętrznych i drukowanie ich.
4. Tworzenie folderów ze zdjęciami cyfrowymi. Katalogowanie zdjęć.

v n .  ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Usprawnianie percepcji słuchowej poprzez rozróżnianie dźwięków z najbliższego otoczenia: 
darcie i zgniatanie papieru, potrząsanie kluczami, itp.
2.Kształtowanie motoryki narządów mowy. Ćwiczenia dotyczące prawidłowego wymawianie 
wyrazów.
3.Rozwijanie dużej motoryki -  krążenia kończyn dolnych i górnych.
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4.Kształtowanie i pobudzanie analizatora węchowego -  ćwiczenia z różnymi perfumami, 
kwiatami, napojami oraz ciepłymi potrawami.

VIIL INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjście na kręgielnie do Hotelu Kosmowski we Wrześni.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chłopca.
2.Zajęcia umuzykalniające: zabawy odprężające, relaksujące przy muzyce z wykorzystaniem 
chusty animacyjnej.
3.Zajęcia aerobik: nauka prostego układu tanecznego z uwzględnieniem ćwiczeń
wzmacniających mięśnie kkg i kręgosłupa.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: zastosowanie różnego rodzaju preparatów kosmetycznych 
do pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu.
5.Zajęcia relaksacyjne: masaż w parach do wiersza „Idzie Pani, wietrzyk wieje”.
ó.Zajęcia z psychologiem: domowe sposoby na nudę; rozwijanie umiejętności planowania 
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne 
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia bierne, ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie kkg i kkd, zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, ćwiczenia 
z gumą Thera band, masaż klasyczny, naświetlanie lampą Sollux, doskonalenie gry 
w siatkówkę, ćwiczenia koordynacji ruchowo -  wzrokowo- słuchowej.

WRZESIEŃ

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1.Wazoniki ze sznurka -  smarowanie klejem, przyklejanie sznurka; usprawnianie koordynacji 
wzrokowo-ruchowej, uczenie dokładności.
2.Kompozycje z nasion -  szkic ołówkiem, dobór nasion pod względem koloru i wielkości, 
wyklejanie, tworzenie całości - wdrażanie do dokładności, staranności, pobudzanie do twórczej 
aktywności.
3.Malowanie palcami -  wykonanie prac pt: „Kolory jesieni”- motywowanie do pracy.
4. Jesienne zbiory -  malowanie patery z owocami; szkic ołówkiem, dobór barw, próby 
cieniowania -  rozwijanie umiejętności plastycznych.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Wypiekanie „Muffinek” czekoladowych z okazji Dnia Chłopca.
2.Zupa-krem z dyni-doskonalenie umiejętności doprawiania potraw.
3.Smażenie placków z dyni -  poznanie nowego przepisu kulinarnego z wykorzystaniem 
produktów sezonowych.
4. Przygotowanie naleśników z nadzieniem serowym.

IH. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
I. Obsługa bindownicy -  ukazywanie związków i zależności wykonywanych czynności.
2. Wykonanie obrazów w antyramach upiększających naszą pracownię i ośrodek -  
projektowanie obrazu, wycinanie wzorów, przyklejanie.
3 .Prasowanka z pasteli -  przygotowanie papieru śniadaniowego lub pergaminu, malowanie 
dowolnych kompozycji pastelami -  prasowanie rozgrzanym żelazkiem.
4. „Witraż” -  wypełnianie motywu farbami, mocowanie na oknach.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Bawełniany motyl -  skrojenie tułowia z białej bawełny a skrzydełek z bawełny 
w czerwoną kratkę, zeszycie, wypełnienie watoliną, połączenie.
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2.Poduszka na ślubne obrączki - skrojenie z atłasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie 
atłasowej tasiemki i bawełnianej koronki, zeszycie poduszki, wypełnienie watoliną, 
ozdobieniekwiatkiem z szyfonu.
S.Igielnik - jeż- przygotowanie formy z tektury, wycięcie dwóch kół z polaru, obszycie 
ściegiem fastrygowym, ściągnięcie nitek, wypełnienie watoliną, połączenie z tekturą.
4.Wąż-przytulanka - wykonanie mustro, skrojenie z polaru, zeszycie, naszycie oczu, 
wypełnienie watoliną.

V. PRACOWNIA STOLARSKO -  OGRODNICZA
1. Słoneczniki - wycinanie ze sklejki poszczególnych elementów, wygładzanie, nawiercanie 
otworków w celu połączenia kwiatka z łodygą, malowanie - podnoszenie umiejętności 
warsztatowych.
2.Segregatory ze sklejki i drewna- wyrzynanie poszczególnych elementów, zbijanie przy 
użyciu młotka, malowanie- doskonalenie nabytych umiejętności stolarskich.
3.Wianki jarzębinowe lub z owocami głogu do wyboru, wyplatanie z gałęzi, ozdabianie nimi 
gazetki.
4.Prace w ogrodzie- pielęgnowanie grządek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejętności 
wykonywania prac ogrodniczych, wdrażanie do współpracy i współdziałania w grupie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Wykonywanie zdjęć w oparciu o zbliżenie/oddalenie obiektywu, z użyciem lampy błyskowej 
i bez jej użycia.
2.Zapisywanie zdjęć po edycji na dyskach wewnętrznych. Tworzenie folderów z nazwą danego 
katalogu.
3.Praca z programem Word -  jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.
4.Zapisywanie gotowych dokumentów na dyskach wewnętrznych.

VTL ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1.Wyrabianie orientacji przestrzennej -  ćwiczenia z piłkami i szarfami.
2.Kształtowanie umiejętności komunikowania się z otoczeniem -  ćwiczenia poprzez udział 
w improwizowanych scenkach.
3 .Doskonalenie umiejętności przepisywania tekstów ze zwróceniem uwagi na ortografię.
4,Doskonalenie pamięci poprzez obserwację otoczenia.

VEL INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd na kręgielnie do Hotelu Kosmowski we Wrześni.
2.Dzień Chłopaka -  obchody w ŚDS Gozdowo.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chłopca.
2.Zajęcia umuzykalniaj ące: zabawy rytmiczne- wystukiwanie taktów na instrumentach Orffa.
3.Zajęcia aerobik: nauka prostego układu tanecznego z wykorzystaniem przyrządów tj. hantle, 
butelki z wodą.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: dobór odpowiedniego makijażu w zależności od pory dnia 
(makijaż dzienny i wieczorowy).
5.Zajęcia relaksacyjne: wizualizacja przy muzyce „Jedzie pociąg z daleka”.
ó.Zajęcia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napięć, 
monitorowanie stanu psychicznego uczestników), psychoedukacja, zajęcia grupowe, rozwijanie 
kompetencji interpersonalnych.
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
posturalne, ćwiczenia rozluźniające mięśnie gruszkowate, brzuchaty łydki, piersiowe, 
doskonalenie nauki chodu, ćwiczenia z elementami metody Bobath i PNF, zastosowanie

15



elektroterapii i ultradźwięków, naświetlanie lampą Sollux, platforma wibracyjna, ćwiczenia 
czynne w odciążeniu.

PAŹDZIERNIK

L PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1 .Breloczki do kluczy -  odrysowywanie wzoru, wycinanie, ozdabianie koralikami, brokatem, 
guzikami, nawlekanie rzemyka -  rozwijanie inwencji twórczej, wdrażanie do estetyki pracy.
2.Sowa -  wycinanie pasków z falistej tektury, rolowanie ich, podklejanie, wykonanie głowy i 
tułowia sowy oraz oczu z guzików, naklejanie -  ćwiczenie czynności technologicznych.
3.Zające z kolb kukurydzy -  obcinanie nożem kolb, wycinanie różnych elementów z tektury, 
zaznaczanie szczegółów, doklejanie -  rozwijanie czynności manualnych.
4.Jesienne wianki -  wyplatanie wianków z gałązek brzozy, ozdabianie ich liśćmi, owocami 
głogu, jarzębiny itp. -  rozwijanie pomysłowości i wyobraźni.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Przyrządzanie ciasteczek z masłem orzechowym -  poznanie sposobów przetwarzania 
orzechów.
2.Chleb jako dodatek do zup -  poznanie przepisu na grzanki chlebowe -  przyrządzanie 
grzanek.
3. Orzechy w jesiennej diecie -  omówienie właściwości odżywczych orzechów.
4.Doskonalenie umiejętności suszenia i prawidłowego rozwieszanie odzieży.

IH. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
I.Frottage -  technika odciskania faktury dowolnych przedmiotów (np. drewna, tkaniny, liści, 
kamieni) na powierzchni papieru przez przyłożenie papieru do danej rzeczy i mocne pocieranie 
go ołówkiem (lub innym podobnym narzędziem).
2.Wykonanie obrazów w antyramach upiększających naszą pracownię i ośrodek -  
projektowanie obrazu, wycinanie wzorów, przyklejanie.
3. Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piórko).
4. Pogadanka na temat dnia Wszystkich Świętych -  odwiedzanie miejsc pamięci narodowej .

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Kartka imieninowa z aplikacją - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.
2.Torebka patchworkowa- przygotowanie tkanin, skrojenie, odpowiednie zeszycie.
3.Kostium diabełka - skrojenie z czarnego flauszu bluzy, zeszycie, doszycie ogonka.
4.Kostium wróżki- skrojenie z białej bawełny, obrębienie boków overlockiem, rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1 .Podstawki pod filiżanki- wyrzynanie ze sklejki kwadratowych podstawek, 'wygładzanie 
papierem ściernym, malowanie farbą akrylową, naklejanie ozdobnych motywów 
-usprawnianie koordynacji wzrokowo -  ruchowej, wdrażanie do oszczędnego gospodarowania 
materiałem stolarskim
2.Pojemnik na kredki-oklejanie tekturowego pudełka patykami, docinanie patyczków 
do odpowiedniej długości, ozdabianie kolorową wstążka lub rafią- doskonalenie umiejętności 
łączenia gotowych elementów na klej.
3 .Porządkowanie terenu wokół naszego Domu, przycinanie drzewek, grabienie liści, składanie 
ich do kompostownika.
4.Kompozycje z nasion dyni- dobór nasion pod względem wielkości, wyklejanie 
na deseczkach, tworzenie mandali - wdrażanie do dokładności, staranności, pobudzanie 
do twórczej aktywności.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1 .Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdjęć w pomieszczeniu i plenerze.
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2.Utrwalanie pracy z programem Word -  pisanie wierszy o tematyce jesiennej.
3.Poznanie zasad tworzenia przejścia slajdów, animacji i efektów specjalnych.
4.Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapów gier.

vn. ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Doskonalenie percepcji i pamięci wzrokowej -  wyodrębnianie i różnicowanie liter 
w wyrazach.
2.Rozwijanie małej motoryki -  ćwiczenia konstrukcyjne.
3 .Kształtowanie i pobudzanie analizatora słuchowego -  ćwiczenia z nagraniami muzycznymi 
różnych odgłosów zwierząt.
4.Rozwijanie umiejętności czytania ze zrozumieniem -  ćwiczenia z krótkimi tekstami.

VHL INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.1ntegracyjne Spotkanie Zmagań Sportowych w Jarocinie.
3 .Integracyjne Spotkanie Osób Niepełnosprawnych połączonych z rocznicą WTZ Ruda 
Komorska.

DL ZAJĘCIA DODATKOWE
1.Zajęcia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodległości, recytacja 
wybranych wierszy oraz wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych.
2.Zajęcia umuzykalniające: zabawy rytmiczne- improwizacyjne giy na poznanych
instrumentach muzycznych według pomysłów uczestników.
3.Zajęcia aerobik: nauka prostego układu tanecznego z wykorzystaniem przyrządów tj. szarfa, 
wstążka, piłka.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: modelowanie i farbowanie włosów.
5.Zajęcia relaksacyjne: zabawa percepcyjna „Tropienie dzwoneczka”.
ó.Zajęcia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie napięć, 
monitorowanie stanu psychicznego uczestników), psychoedukacja, zajęcia grupowe, rozwijanie 
umiejętności radzenia sobie z negatywnym napięciem.
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia czynne wolne, ćwiczenia 
korekcyjne, ćwiczenia ełongacyjne, ćwiczenia metodą W. Sherbone, zastosowanie 
elektroterapii i ultradźwięków, naświetlanie lampą SoIlux, ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
kkg z hantlami, ćwiczenia izometryczne.

LISTOPAD

1. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1.Serce z kasztanów -  nawlekanie na drut kasztanów, formowanie serca, ozdabianie owocami 
głogu -  rozwijanie inwencji twórczej.
2.Szmaciane zawieszki o tematyce jesiennej - wykonanie szablonu, odrysowywanie wybranych 
wzorów, wycinanie, zszywanie elementów, wypełnianie ich watoliną, doszywanie zawieszek - 
rozwijanie kreatywności, uczenie wytrwałości.
3 .Liściaste szklanki -  utrwalanie lakierem wybarwionych liści, przyklejanie ich do taśmy 
dwustronnej, oklejanie szklanek służących jako miejsce dla pływających świeczek.
4.Kompozycja różnych liści, ułożonych w ramce -  kształtowanie poczucia piękna.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1 .Wypiekanie, lukrowanie, dekorowanie rogali marcińskich.
2. Wypiekanie ciasteczek z wróżbą z okazji „ Andrzejek”.
3 .Doskonalenie umiejętności obsługi frytkownicy poprzez pieczenie frytek.
4.Zapiekanka warzywna-nabywanie umiejętności przygotowania prostych dań warzywnych.

KL PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
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1 „Święto Niepodległości” -  rozwijanie poczucia przynależności narodowej: przygotowanie 
gazetki okolicznościowej.
2.Owoce, przedmioty użytku dnia codziennego- ćwiczenia w rysowaniu w różnych ujęciach 
perspektywicznych.
3. Wy konanie puzzli — naklejanie obrazka na tekturę, rysowanie przy pomocy linijki, 
przecinanie, układanie.
4. Świece -  wykonanie kolorowych świec na stół wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Godło Polski - wycięcie z białego filcu orła, przyszycie go ściegiem zygzakowym do 
czerwonego filcu-sprowokowanie do rozmowy o Święcie Niepodległości.
2.Gwiazdka z polaru- odrysowanie, zeszycie gwiazdki, wypełnienie watoliną, zamocowanie 
czapki z czerwonego flauszu.
3.Skrzat z bawełny - skrojenie, zeszycie, zamocowanie czapki i nosa.
4.Mikołaj z polaru - skrojenie, wypełnienie watoliną, zamocowanie czapki z filcu i szalika 
z polaru.

V. PRACOWNIA STOLARSKO -  OGRODNICZA
1.Anioł- przerysowywanie wszystkich części Anioła na deskę, wyrzynanie, wygładzanie, 
malowanie farbą akrylową, łączenie za pomocą kleju na gorąco- obróbka ręczna, podnoszenie 
umiejętności stolarskich.
2.Godło Polski- wyrzynanie odpowiedniego kształtu, wygładzenie krawędzi i wyrównywanie 
powierzchni tarnikiem i papierem ściernym, malowanie czerwoną farbą akrylową, naklejanie 
wyciętego orła -  wdrażanie do oszczędnego gospodarowania materiałem stolarskim.
3 .Renifer- przerysowywanie na sklejkę o odpowiedniej grubości poszczególnych elementów, 
wycinanie przy pomocy piły włosowej, ścieranie, malowanie, łączenie za pomocą kleju, 
mocowanie na podstawkach- podtrzymywanie umiejętności posługiwania się piłą włosową.
4.Posługiwanie się narzędziami ręcznymi - drobne naprawy i renowacje.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1 .Praca z Internetem -  wyszukiwanie treści dotyczących Święta Niepodległości. Zapisywanie 
treści na pulpicie.
2.Wybór tematu i przygotowanie materiałów do stworzenia prezentacji multimedialnej.
3.Wykonywanie zdjęć w oparciu o zbliżenie/oddalenie obiektywu, z użyciem lampy błyskowej 
i bez jej użycia.
4.Zapisywanie zdjęć po edycji na dyskach wewnętrznych. Tworzenie folderów z nazwą danego 
katalogu.

v n . ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Rozwijanie motoryki dużej - ćwiczenia tułowia, skłony, skręty w różnych kierunkach.
2.Rozwijanie małej motoryki — ćwiczenia dłoni.
3.Usprawnianie percepcji wzrokowej-wypowiadanie się na temat danego obrazka.
4.Poznawanie doznań termicznych -  zabawy i ćwiczenia z wodą: wdrażanie do zasad 
bezpieczeństwa podczas korzystania z wody.

VUL INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Marcinki -  ŚDS Pietrzyków.
3.Andrzejki -  zabawa taneczna na terenie ŚDS.
4. Andrzej ki -  zabawa integracyjno -  taneczna w Zespole Szkół Specjalnych we Wrześni.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodległości. Praca nad jasełkami, utrwalanie 
wierszy, ról, przygotowywanie rekwizytów.
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2.Zajęcia umuzykalniające: zabawa z karaoke - śpiewanie ulubionych piosenek z podkładem 
muzycznym.
3.Zajęcia aerobik: przedstawienie krótkich układów tanecznych wg inwencji twórczej 
uczestników.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: pielęgnacja stóp, pedicure.
5.Zajęcia relaksacyjne: ćwiczenia rozluźniające -  reagowanie ruchem na słowo, odprężenie 
całego ciała, kontrolowanie poszczególnych partii ciała.
ó.Zajęcia z psychologiem: zajęcia grupowe, integracyjne, rozwijające świadomość roli 
w grupie oraz pogłębiające relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, 
ocena stanu psychicznego).
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia korekcyjne (indywidualne 

skolioza), . ćwiczenia z wykorzystaniem przyrządów rehabilitacyj nych 
tj. rower stacjonarny, orbitrek, massager, atlas, zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, 
naświetlanie lampą Sollux, terapia punktów spustowych, ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
brzucha, pośladków, mięsień czworogłowy uda.

GRUDZIEŃ

I. PRACOWNIA RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO
1. Choinki w foremkach -  wycinanie z materiału trójkątów, zszywanie, wypełnianie watoliną, 
przyszywanie okrągłego patyczka po lodach, przyklejanie klejem na gorąco patyka do foremki, 
wypełnianie jej suchym porostem, ozdabianie choinki wstążeczką -  pobudzanie do 
samodzielności, wdrażanie do estetyki pracy.
2.Zawieszka serduszko -  odwzorowywanie serca, wycinanie, zszywanie, wypełnianie watoliną, 
ozdabianie guzikiem, wstążką -  rozwijanie twórczej aktywności.
3.Cekinowe bombki -  utykanie cekin na styropianowej kuli -  rozwijanie umiejętności 
manualnych.
4.Świąteczne lampiony -  oklejanie szklanych naczyń kolorową bibułką -  rozwijanie wyobraźni 
i poczucia piękna.

H. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
I. Pieczenie świątecznych wypieków, serników, makowcy, dekorowanie lukrem.
2. Przygotowanie dwunastu dań na wigilijny stół -  zapoznanie z tradycyjnymi potrawami
- karp, pierogi z kapusta i grzybami, kluski z makiem, kompot z suszu.
3. Wypiekanie pierniczków korzennych -  poznanie nowych przepisów oraz sposobów 
dekoracji pierników.
4.Dekorowanie stołu zachowując tradycyjne elementy -  sianko pod obrusem, opłatek na stole, 
stroiki świąteczne.

m . PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1. Dekoracje świąteczne - renifer, bałwanek, Mikołaj, Aniołki, gwiazdki itp.- praca 
z wykorzystaniem darów natury.
2. Techniki mieszane: „Choinki”- przygotowanie stożków, oklejanie szarym papierem, kawą, 
szyszkami, zbożem.
3. Tworzenie figur -  konstrukcje „Mikołaj”, oklejanie wełną, szarym kręconym papierem, zdo
bienie.
4. Pogadanka na temat przeżywania świąt Bożego Narodzenia -  wykonanie torebek na prezen
ty.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1 .Renifer z rogami z gałązek - przygotowanie szablonu, skrojenie poszczególnych elementów, 
zeszycie, wypełnienie watoliną, połączenie, wybór gałązek na rogi, zamocowanie.
2.Kartka bożonarodzeniowa z aplikacją -  skrojenie elementów aplikacji, naszycie, ozdobienie 
brokatem i sizalem.
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3.Choinka z juty - skrojenie, obszycie boków, wypełnienie watą, zamocowanie na patyku, 
umieszczenie w dekoracyjnej doniczce.
4.Worek Św. Mikołaja -  skrojenie worka, zeszycie boków z wykorzystaniem overlocku.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1.Świąteczne szkatułki-odmierzanie sklejki, przycinanie wyrzynarką, przybijanie, naklejanie 
elementów zdobniczych, ozdabianie czerwoną kokardą- użycie narzędzi ręcznych.
2.Dekoracje świąteczne-odmierzanie drewna, frezowanie rowków, łączenie dwóch elementów 
za pomocą wiertarko-wkrętarki, przyklejanie świątecznego motywu, lakierowanie - praca 
z frezarką, przypomnienie zasad obsługiwania sprzętu
3.Gwiazdy betlejemskie- wyrzynanie ze sklejki różnej wielkości gwiazd, wygładzanie 
krawędzi, malowanie złotolem, nawiercanie otworków w celu przymocowania tasiemki.
4.Stroiki świąteczne -  oklejanie orzechami pudełek o różnej wielkości, tworzenie kompozycji z 
darów natury -  łączenie kilku technik plastycznych w celu uzyskanie określonego efektu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1 .Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnętrznych komputera.
2.Doskonalenie umiejętności pisania na komputerze w programie Word -  życzenia świąteczne.
3.Tworzenie kart Bożonarodzeniowych i kopert Bożonarodzeniowych w programie Word.
4.Tworzenie i przegrywanie płyt CD z ulubionymi kolędami.

v n . ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
1 .Rozwijanie wrażliwości słuchowej- różnicowanie i rozpoznawanie głosów zwierząt.
2.Kształtowanie płynności ruchów poprzez rysowanie na arkuszach papieru.
3.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- ćwiczenia z klockami i obrazkami, zabawy 
z piłką.
4.Rozwijanie małej motoryki -  wymachy i krążenia kończyn górnych (stopniowo rąk, dłoni, 
palców).

V m . INTEGRACJA
1 .Uczestnictwo w zajęciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Uczestnictwo w zabawie „Boja tańczyć chcę” zorganizowanej przez Stowarzyszenie dla 

Dzieci i Osób Niepełno sprawnych „Miś” w Jarocinie.
3 .Mikołajki -  ubieranie choinek w pracowniach.
4. Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi gośćmi.

IX. ZAJĘCIA DODATKOWE
1 .Zajęcia teatralne: : „Jezus Malusieńki” - przedstawienie z okazji świąt Bożego Narodzenia.
2.Zajęcia umuzykalniaj ące- śpiewanie kolęd przy akompaniamencie gitary.
3.Zajęcia aerobik: ćwiczenia równoważne -  umiejętność kontrolowania ciała w przestrzeni.
4.Zajęcia fryzjersko -  kosmetyczne: przygotowywanie fryzur i makijaży dla uczestników 
biorących udział w Jasełkach, wykonywanie makijaży i fryzur na Święta.
5.Zajęcia relaksacyjne: ćwiczenia oddechowe (torem brzusznym i piersiowym).
ó.Zajęcia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzeń mijającego roku, jakie sytuacje 
najbardziej zapadły w pamięć, omówienie ewentualnych planów na rok następny; rozmowy 
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
7.Zajęcia rehabilitacyjne: ćwiczenia ogólnousprawniające, ćwiczenia bierne, ćwiczenia 
z elementami metody Dennisona, ćwiczenia manualne rąk, rotor kkg i kkd, naświetlanie lampą 
Sollux, zastosowanie elektroterapii i ultradźwięków, ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
kręgosłupa, ćwiczenia na piłce rehabilitacyjnej, ćwiczenia z laską gimnastyczną, gry i zabawy 
korygujące prawidłową postawę ciała, doskonalenie nauki chodu.
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