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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»JUTRZENKA” W PIETRZYKOWIE NA ROK 2019

STYCZEN

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Korzystanie z Internetu: wyszukiwanie grafiki, kopiowanie jej do programu Microsoft

Word.

. Nabywanie umiejetnosci edytowania grafiki znajdujacej si¢ w programie Microsoft Word.

Laczenie grafiki i tekstu — tworzenie kartek okoliczno$ciowych, podziekowan, dyploméw.

. Doskonalenie umiejetno$ci obshlugiwania drukarki — wydruk treSci znajdujacych sie

w programie Microsoft Word.

. Nauka podiaczania do komputera sprzetéw zewnetrzaych typu: shuchawki, telefon

komorkowy, aparat fotograficzny, pendrive.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Omowienie 1 przestrzeganie zasad BHP oraz higieny podczas zaje¢ w pracowni.
Przypomnienie zasad prawidlowego zachowania si¢ przy stole podczas spozywania
positkow.

Podtrzymanie wiedzy na temat planowania positkéw - ukladanie jadlospiséw
z uwzglednieniem zasad zdrowego odzywiania si¢, sporzadzanmie listy zakupow
spozywezych.

Nakrywanie do stotu — ksztaltowanie umiejetnosci doboru odpowiednich sztuécoéw, a takze
zastawy stotowej ze szczegblnym zwréceniem uwagi na dostosowanie jej do danej
okolicznosci.

Gotowanie zup na bazie $mietany oraz mleka — doskonalenie umiejetno$ci dodawania
odpowiedniej ilosci przypraw.

Przyrzadzanie dafi obiadowych z wykorzystaniem przetwordw wykonanych z letnich
zbior6w warzyw 1 owocdw. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania zapraw do
przygotowywania cieplych positkdw.

Pieczenie chleba i buteczek zbozowych — poznanie mozliwosci wykorzystania zi6! oraz
zb6z, a takze doskonalenie umiejetnosci odmierzania produktow zbozowych za pomocs
wagi i miski.

ITII. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Tworzenie flamingdw ze sklejki. Nabywanie umiejetmosci poshugiwania si¢ reczng
wyrzynarka do drewna.




- Nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ pilnikiem oraz papierem $ciernym podczas

wykonywania 0zdéb ze sklejki.

. Wykonanie budek legowych dla ptakéw. Zastosowanie techniki cigcia desek pod katem

prostym przy pomocy pily ukosowej.

. Wprowadzenie techniki obrébki drewna polegajgce] na wyréwnywaniu powierzchni desek

przy pomocy struga elektrycznego.

. Nabycie umiejetnosci dopasowywania nozykéw do rodzaju cigtego drewna oraz ich

wymiany w wyrzynarce.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

. Wykonywanie 0zdéb z filcu — wykorzystanie techniki filcowania na sucho i na mokro.

Malowanie obrazéw o akcentach zimowych - wykorzystywanie réznych technik
plastycznych (malowanie pastg do zebdw, farbami, kredkami swiecowymi).
Szycie 0zdo6b z filcu — doskonalenie techniki szycia maszynowego 1 recznego.

. Wykonywanie lapaczy sndéw — doskonalenie umiejgtnosei wigzania nici technikg makramy.
. Omoéwienie bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami znajdujgcymi sie¢ w pracowni oraz

utrzymywaniem ich w stanie sprawno$ci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
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. Cwiczenia usprawniajace przy wykorzystaniu sprzetu znajdujacego sie w pracowni

wplywajace na poprawe ogdlnej wydolnosci fizycznej organizmu.

. Zajgcia na sali gimnastycznej — gry zespolowe w pilke siatkowa, unihokeja, ringo.
. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osobg tego wymagajaca.

. Zajgcia ruchowe — taniec zumba, acrobic.

. Zorganizowanie na terenie placowki rozgrywek w pitkarzyki.

. Gimnastyka korekcyjna.

. Cwiczenia oporowe w ugulu.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
Z
2

Doskonalenie umiejetnodci utrzymywania relacji spotecznych.

Rozmowy na temat biezacych problemdéw zgtaszanych przez uczestnikdw.

Psychoedukacja — w jakich sytuacjach warto korzysta¢ z pomocy psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1.
2
&

Pogadanka na temat naszych planéw oraz postanowien noworocznych.

Przegladanie zdje¢ naszych dziadkow z okazji zblizajacego si¢ $wigta Babcei 1 Dziadka.
Trening ekonomiczny — planowanie wydatkéw na biezacy miesiac, sporzadzanie listy
najpotrzebniejszych zakupdw.

Rozwijanie umiejgtnosci gry ,,Mistrz stowa™.

. Planowanie wspdlnych wyjazdow w 2019 roku.



VIIL. INTEGRACJA

1.

Wyjazd do kina — poszerzenie wiedzy na temat gatunkéw filmowych.

2. Wyjazd na kregle — rozwijanie umiejetnosci gry i rywalizacji zespotowe;.

3.

Zorganizowanie rozgrywek w pitkarzyki.

4. Spotkane z proboszczem tutejszej parafii podczas Koledy.

LUTY

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Wyszukiwanie tre§ci z motywem mitosnym (tekst, Zyczenia, grafika) w Internecie,

kopiowanie ich do dokumentu tekstowego w celu tworzenia Walentynek.

. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie gilotyna — docinanie odpowiednich diugosci

przy tworzeniu Walentynek.

. Korzystanie ze strony internetowej umozliwiajgcej ogladanie filméw: wyszukiwanie

tytutéw filmow, ustalenie preferencji ogladania.

. Zapoznanie sie z mozliwosciami Google Thumacz — thumaczenie tekstu na inne jezyki

obce.

. Toczenie papieru za pomocg embossingu.

. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Sporzadzanie potraw miesnych — kotlety mielone, gulasz oraz pulpety. Doskonalenie

umiejetnoscl smazenia migs na patelni oraz gotowania w garnku.

. Pieczenie ciasteczek walentynkowych — doskonalenie umiejetnosci wykrawania ciasteczek

w ksztalcie serca przy uzyciu specjalnych foremek. Poznawanie technik
i organizacji pracy podczas wypiekow.

. Gotowanie réznego rodzaju zup - doskonalenie umiejetnoscei obierania warzyw obieraczka

oraz krojenia w kostke na deseczce.

. Pieczenie paczkéw oraz faworkéw z okazji Thustego Czwartku — nabywanie umiejgtnosci

smazenia na glebokim thuszczu oraz nauka nadziewania paczkéw marmolada przy uzyciu
SZprycy.

. Wyrabianie nawyku zaktadania odziezy ochronnej (fartuch, czepek, r¢kawiczki), a takze

zwrOcenie szczegdlnej uwagi na czysto$¢ odziezy wilasne;j.

ITI. PRACOWNIA STOLARSKA
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. Wykonywanie drewnianych pojemnikéw na butelki. Nauka prawidlowego odczytywania

projektu i wdrazania go w realizacje.

. Wprowadzenie techniki Igczenia drewnianych elementéw przy pomocy wkretarki

1 wkretéw do drewna.

. Wykonanie pélek na ksigzki. Nabycie umiejetnosci dokiadnej obrobki drewna oraz

aczenia poszczegbinych elementdw poprzez zastosowanie gwozdzikow.



4.
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Tworzenie 0zdéb wielkanocnych — nabycie umiejetnosct cigcia sklejki przy pomocy
wyrzynarki wlosowej.
Nauka estetycznego dekorowania ozdob wielkanocnych poprzez malowanie 1 naklejanie
gotowych elementow.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

<
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. Wykonywanie prac plastycznych — poglebianie wiedzy dotyczacej wykorzystywania

techniki tworzenia prac z wydzieranek z kolorowych czasopism — kolage.

. Wykonywanie kartek okolicznosciowych na walentynki — doskonalenie techniki zaginania

papieru.

. Wykonywanie bizuterii z filcu — zapoznanie si¢ z technika filcowania na mokro i na

sucho.

. Szycie serc z filecu — rozwijanie sposobu wykonywania techniki odwzorowywania,

krojenia, szycia recznego.

. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.
Gimnastyka korekcyjna.

Zajecia ruchowe — taniec zumba, aerobic.

Zajecia grupowe polegajace na wspdlnych grach i zabawach.

Terapia manualna dtoni.

Poprawa motoryki matej i duzej.

Gry zespotowe na sali gimnastycznej — pitka siatkowa oraz unihokej.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

L
2.
3.

Planowanie aktywnosci w czasie wolnym.

Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacii.

Budowanie u uczestnikéw $wiadomosci whasnych potrzeb 1 wyrazania ich w relacjach
z innymi osobami.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1.

Zapoznanie sie z historig ,Swigta Zakochanych™; zaplanowanie obchodéw tego $wieta
w placowce.

. Przegladanie przepis6w kulinarnych na paczki z okazji zblizajacego si¢ Thustego Czwartku

— wybranie najlepszego przepisu.

. Trening umiejetnosci praktycznych — segregowanie odziezy, dobdér odpowiednich

proszkoéw do prania recznego i w pralce automatycznej, a takze prawidlowych programéw.

. Korzystanie z gier planszowych: chinczyk, warcaby, jenga.

VIII. INTEGRACJA



1.
2
3

Wspbélna zabawa taneczna z okazji Walentynek
Zorganizowanie ogniska z kuligiem.
Thusty Czwartek — grupowe pieczenia paczkow.

MARZEC

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
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. Tworzenie kartek z Zzyczenmiami z okazji Dnia Kobiet — opracowanic tresci zyczen

w programie Microsoft Word.

. Drukowanie zyczen na Dzien Kobiet — dostosowywanie preferencji drukarki do wielkosci

papieru.

Doskonalenie umiejetnosci zmiany ustawien systemu w panelu sterowania.
Nauka pobierania plikéw dzwiekowych z Internetu.

Nagrywanie plyt CD i DVD w programie Nero StartSmart.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Sporzadzanie potraw z ryzu — placuszki ryzowe, kotlety, zapiekanki, ryz z sosem, ryz

z jabtkami — poznanie techniki gotowania ryzu na sypko.

. Przyrzadzanie potraw z ziemniakéw — kluski $laskie, frytki, kopytka, kluski ziemniaczane,

puree. Doskonalenie umiejgtnosci obierania, gotowania, a takze $cierania ziemniakéw przy
uzyciu robota kuchennego.

. Sianie owsa oraz rzezuchy na stét wielkanocny. Doskonalenie umiejetnosci uprawy zboz

i roélin, dobor odpowiednich korytek oraz jakosci ziemi.

. Podtrzymywanie nawyku dbatosci o porzadek — utrzymywanie w czysto§ci naczyn

1 urzadzen znajdujacych sie w pracowni — doskonalenie umiejetnosci obshugi zmywarki ze
szczegblnym zwréceniem uwagi na dobor odpowiedniego programu mycia, a takze
dozowania detergentow.

. Pranie oraz prasowanie Sciereczek i fartuszkéw kuchennych z pracowni gospodarstwa

domowego — doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki automatycznej oraz zelazka. Nauka
segregowania Sciereczek z uwagi na kolory.

Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Kobiet — doskonalenie umiejetnosci
przyrzadzania dan na specjalne okazje, rozwijanie zainteresowan kulinarnych.

1. PRACOWNIA STOLARSKA

. Tworzenie 0zdéb w postaci baletnic na podstawce. Nabywanie umiejgtnosci wykonywania

cig¢ wyrzynarkg reczng po przygotowanym wzorze.

. Doskonalenie umiejetnosci poshugiwania sie szlifierka mimosrodowa podczas tworzenia

podstawek do baletnic.

. Nauka klejenia drewna. Wprowadzenie techniki klejenia wikolem, budaprenem, klejem na

Q0rgco.



4.
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Wykonanie stelaza do Marzanny z listwy. Zastosowanie techniki rozcinania drewna przy
pomocy pily stotowe].

Tworzenie 0zdéb wielkanocnych — doskonalenie mme_]q;tnosc:l wycinania elementéw ze
sklejki oraz usuwanie ubytkéw w drewnie poprzez naktadanie masy wypelniajace;.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

. Wykonywanie tulipanéw z materiatu — doskonalenia techniki faczenia elementow.
. Wykonywanie Marzanny z szarego papieru — doskonalenie umiejetnosei formowania

1 wigzania sznurkiem.

. Zdobienie Marzanny — doskonalenie techniki zdobienia masa papierowa.

4. Wykonywanie kartek okolicznosciowych na Wielkanoc metodg Scrapbookingu.
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. Wyplatanie koszykéw z wikliny papierowej — doskonalenie techniki wyplatania z cienkich

rurek papieru.

. Szycie wypelnien do koszykéw z wikliny papierowej — doskonalenie techniki szycia

overlokiem.

. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.

Zorganizowanie na terenie placowki zawodow sportowych: rzut do kosza, rzut pitkg
lekarska, skok w dal, wyscigi na pitkach, rzut do celu.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osobg tego Wyxnagajch_

Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespotowe.

Poprawa motoryki mailej 1 duzej.

Doskonalenie chodu o kuli, w chodziku pionizatorze oraz przy pomocy balkonika.
Korygowanie wad postawy poprzez zajecia z gimnastyki korekeyjne;j.

Cwiczenia w ugulu w zestawie bloczkowo - ciezarkowym.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

| 8
7
3

Doskonalenie umiejgtnosci pracy w grupie.
Pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow uczestnikow.
Trening wzmacniania wiasnych mocnych stron, sukceséw, umiejetnosci.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

sl ol 2

Trening higieniczny — rozmowa na temat koniecznosci dbania o higieng jamy ustnej.
Dekorowanie sali na obchody Dnia Kobiet.

Wykonanie Marzanny na konkurs zorganizowany przez kazda pracownig.

Wspdlne wyjscie na spacer w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.

Omawianie biezacych spraw uczestnikdw.

VIIL INTEGRACJA
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. Udzial z apelu z okazji pierwszego dnia wiosny zorganizowany przez tutejsza szkole

podstawows.

. Wyjécia na wspdlne spacery.
. Udzial w rekolekcjach wielkopostnych w Kaplicy w Pietrzykowie.
. Organizacja Dnia Kobiet w placowce — dekorowanie $wietlicy, stodki poczestunek,

przygotowanie konkursdéw.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Bindowanie — Igczenie kartek papieru za pomoca bindownicy. Doskonalenie umiejetnosci

obstugi sprzetu, dostosowywania odpowiednich drukéw grzbietowych.

Korzystanie z Internetu do celéw rozrywkowych — wyszukiwanie tre$ci humorystycznych
na kanale You Tube.

. Korzystanie z Google Mapy — wyszukiwanie tras, sprawdzanie ich odleglosci i czasu

trwania dojazdu do wyznaczonych miejsc.

4. Segregowanie plikéw — przenoszenie plikéw do odpowiednich folderdw.

5. Wyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci e - book i czytanie ich.

IL

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Przygotowanie potraw wielkanocnych — pasztet, zurek w chlebie, satatka jarzynowa,

¢wikla z chrzanem, faszerowane jajka. Rozwijanie umiejetnosci krojenia, mielenia,
rozdrabniania, a takze ucierania poszczeg6élnych sktadnikow.

Pieczenie bab oraz babeczek wielkanocnych — doskonalenie umiejetnosci korzystania
z przepiséw kulinarnych, a takze obstugi miksera recznego. Nauka wykonywania lukru.

. Obstuga maszynki do mielenia, mikrofaléwki, blendera, piekarnika elektrycznego oraz

robota kuchennego — podtrzymywanie umiejetno$ci obstugi prostych sprzetow
gospodarstwa domowego.

. Przyrzadzanie makaronow z réznymi sosami — $mietanowy, stodko-kwasny, pomidorowy

— doskonalenie umiejetnoécei gotowania makaronow oraz lgczenia ich z réznymi sosami.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonanie donic na krzewy. Nabycie umiejetnosci tworzenia projektu donic,

odczytywania projektu i pracy w oparciu o niego.

. Nabycie umiejetnosci ciecia pod katem 90°, oraz 45°. Przygotowywanie elementéw na

donice.

. Doskonalenie umiejetnosci lgczenia poszczegdlnych elementéw donicy przy pomocy

drewnowkretow 1 wkretarki.

. Konserwacja donic poprzez nanoszenie na nie warstw impregnatu do drewna oraz

lakierobejcy.

. Tworzenie puzzli ze sklejki. Nabycie umiejetnosci wykonywania precyzyjnych cieé przy

pomocy wyrzynarki wlosowej.



IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

. Wykonywanie stroikéw wielkanocnych — doskonalenie techniki lgczenia elementdéw

naturalnych, zdobnictwa recznego.

. Wykonywanie jajek — pisanek wielkanocnych — doskonalenie technik malowania woskiem

pszczelim 1 karczochowe;.

. Tworzenie figur z masy papierowe]j — utrwalanie techniki modelowania z masy plastyczne;.
. Wykonywanie wazonoéw z butelek — wykorzystanie techniki recznego zdobnictwa.
. Wykonywanie koszykéw i1 innych ozd6b z wikliny papierowej — poznawanie nowych

technik wyplatania.

. Zdobienie koszykow technika decoupage — doskonalenie techniki precyzyjnego wycinania

serwetek, klejenia oraz lakierowania.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
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Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osobg tego wymagajaca.

Zajecia ruchowe — taniec zumba, aerobic.

Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespolowe.

Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, dynamiczno-rozciagajace, redresyjne.
Doskonalenie zrgcznosci manualnych dioni.

. Gimnastyka korekcyjna — korygowanie istniejacych wad postawy, wzmacnianie

ostabionych mieéni oraz ¢wiczenia rozluZniajace.

. Cwiczenia w ugulu w zestawie bloczkowo-ciezarkowym.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1.
2
3

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji wiasnych 1 innych ludzi.

Rozmowy wspierajgce dotyczace biezgcych problemow.

Trening technik relaksacyjnych dostosowany indywidualnie do potrzeb 1 mozliwoscl
uczestnikdw.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1
2
3
4
5

Trening rozwigzywania problemdw — sposoby radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.
Wspélne przygotowanie $wiatecznych kartek oraz malowania pisanek.

Wykonywanie plakatow pt. ,,Nasza Ziemia”.

Rozwijanie wyobrazni poprzez zabawe w ,,Kalambury™.

Zapoznanie si¢ z mapa geograficzna Europy.

VIII. INTEGRACJA

L.
2.
3

Wyjazd na Jarmark Wielkanocny do Muzeum Rolnictwa w Szreniawie.
Integracja uczestnikow podczas przygotowan do gwia,t Wielkanocnych.
Zorganizowanie podchodéw na terenie Pietrzykowa.
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1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

II.

. Doskonalenie umigjetnosci wyszukiwania wskazanych tre§ci za pomoca przegladarki

Mozilla.

. Nauka edytowania grafiki w programie Microsoft Word: kopiowania, wyréwnywania

tekstu.

. Doskonalenie umiejetnosci edytowania tekstu: kopiowania, przenoszenia, rozmieszczania,

wyrownywania.

. Doskonalenie umiej¢tnosci cigeia papieru za pomoca gilotyny ze szezegdlnym

zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

. Zajgcia reedukacyjne z wykorzystaniem przeznaczonych do tego stron internetowych.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Wykorzystanie kwiatéw polnych oraz ziét do dekorowania stoléw, a takze pracowni

gospodarstwa domowego — rozwijanie inwencji tworczej. Poznanie nowych pomystéw na
wykonanie dekoracji.

. Pieczenie ciast z kremem czekoladowym, orzechowym 1 budyniowym — poznanie technik

wykonania kreméw przy uzyciu miksera recznego oraz drewnianej kulki do ucierania.

. Przyrzadzanie réznorodnych zapiekanek — serowa, makaronowa, ziemniaczana, ryzowa.

Zapoznanie si¢ z nowymi przepisami. Doskonalenie technik zapiekania w naczyniu
zaroodpornym oraz umiejetno$ci wykonywania soséw do zapiekanek.

. Pieczenie tostow — nabycie umiejetnosci obstugi tostera — opiekacza. Poznanie mozliwosci

wykorzystania chleba tostowego.

. Przyrzadzanie réznorodnych satatek (z szynka, z kurczakiem, z ananasem) — nauka doboru

odpowiednich warzyw oraz przypraw. Dekorowanie satatek nowalijkami.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonywanie zabawek z drewna w postaci traktoréw. Wprowadzenie techniki cigcia pod

katem 30°, 45° 1 60° przy pomocy pity ukosowe;j.

. Praca z wiertarkg. Nauka prawidlowego wykonywania otworéw elementéw

przeznaczonych na kota traktora.

. Konserwacja mebli ogrodowych. Przygotowywanie stoléw i lawek do sezonu letniego

poprzez dokrecanie $rub i wkretow.

. Zajecia z miotowiertarka. Wykonywanie otwordéw w S$cianie wiertarka wyposazong

w system udarowy.

. Wykonanie skrzynek narzgdziowych. Wprowadzenie techniki cigcia drewna

wykorzystujac reczng pilarke tarczowa.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA



1. Wykonywanie magneséw z modeliny — doskonalenie techniki modelowania.

2. Modelowanie zwierzat z plasteliny 1 modeliny — doskonalenie techniki modelowania
w masach plastycznych.

3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych — doskonalenie technik zaginania, zalamywania,
ciecia papieru.

4. Malowanie ilustracji — doskonalenie technik malowania farbami plakatowymi, olejnymi,
akwarelg.

5. Wspélne wyjscia na spacery — zbieranie kwiatéw polnych, tworzenie kompozycji technika
ikebana.

6. Wyrabianie naturalnych mydet glicerynowych - doskonalenie techniki zdobnictwa,
zatapiania naturalnych surowcéow.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Zorganizowanie na terenie placéwki rozgrywek w pitke siatkowa.

Zapobieganie przykurczom mig¢$niowym i deformacjom stawowym.

Zajecia ruchowe — taniec zumba, aerobic.

Poprawa sprawnosci ruchowej, motoryki matej i duzej, funkcji konczyn gbrnych i dolnych,

wzmacnianie sity miesniowej i jej kontrola.

5. Doskonalenie nawykéw przyjmowania prawidtowej postawy ciata, rozluZnienie napigcia
miesniowego poprzez gimnastyke korekcyjna.

6. Spacery, wycieczki rowerowe, nordic-walking.

7. Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

(P B e

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
2. Budowanie relacji z innymi — aktywne shuchanie.
3. Aktywizacja spoteczna — zapobieganie izolac]i spotecznej.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Przygotowanie flag na Swieto Konstytucji 3 Maja.

2. Wybranie najbardziej oryginalnego prezentu na Dzien Matki.

3. Trening umiejetnosci spolecznych — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na
forum grupy.

4. Wspolne rozwiazywanie krzyzowek, tamigtéwek, rebuséw i sudoku.

VI INTEGRACJA
1. Wyjazd do Osrodka Edukacji Lesnej w Czeszewie.
2. Udziat w apelu organizowanym przez Niepubliczng Szkole Podstawowa

w Pietrzykowie z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.
3. Zorganizowanie rozgrywek w pitke siatkowa.
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CZERWIEC

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych — gry zrecznosciowe, przygodowe.

IL.

. Utrwalanie umiejetnosci pisanie tekstu w programach do tego przeznaczonych

z zachowaniem interpunkcji, wielkich liter, znakéw polskich.

. Rozwijanie pamigci wzrokowej poprzez gry pamigciowe typu ,Memory” dostepne

w Internecie.

. Doskonalenie umiejetnosci logowania sie do poczty internetowej.
. Korzystanie z poczty internetowej — przesytanie wiadomosei tekstowych.
. Wyszukiwanie informacji o imprezach planowanych na okres letni odbywajgcych sie na

terenie gmin zamieszkatych przez uczestnikow.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Wykonywanie salatek z dostgpnych warzyw sezonowych — satata lodowa, satata mastowa

rzodkiewka, pomidory, szczypior. Poznanie nowych sposobow laczenia sktadnikow.

. Grillowanie kietbasek, kaszanki oraz warzyw — poznanie nowych technik pieczenia na

grillu.

. Wykonywanie ciast — poznanie nowych przepiséw kulinamych oraz technik

przygotowywania stodkich poczestunkéw bez pieczenia.

Przygotowywanie deserow - sporzadzanie deserow z wykorzystaniem — owocow
sezonowych. Doskonalenie techniki obrobki 1 miksowania owocdw, nauka podawania oraz
dekorowania deserow.

. Przyrzadzanie r6znego rodzaju suréwek ( z kapusty pekinskiej, zwyklej oraz kiszonej)

- doskonaleni umiejetnosci krojenia oraz szatkowania kapusty przy uzyciu hebelka.

1. PRACOWNIA STOLARSKA

. Tworzenie mozaiki na drewnie z drewnowkretow. Wprowadzenie techniki umieszczania

wkretow w drewnie tak, azeby powstala mozaika.
Zajecia z wiertarka. Doskonalenie umiejetnosci mocowania wiertel w uchwycie wiertarki
oraz wykonywanie nawiercen.

. Odnawianie mebli ogrodowych. Usuwanie starej warstwy farby przy pomocy szlifierki

oscylacyjne;j.

. Malowanie mebli ogrodowych wykorzystujgc technike nanoszenie farby przy pomocy

waleczka.

. Nabycie umiejetnosci prawidtowego sposobu postugiwania si¢ kluczami oczkowymi,

nasadowymi i imbusowymi.

. Wykonanie drewnianych hustawek. Zastosowanie techniki wykonywania otworow

w drewnie przy pomocy wiertarki i otwornicy.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
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1. Szycie poduszek dziecigcych z bawelny — utrwalanie techniki szycia maszynowego.

2. Wykonywanie prac plastycznych metodg kalkografii — doskonalenie technik graficznych.

3. Wyplatanie wiankéw — poznawanie mocy zi6t i uroku polnych kwiatow.

4. Malowanie na szkle obrazkdéw o tematyce wiosennej — doskonalenie techniki malowania
wodnymi farbami.

5. Wykonywanie ozdobnych krawatéw z papieru wycinankowego — doskonalenie techniki
cigcia po $ladzie.

6. Wykonywanie bizuterii ze sznurka woskowanego — nauka wyplatania, taczenia koralikéw,
wigzania wezkow.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

Zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu — gry i zabawy zespolowe.

Zajecia taneczne z elementami choreografii.

Ksztaltowanie cech motorycznych — zwinnos¢, szybko$¢ oraz gibkos¢.

Zapobieganie przykurczom mie$niowym 1 deformacja stawowym.

Zwickszanie  aktywnosci  ruchowej poprzez ¢wiczenia — ogdlnousprawniajgce
1 ogélnokondycyjne.

7. Doskonalenie chodu o kuli, w chodziku pionizatorze oraz przy pomocy balkonika.

8. Poprawa koordynacji ruchowej, nauka samodzielnego siadu i stania, pionizacja.

Sy 1 s Be

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Rozmowy indywidualne na temat biezgcych problemow.
2. Doskonalenie umigjetnosei asertywnych — przyjmowanie krytyki.
3. Ocena realizacji i indywidualnych planéw wspierajaco-aktywizujacych.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi oraz Internetem.

2. Wspomnienie czaséw dziecinstwa 1 opowiadanie najzabawniejszych historii z tego okresu.

3. Prezentacja multimedialnej na temat narkomanii w zwiazku z Swiatowym Dniem Walki
z Narkomania.

4. Rozwijanie logicznego my$lenia poprzez gre ,, Panstwa — Miasta™.

5. Nauka krokéw tanecznych, zapoznanie si¢ z nowym ukladem choreograficznym.

VHI. INTEGRACJA

1. Zorganizowanie rajdu rowerowego wytyczonym szlakiem rowerowym.
2. Udzial w Festiwalu Piosenki Organizowanym przez WTZ we Wrzeéni.
3. Zwiedzanie Wydm Src')dla}dowych nad Starorzeczem Warty.

4. Wspdlne grillowanie i zabawy na §wiezym powietrzu.
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LIPIEC

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

. Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania i orientacji korzystajac z tamigtéwek obrazkowych

dostepnych w Internecie.

. Nauka pracy z kalkulatorem dostepnym na komputerze.
. Korzystanie z przegladarki internetowej Google — wyszukiwanie adresow instytucji,

numerdw telefondw i innych danych.

. Doskonalenie umieje¢tnosci drukowania plikéw tekstowych na papierze o wigkszej

gramaturze, zmiana preferencji drukowania.

. Nauka skanowania dokumentow tekstowych 1 zapisywanie ich na dysku.

- PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

. Przyrzadzanie migsa na grilla — doskonalenie umiejetnosdci obrébki oraz marynowania

mies. Nauka doboru odpowiednich przypraw i zi6t.

. Przyrzadzanie prostych 1 szybkich dan obiadowych- podniesienie poczucia wlasnej

wartodci u uczestnikOw poprzez samodzielne wykonywanie dan.

. Gotowanie powidel — nauka oddzielania pestek oraz doskonalenie umiejetnosei smazenia

§liwek.

. Nauka wykonywania dekoracji z owocdw — poznanie sztuki dekorowania oraz techniki

krojenia owocdw takich jak: arbuz, ananas, kiwi, banany, jabiko itd.

. Zaprawianie ogdorkow — doskonalenie umiejetnosci kiszenia ogérkéw. Poznanie nowych

sposobow zaprawiania 0gérkoéw (ogdrki konserwowe, z przyprawa curry, chili; z papryka).

III. PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonywanie naszyjnikow z drewna (sumaka, akacji oraz §liwy). Zastosowanie techniki

korowania drewna przy pomocy noza.

. Wprowadzenie techniki wykanczania naszyjnikéw i 0zdéb z drewna poprzez lakierowanie

i bejcowanie.

. Tworzenie korali z drewna. Wykonywanie otwordw w drewnie o niewielkiej srednicy oraz

nacigganie ich na sznurek.

. Wykonywanie wozkéw ze sklejki. Zastosowanie techniki cigcia drewna pila tarczowa.

Nauka taczenia drewna gwozdzikami, klejem 1 drewnowkretami.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1.
2
35

4.

Przycinanie lawendy z uwzglednieniem techniki cigcia krzewow.

Wigzanie lawendy w pateczki — doskonalenie techniki wigzania tasiemka.

Szycie woreczkéw zapachowych do lawendy — doskonalenie techniki szycia Sciegiem
prostym.

Wyszywanie woreczkéw do lawendy — doskonalenie techniki odwzorowywania na piétuie.
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5

Szydetkowanie serwetek — doskonalenie techniki siatkowe;j - filet.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Wy R BB e

5

Zajecia na Swiezym powietrzu —~ gra w pitke siatkowg, ringo, badmintona oraz pitke nozng.
Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, dynamiczno-rozciagajace, redresyjne.
Spacery, wycieczki rowerowe, nordic-walking.

Zajgcia ruchowe w grupie przy muzyce z elementami choreografii.

Doskonalenie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy ciata, rozluzZnienie napiecia
mig$niowego poprzez gimnastyke korekcyjna.

Wyrdwnywanie zaburzen w rozwoju motoryki matej 1 duze;j.

. Poprawa koordynacji ruchowej, zrecznosci manualnych, stabilno$ci i mobilnosci w siadzie

i staniu.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

|
2.8

3.

Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacii.

Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem - zachegta do samodzielnego
stosowania poszczegdinych metod.

Modelowanie umiejetnoscel udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1

[ 98]

Trening prozdrowotny — wzrost umiejetnosci w zakresie racjonalnego odzywiania sie
i okre$lenia wskaznika BMI, a takze wiedzy dotyczace] podstawowych zasad
prawidiowego spozywania positkow.

. Jak chroni¢ sie przed Upatami? Poznajemy czynniki ryzyka i objawy udaru stonecznego.
. Jakie mamy najwieksze marzenia wakacyjne.
. Zajecia z globusem — poznanie polozenia kontynentdéw, najwigkszych krajow Swiata,

oceandw.

VIII. INTEGRACJA

pam—

W R

]

Wyjazd na grilla organizowanego pod wiata Mysliwskiego Kota Lowieckiego Knigja we
Wrabczynie 1 wspdlny spacer po lesie.

Udziat w rajdzie pieszym i rowerowym polgczonym z piknikiem w Gozdowie.

Turniej w Boccie na $wiezym powietrzu.

Rozgrywki w szachy zewnetrzne.

SIERPIEN

. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
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1. Doskonalenie techniki pisania na klawiaturze (takze bezwzrokowego), uzywania
odpowiednich klawiszy, zmiany wielkosci liter.

2. Korzystanie z programu Windows Media Player — ogladanie filmoéw, zmiana ustawien
dzwigku i obrazu.

3. Praca w programie Microsoft Word: wstawianie tabel, edytowanie ich wedlug potrzeb.
4. Zapisywanie plikodw tekstowych na nosnik zewngtrzny typu Pendrive.
5. Zapoznanie z mozliwosciami obrébki grafiki w programie Photo Scape.

. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Omoéwienie i przestrzeganie zasad BHP oraz higieny podczas zaje¢ w pracowni.

2. Sporzadzanie zup z dostepnych warzyw sezonowych. Wdrazanie zasad racjonalnego
odzywiania. Rozwijanie umiejetnosci obierania i krojenia warzyw.

3. Sporzadzanie zapraw z burakéw (sok oraz buraczki tarte) — doskonalenie umiejetnosci
gotowania oraz mielenia burakéw. Poznanie techniki kiszenia burakow.

4. Wykonywanie dzeméw z owocOw sezonowych — nauka przyrzadzania przetwordw,
doskonalenie umiejgtnosci przygotowania owocdw do obrébki termiczne;j.

5. Zaprawianie ogorkéw — podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci zaprawiania warzyw.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wprowadzenie techniki rzeZbienia w drewnie lipowym przy pomocy dhuta.
2. Wykonywanie breloczkow do kluczy. Wprowadzenie techniki ozdabiania drewna przy
pomocy wypalarki oraz metody grawerowania przy pomocy szlifierki Dremel.
. Zajgcia ze szlifierka katowa. Zastosowanie réznych tarcz, ciecie metalu oraz usuwanie
zabrudzen 1 rdzy.
4. Nauka dopasowywania frez6w do obrabianego materialu oraz mocowanie frezow
w uchwycie.
5. Praca z frezarka gdérnowrzecionowg. Wprowadzenie techniki zaokraglania desek oraz
wykonywania frezow ozdobnych za pomoca frezarki gérnowrzecionowe;.

(]

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Szycie tulipanéw z materialu — doskonalenie techniki krojenia, szycia maszynowego,
taczenia za pomocg kleju na gorgco.

2. Wykonywanie prac plastycznych — doskonalenie techniki wyklejania kulkami z gazet,
rozwijanie umiejetnoscei papieroplastyki.

3. Malowanie prac plastycznych 3D — doskonalenie techniki malowania punktami.

4. Haftowanie serwetek — doskonalenie techniki haftu krzyzykowego.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Zwigkszanie aktywnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia ogélnousprawniajgce, kondycyjne
i ogblnorozwojowe.
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2. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osobg tego wymagajaca.

3. Gimnastyka korekcyjna:

- ¢wiczenia rOwnowazno-koordynacyjne,

- ¢wiczenia rozciggajace, wzmacniajace 1 relaksacyjne,

- korygowanie wad postawy.

Zajecia na Swiezym powietrzu — gry 1 zabawy ruchowe, spacery, wycieczki rowerowe.
Zorganizowanie rozgrywek w boccie na §wiezym powietrzu.

Doskonalenie chodu, ¢wiczenia w ugulu, nauka siadu i stania.

Zajecia ruchowe — zumba, aerobic.

SN o e

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Budowanie umiejetnosci wyrazania swojego zdania z poszanowaniem innych osob.
2. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemdw.
3. Wzmacnianie motywacji do dziatania.

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Przedstawienie prezentacji na temat choréb skémych wynikajacych z nieprzestrzegania
zasad higieny osobiste;j.

2. Znaki zodiaku — co méwig 0 naszej osobowosci.

. Pogadanka na temat skutkéw naduzywania alkoholu.

4. Nauka tworzenia wyrazéw za pomoca gry w scrable.

8}

VIIL INTEGRACJA

1. Rajd rowerowy.

2. Zorganizowanie wyjazdu do ZOO w Poznaniu.
3. Rejs katamaranem po Warcie.

4. Wyjazd do Powidza nad jezioro.

WRZESIEN
I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Korzystanie z poczty internetowej: kasowanie niepotrzebnych wiadomosci, usuwanie
niepotrzebnych wiadomosci oraz wiadomosci SPAM.

2. Wyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci audio — book oraz stuchanie lektora
czytajagcego wybrane teksty.

3. Edytowanie grafiki — odwracanie, pochylanie rozciaganie obrazéw za pomocg programu
Microsoft Point.

4. Doskonalenie umiejetnoséci postugiwania si¢ narzedziami introligatorskimi: bindownica,
gilotyna.
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5. Przypomnienie i podkre$lenie wazno$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
zajeé w pracowni.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Gotowanie zup bez zaprawiania — doskonalenie umiejetnosci obrobki warzyw, krojenia
w kostke oraz doboru odpowiednich przypraw.

2. Pieczenie ciast (marchewkowe, orzechowe, szarlotka) — doskonalenie umiej¢tnosci
korzystania z ksiazki kucharskiej oraz odmierzania skladnikéw  zgodnie
Z przepisem.

3. Przyrzadzanie potraw z grzybow (sos grzybowy, zupa grzybowa) — poznawanie technik
suszenia, gotowania, smazenia oraz marynowania grzybéw. Nabycie umiejetnosci obstugi
suszarki do grzybow.

4. Smazenie nale$nikow — doskonalenie umiejetnosci zwijania oraz nadziewania. Poznawanie
sposobéw podawania nalesnikéw (na stodko i na stono).

5. Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Chiopca — wykonanie deseru
(galaretka z owocami i $mietang). Doskonalenie umiejetnosci ubijania Smietany mikserem
oraz przyrzadzania galaretki.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie karmnikéw dla ptakéw z palikéw brzozowych. Cigcie palikow przy
pomocy pity reczne;j.

2. Nabycie umiejetnoéci faczenia elementéw karmnika przy pomocy miotka i gwozdzikow.

3. Doskonalenie umiejetnosci §lusarskich. Nauka wymiany zamkéw w drzwiach.

4. Zajecia z frezarka gérnowrzecionowa — wykonywanie Ziobieni i rowkow w sklejce metoda
frezowania.

5. Wykonywanie zwierzatek z drewna. Doskonalenie umiej¢tnosci wycinania, obrébki
i malowania drewnianych elementéw.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie kartek z okazji Dnia Chiopca — doskonalenie technik zaginania,
zatamywania, ciecia papieru, klejenia oraz naklejania.

2. Wykonywanie o0zdéb z kasztanéw, zoledzi — wykorzystanie techniki Ilgczenia
wykataczkami.

3. Wykonywanie prac plastycznych — doskonalenie techniki malowania palcami, odciskania
dioni i stopy.

4. Wykonywanie bukietéw z lisci — doskonalenie techniki zwijania lisci.

5. Zbieranie grzybow, oddzialywanie pigknem przyrody — terapia przez spacery po lesie
- silwoterapia.

5. Omoéwienie bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi si¢ w pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.
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Zajecia na sali gimnastycznej — gry zespolowe.

. Gimnastyka grupowa na pitkach gimnastycznych ukierunkowana na wzmocnienie mi¢sni
brzucha, ud, posladkéw, obreczy barkowe], koficzyn gérnych 1 dolnych.

Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osobg tego wymagajaca.

Zajecia ruchowe — zumba, acrobic.

o

Zapobieganie przykurczom miesniowym i1 deformacjg stawowym.
Ksztaltowanie cech motorycznych — zwinnos¢, gibkos¢, szybkosc.

e il Sl

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Pomoc uczestnikom w rozwigzaniu biezacych problemow.

2. Budowanie gotowosci do zmiany z wykorzystaniem technik dialogu motywujacego.

3. Jak emocje wplywajg na zachowanie — budowanie umiej¢tnoécei zachowania si¢ w sposob
akceptowany spotecznie.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

Zorganizowanie kursu pierwszej pomocy dla uczestnikdw.

Przegladanie katalogu z insektami domowymi — sposoby ich zwalczania.

Nauka rozpoznawania grzybdw, podzial na trujgce 1 jadalne.

Zabawy muzyczno — ruchowe z serii 160 pomystéw do zakupdw do zabaw muzycznych.
Przygotowanie konkurséw na obchody ,, Dnia Chiopca™.

il ol ol o

VIII. INTEGRACJA

1. Udziat w jesiennych podchodach organizowanych przez WTZ w Czeszewie.
2. Cykliczne wyjazdy do lasu na grzybobrania.
3. Zorganizowanie zabawy tanecznej z okazji Dnia Chlopca.

PAZDZIERNIK
L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Doskonalenie znajomosci polozenia pafstw $wiata : praca z mapa interaktywna.

2. Wyszukiwanie plikéw znajdujacych sie na dysku.

3. Praca z programem Microsoft Excel: wypelnianie tabeli z danymi liczbowymi.

4. Pobieranie danych z Internetu, zapisywanie ich na dysku, bgdZ na no$niku zewnetrznym.

5. Laminowanie dokumentéw tekstowych z zachowaniem zasad bezpieczefstwa podczas
obstugiwania sprzetu.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Lupanie orzechéw wloskich - doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ ,,dziadkiem™ do
orzechow.
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. Pieczenie drozdzowek - nauka wykonywania kruszonki. Nabycie umigjetnosci wyrabiania

ciasta drozdzowego.

. Gotowanie zup typu krem podawanych z grzankami — nauka przyrzagdzania grzanek

Z butek 1 chlebka.

. Wykorzystanie filetéw z kurczaka na rézne sposoby — poznanie nowej techniki rozbijania

1 zwijania filetow. Doskonalenie umiejetnosci smazenia na patelni.

. Dbanie o czysto$¢ naczyn w pracowni- wypracowanie poczucia obowigzku, dokladnosci

oraz systematyczno$ci poprzez sprzatanie ze stolow po positkach, doskonalenie
umiejetnosci obstugi zmywarki do naczyn oraz przypomnienie zasad stosowania srodkow
czystosci.

Przyrzadzanie plackéw ziemniaczanych na Swigto Ziemniaka — doskonalenie umiejgtnosci
cierania ziemniakOw na tarce oraz poznania nowych sposobdw podawania placuszkéw
(na stono 1 na stodko).

III. PRACOWNIA STOLARSKA

. Przygotowanie drewna na plaskorzezby. Zastosowanie techniki wyréwnania powierzchni

drewna przy pomocy struga elektrycznego.

. Wykonywanie ptaskorzezb. Wprowadzenie podstawowych technik rzezbiarskich.
. Tworzenie ramek do obrazkéw. Doskonalenie umiejetnosci rozcinania listewek przy

pomocy pity ukosowej pod katem 45°.
Nauka tgczenia elementéw ramek do obrazkoéw przy pomocy kleju oraz zszywacza.

. Wykonanie $cianki dekoracyjnej z plyt sklejkowych. Nauka stabilnego laczenia duzych

elementéw, wycinania otwordw w sklejce 1 oklejanie Scianki tapeta.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

P e

Ukladanie kompozycji z dardw natury — utrwalanie techniki zdobnictwa.

Tworzenie lampiondéw z dyni — doskonalenie umiejgtnosci dlutowania 1 rzezbienia.
Tworzenie figur z mydta szarego — doskonalenie techniki rzeZbienia.

Samodzielne czytanie fragmentéw ksiazek i rozmowa po przeczytaniu - stosowanie
technik biblioterapeutycznych.

Odwzorowywanie rzeczywistosci plenerowe] — zastosowanie techniki szkicowania
oféwkiem.
Wykonywanie pudetek z tektury — doskonalenie techniki cigcia nozem introligatorskim.

Dekorowanie pudelek z tektury — doskonalenie techniki papieroplastyki decoupage.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osobg tego wymagajaca.
. Wyréwnanie zaburzen w rozwoju motoryki malej i duzej.
. Doskonalenie chodu, poprawa mobilnosci i stabilnosci w siadzie i staniu, ¢wiczenia

usprawniajace prace rak.

. Zajecia ruchowe — zumba, aerobic.
. Gry i zabawy zespotowe na sali gimnastyczne;j.
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6. Zorganizowanie rozgrywek w unihokeja.

7. Doskonalenie nawyku utrzymywania prawidlowej postawy ciala, korygowanie wad
postawy — gimnastyka korekcyjna.

8. Cwiczenia ogdlno usprawniajace i ogolno kondycyjne wplywajace na poprawe sprawnosci
fizyczne;j.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Psychoedukacja na temat zdrowia psychicznego.
2. Rozmowy indywidualne na temat biezacych probleméw.
3. Rozwijanie sieci wsparcia spotecznego uczestnikow.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Wykonywanie rézanca z kasztandw.

2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — oglgdanie seanséw filmowych.

3. Wspomnienie najfajniejszych nauczycieli.

4. Wykonywanie plakatu pt. ,,telefony alarmowe” — kolorowanie znakéw drogowych.
5. Zasady savoir — vivre obowigzujacych w naszej kulturze.

VIIL. INTEGRACJA

1. Obchody Swieta Pieczonego Ziemniaka.

2. Udzial w Spartakiadzie Oséb Niepelnosprawnych w Witkowie.

3. Wyjazd na kilkudniowg wycieczke.

4. Zorganizowanie rozgrywek w unihokeja z tutejsza szkota podstawows.

LISTOPAD
I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia dokumentu tekstowego, dobieranie odpowiedniego
programu, ustawien.

2. Korzystanie z programu Windows Media Player: odtwarzanie plikéw dzwigkowych.

3. Korzystanie z portali spotecznosciowych, zmiana ustawien, dodawanie i edytowanie zdjec.

4. Doskonalenie percepcji wzrokowej przy wykorzystaniu przeznaczonych do tego stron
internetowych.

5. Doskonalenie umiejetnosci pracy z Internetem, korzystanie z wyszukiwarki Google.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie potraw miesnych — poznanie nowych sposobéw obrébki, mielenia,
pieczenia oraz przyprawiania mies.
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. Gotowanie zup podawanych z ziemniakami oraz makaronem — doskonalenie umiejetnosci

gotowania, duszenia ziemniakéw oraz gotowania makarondw.

. Pieczenie rogali Marcinskich — doskonalenie umiejetnosci zwijania rogali, ich wypieku

oraz dekorowania. Nauka wykonania masy makowej.

. Lepienie pierogdw — doskonalenie umiejetnosci wykrawania ciasta przy pomocy specjalnej

maszynki. Nauka gotowania oraz mrozenia pierogow.

. Poszerzenie wiedzy na temat prawidlowego przechowywania zywnosci — wyrabianie

nawyku umieszczania zywnosci w specjalnych pojemnikach.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonywanie o0zdéb o tematyce $wiagtecznej. Doskonalenie umiejetnosci wycinania

elementéw $wigtecznych poprzez zastosowanie recznej wyrzynarki elektrycznej.

. Doskonalenie umiejetnosci wyréwnywania powierzchni drewna stosujgc technike

szlifowania oscylacyjnego.

. Utrwalenie umiej¢tnosci  nanoszenia farby na  drewniane elementy o0zd6b

bozonarodzeniowych stosujgc technike malowania watkiem.
Tworzenie szopki bozonarodzeniowej ze sklejki. Cwiczenie umiejetnosei poshugiwania sie
wyrzynarka wlosowa.

. Zajgcia z wiertarkg. Nabywanie umiejetnosci wykonywania otworéw w metalu za pomoca

wiertarki stotowej.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
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Ukladanie puzzli — éwiczenie cierpliwo$ci, pamieci oraz umiejetnosci skupienia.
Wykonywanie prac plastycznych — poznawanie techniki malowania piaskiem i brokatem.
Haftowanie wzoréw na plétnie — doskonalenie techniki haftu krzyzykowego.
Wykonywanie zaproszen na Bal Marcinkowy — doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, ciecia i zaginania papieru.

Tworzenie dekoracji na stoly — uktadanie bukietéw z kwiatéw suchych technikg ikebany.
. Przygotowywanie wr6zb andrzejkowych — doskonalenie umiejetnosci cigeia papieru, lania
wosku.

. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Poprawa koordynacji ruchowej, zrecznodci manualnej, stabilnoédci 1 mobilnosdci w siadzie

i staniu.
Zajgcia na Sali gimnastycznej — gry zespolowe.
. Gimnastyka korekcyjna:
- ¢wiczenia rOwnowazno-koordynacyjne na pitkach gimnastycznych,
- korygowanie wad postawy,
- éwiczenia relaksacyjne 1 odprezajace.
Cwiczenia bierne, czynno-bierne, usprawniajace, dynamiczno- rozciggajace, wzmacniajace

site miesniowa.

. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia ogélno usprawniajgce 1 ogoélno

kondycyjne.
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6. Cwiczenia na sprzecie typu rotor, ugul, steper, atlas, rower, ergometr.
7. Normalizacja napigcia migéniowego, zapobieganie przykurczom
1 deformacjom stawnym, zwiekszenie ruchow stawow.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
2. Trening umiejetnosci odmawiania.
3. Rozwijanie umiejetnosci myslenia — gry 1 zabawy.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

. Wykonywanie kotylionéw na obchody Dnia 11 listopada.

. Przygotowywanie wrdzb andrzejkowych — burza mézgéw.

. Trening ekonomiczny — nauka znajomoéci nominatéw pienieznych.
. Korzystanie z gry na konsoli Xbox.

. Walka z natogami - szukamy sposobéw na rzucenie palenia.
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VIIL. INTEGRACJA

1. Wycieczka do Muzeum Rogala w Poznaniu.
2. Wyjazd do Groty Solnej w Czeszewie.
3. Organizowanie Balu Marcinkowego.

4. Podtrzymywanie tradycji zapalania zniczy na grobach zmarltych uczestnikow.

GRUDZIEN

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

mie$niowym

1. Projektowanie kartek bozonarodzeniowych: doskonalenie umiejetnoéci rozmieszczania

tekstu, grafiki.

2. Drukowanie kartek oraz kopert do kartek $wigtecznych — ustawianie preferencji

drukowania.

3. Doskonalenie techniki kopiowania dokumentu w wersji papierowej: obshugiwanie

kserokopiarki, poznanie sposobu doboru odpowiednich preferencji wydruku.

4. Zajecia z projektorem: wyswietlanie krétkich filméw, teledyskow o tematyce Swiatecznej.

5. Nauka postugiwania sie gilotyng i zaginania papieru: ustawianie papieru, docinanie

odpowiednich wielkosci papieru, odmierzanie miejsca zagiecia.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie potraw wigilijnych (kluski z makiem, barszcz z uszkami, kapusta
z grzybami, kapusta z grochem, ryba smazona) — podtrzymywanie kulinamych tradycji
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bozonarodzeniowych. Zwiekszanie samodzielnosci podczas przygotowywania potraw oraz
rozwijanie wzajemnej wspolpracy 1 pomocy.

. Przygotowywanie napojow rozgrzewajacych z wykorzystaniem miodu, imbiru, cytryny,

czosnku, mleka i cynamonu — propagowanie zdrowego stylu zycia. Nabycie umiejetnosci
taczenia poszczegdlnych sktadnikow.

. Wykonywanie réznych past (jajeczna, serowa, rybna) — doskonalenie techniki

rozdrabniania oraz mielenia produktéw spozywczych.

. Pieczenie piernikéw — podtrzymanie umiejetnosci odmierzania produkiéw sypkich przy

uzyciu plastikowe] miarki. Doskonalenie umiej¢tnosci zdobienia piernikéw przy uzyciu
maszynki do dekorowania.

. Przygotowywanie wieczerzy wigilijnej — nauka skladania serwetek. Doskonalenie

umiejetnosei estetycznego nakrywania stotu oraz prasowania i sktadania obrusow.

1II. PRACOWNIA STOLARSKA

. Wykonywanie szopek bozonarodzeniowych. Utrwalanie umiejetnosci lakierowania

wykonanych szopek stosujgc technike nanoszenia lakieru przy pomocy pedzelka.

. Praca z pita ukosowa. Wykonywanie cie¢ pod katem 90° elementdéw przeznaczonych na

Swieczniki bozonarodzeniowe.

. Tworzenie podstawek do s$wiecznikéw bozonarodzeniowych. Zastosowanie techniki

wykonywania otworéw na swieczki przy pomocy wiertel fopatkowych.

. Nauk estetycznego wykonczania 0zdéb bozonarodzeniowych. Umieszczanie w stroikach

elementéw ozdobnych.

. Nabywanie umiejetnosci ciecia metalu wykorzystujace do tego celu reczng pite do metalu.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

ol ot L

o

:QUJMD——A

. Wykonywanie kartek boZonarodzeniowych — doskonalenie techniki wytlaczania-

embosing.

Przygotowanie kiermaszu §wigtecznego z wyrobami na Boze Narodzenie.

Wykonywanie 0zdob choinkowych z Zardwek technika malowania farbami.

Szycie 0zdob $§wiatecznych — doskonalenie techniki wykroju oraz szycia maszynowego.
Wykonywanie lancuchéw choinkowych — doskonalenie techniki klejenia kolorowego
papieru.

Oméwienie bezpieczenstwa pracy z urzgdzeniami znajdujacymi si¢ W pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.
. Rehabilitacja z jedng osoba tego wymagajgca.
. Cwiczenie przy drabinkach na sprzecie typu rower, rotor, ergometr, atlas.

Gry zespotowe w pitke siatkowa, unihokeja i ringo na sali gimnastyczne;j.
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5. Zajecia grupowe- taniec zumba z elementami choreografii.
6. Gimnastyka korekcyjna:
- ¢wiczenia réwnowazno - koordynacyjne na pitkach gimnastycznych,
- korygowanie wad postawy,
- ¢wiczenia relaksacyjne 1 odprezajace.
7. Cwiczenia ogélnorozwojowe , ogélnousprawniajace, poprawiajace wydolnoéé organizmu
na sprzecie typu rower, rotor, atlas, ugul, ergometr.

VL. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
2. Profilaktyka radzenia sobie ze stresem — techniki wyobrazeniowe.
3. Udzial w tworzeniu indywidualnych planéw wspierajaco-aktywizujacych.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Pomagamy zwierzetom przetrwaé zime, zbidrka zywnosci dla zwierzyny lesne;j.

2. Barborka — $wieto gémictwa, zapoznanie si¢ z legendg pt. ,, Gustlikowy skarb”.

3. Wybor 1 nauka piosenek na ,,Wieczor koled™.

4. Rozmowy na temat zimowe] pogody z uwzglednieniem dostosowania strojow do
panujacych warunkéw atmosferycznych.

VIIL. INTEGRACJA

1. Wyjazd do Fabryki Bombek w GnieZnie.

2. Udzial w wieczorze koled zorganizowanym przez Niepubliczng Szkole Podstawowsg
w Pietrzykowie.

3. Przygotowanie Wigilii w SDS — wsp6lne ubieranie choinki, dekorowanie placéwki oraz
przyrzadzanie potraw wigilijnych.

4. Organizowanie Mikolajek — obdarowywanie si¢ prezentami.

/,,_\s;zmoan-\
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]
Dlonizy Jasdniewics
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