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Zarzadu Powiatu Wrzesifiskiego
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY , NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2019

STYCZEN

L. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Wesote dekoracje na okna — odwzorowywanie, wycinanie poszczegdlnych elementéw,
dopasowywanie i naklejanie ich w odpowiedniej kolejnosci, mocowanie nitki i zawieszanie
dekoracji — doskonalenie spostrzegawczosei, wyzwalanie radosci tworzenia.

2.Zimowe drzewo — wycinanie konturu drzewa z podwdjnie ztozonego arkusza kartonu,
odrysowywanie, wycinanie stofica, ptakéw, przyklejanie storica z bibutki lub celofanu,
sklejanie obu form, naklejanie ptakéw na drzewo, domalowywanie platkéw $niegu
korektorem — éwiczenie cierpliwosci i doktadnodci.

3.Mozaikowe obrazki o tematyce zimowej— wycinanie réznej wielkosci i koloréw figur
geometrycznych, tworzenie obrazow — rozwijanie wyobraZni.

4.Kartki okolicznosciowe - wydzieranie, wycinanie, naklejanie — zastosowanie roéznych
technik plastycznych — rozwijanie umiejetnosci manualnych, doskonalenie starannosci.

ILPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Utrwalanie zasad konserwacji i obstugi sprzgtu AGD dostepnego w pracowni.
2.Utrwalanie zasad BHP w pracy z Zywnoscia.

3.Przygotowywanie prostych positkow $niadaniowych — kanapki.

4. Przygotowanie satatki warzywnej — doskonalenie obrébki warzyw.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Wykonywanie kalendarza na 2019 rok — wybieranie wzoru, projektowanie, nanoszenie
waznych wydarzen dot. SDS ,,Na Skarpie”, drukowanie, oprawianie.

2.Doskonalenie umiejgtnosci poshugiwania sie sprzetem introligatorskim: gilotyna -
odmierzanie, ciecie.

3.Nauka rysowania, temat , Zimowa aura” — rysunki majace na celu ukazanie zwigzkéw
i zaleznosci pomiedzy kolejnoscia wykonywanych czynnosci.

4., Maski weneckie”: przygotowanie szablondw, wycinanie, ozdabianie.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad obstugi maszyny do szycia i jej konserwacji - na
podstawie instrukcji obshugi maszyny.

2.Zimowy skrzat - uszycie skrzata z pi6tna, skrojenie czapki z polaru, zeszycie, zamocowania
brody z futra, polaczenie elementéw.

3.Serwetka z zimowg aplikacjg- przygotowanie ptdtna o wymiarach 30cmx30cm, podwiniecie
brzegéw, wykonanie aplikacji, naszycie na serwetke.

4. Bawelniany ptaszek na brzozowym piefiku- skrojenie ptaszka, zeszycie, wypehienie
watoling, zamocowanie na piefiku, ozdobienie chrobotkiem.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Zasady BHP w obstudze elektronarzedzi— przypomnienie, dziatania praktyczne.

2 Karmnik dla ptakéw- odmierzanie, wyrzynanie , $cicranie papierem $ciernym-wykonanie
konstrukcji karmnika przy uzyciu wyrzynarki i wkretaki-doskonalenie umiejetnosci
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bezpiecznego korzystania z wyrzynarki.

3.Baletnice- przeniesienie wzoru baletnicy na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawy, malowanie farba akrylows, ubieranie spddniczkg z tiulu, ozdabianie
koralikami i wstazeczkg-doskonalenie umiejetnosci stolarskich.

4 Praca z wypalarka- tworzenie zimowych obrazow- indywidualny wybér motywu,
przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbkami- doskonalenie
umiejetnosci obstugi wypalarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

2.Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej.

3.Poznanie programow zainstalowanych na komputerach i sposobu ich uruchamiania.
4 Pisanie i edytowanie pism w programie Word.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie narzgdu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
szczeki dolnej.

2 Ksztaltowanie prawidlowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydluzajace fazg
wydechowg.

3.Rozwijanie matej motoryki — malowanie reka duzych powierzchni.

4 Rozwijanie i pobudzanie koordynacji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia z piankowymi
kétkami.

VIIL INTEGRACJA

1.Bal kamawatowy na terenie SDS.

2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3.Bal karnawalowy — tematyczny — WTZ Sroda Wikp.

IX. ZAJECTIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacja teatralno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie mitosnych piosenek indywidualnie 1 grupowo przy
akompaniamencie gitary.

3.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielegnacji wloséw oraz skory
glowy, zapoznanie si¢ z fryzurami i makijazami karnawatowymi — TRENDY 2019, fryzury
1 makijaz karnawatowy.

4 Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia uspokajajace i koncentrujgce - reagowanie ruchem na
stowo, odprezenie catego ciata.

5.Zajecia z psychologiem: ,,Sposéb na zimg” — zajecia zwigzane z aktywnym spgdzaniem
czasu w zimie. Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia wzmacniajace migsnie konczyn dolnych (pitka
rehabilitacyjna), gimnastyka ogdlnousprawniajgca, ¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzucha
- éwiczenia na atlasie, masaz relaksacyjny.

LUTY

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyszywanie na tekturze — ¢wiczenie umieje¢tnosci nawlekania igly, dobér koloréw widczek
— doskonalenie koncentracji 1 uwagi.

2.Wycinanie serc z  czerwonej tektury, zdobienie  brokatowym  klejem,
mocowanie patyczkéw od szaszlykéw, ozdabianie nimi doniczek z kwiatami w pracowni.
3.Ukladanie kompozycji z kolorowych koralikéw i utrwalanie ich poprzez zaprasowywanie
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goracym zelazkiem — przypomnienie podstawowych zasad bezpieczefistwa.

4. Tworzenie wiasnych pieczatek z numerami lub przedmiotami wg wyboru uczestnikéw —
wycinanie kwadratéw ze styropianowej tacki, drazenie szpikulcem lustrzanego odbicia cyfr
lub wybranych przedmiotéw, przyklejanie od spodu korka nakladanie farb, odbijanie
pieczatek.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetnosei konserwacji sprzetéw AGD.

2.Pieczenie czekoladowych ciasteczek — doskonalenie umiejetnosci pieczenia.
3.Przygotowanie nalesnikdw z owocami — wdrazanie do samodzielnej pracy.
4.Poznanie nowych sposobéw parzenia herbaty oraz jej podawania.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Rysunek oléwkiem , kredka, mazakiem- operowanie §wiatlem, cieniem.

2.Przygotowanie kartek z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne przycinanie papieru.
3.Amorki z masy solnej, modeliny.

4.Rysowanie $wieca, temat: ,Zorza polarna” — malowanie calosci farbg akwarelowa
w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce z czerwonej bawelny- skrojenie wg szablonu, uszycie, wypelnienie watoling,
zamocowanie dzetow.

2.Zabka z polaru-z serduszkiem- skrojenie poszczegdlnych elementéw, zeszycie, wypetnienie wata,
uszycie kapelusza dla zabki, oraz serduszka z polaru, zamocowanie.

3.Aniotek z bawelny - skrojenie poszczegdlnych elementéw, zeszycie, polgczenie, naszycie
oczu 1 wlosow z wldczki.

4.Serduszko z flauszu- skrojenie, zeszycie, zamocowanie kokardki ze sznurka jutowego.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Walentynkowy kalendarz-odmierzanie okladek, wycinanie z cienkiej sklejki, wygtadzanie
krawedzi 1 powierzchni, malowanie farbg akrylows, ozdabianie walentynkowymi motywami,
amorkami z wycigtymi z kolorowych serwetek.

2.Domki z drewna i zapalek- wyrzynanie elementéw, wygladzanie, skrecanie, oklejanie
zapatkami- stopniowanie trudnosci, éwiczenie dokladnego i réwnego ukladania zapatek.
3.Pudetka na drobiazgi- wycinanie ze sklejki réwno odmierzonych czesci, wycinanie
wglebiefl przy pomocy frezarki, tgczenie wszystkich elementéw, przykrecanie zawiaséw do
wieczka szkatutki, ozdabianie wg wlasnych inwencji twérczych.

4.Drobne naprawy i renowacje-wyzwalanie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
2.Wprowadzenie do Internetu: strona intemetowa i adres internetowy, przegladarki
internetowe.

3.Praca z programem Word — tworzenie margines6w wykonywanie naglowkdow, ustawienia
strony.

4.Poznanie komunikatoréw internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
szczeki dolne;.

2.Doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania — ¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.
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3.Poznanie samego siebie —~éwiczenia pozwalajace na poznanie wilasnych rak (zaciskanie
pigsci, wyczuwanie ramion, tokei), wyczuwanie wlasnej glowy, nazywanie czesci ciala.

4 Rozwijanie zmyshu smaku- prébowanie wybranych substancji, okreslanie smaku gorzki,
stodki, stony, kwasny.

VIIL INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii — wyjazd do Czeszewa.
2. Walentynki — zabawa na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: prezentacja inscenizacji walentynkowej. Rozpoczecie przygotowan
do przedstawienia teatralnego ,,Kwoka”- ¢wiczenie danych rdl teatralnych oraz wybranych
utwordw muzycznych.

2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie wyuczonych piosenek przy akompaniamencie gitary
i instrumentéw Orffa.

3.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: utrwalenie zasad piel¢gnacja rak i paznokei.

4 Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe przy muzyce.

5.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obniZonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: zajecia ruchowe z elementami tafdca, ¢wiczenia rozciggajace
mieénie koniczyn dolnych (drabinki), ¢wiczenia rownowazne (laweczka gimnastyczna).

MARZEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Malowanie prac na szkle o tematyce wiosennej, zaznaczanie konturéw, wypelnianie
r6znymi kolorami — rozwijanie doktadnoscei i cierpliwosci.

2.Wiosenne kwiaty na Dziefi Kobiet — przycinanie bibuly, dobér koloréw, formowanie
poszczegblnych elementdw takich jak platki kwiatdéw, lisci, oplatanie krepa patyczkow,
lgczenie elementéw- rozwijanie pomystowosci.

3.0rigami — wiosenne motywy — wycinanie kélek z kolorowego papieru, zaginanie,
naklejanie wedhug okreslonego wzoru — rozwijanie doktadnosci, kreatywnosci.

4 Kurczaczek - obrazek z kawatkéw tkanin, przygotowanie szkicu pracy, wyboér z posréd
roznorodnych materiatéw, docinanie, wyklejanie — pobudzanie do samodzielnosci,
wdrazanie do estetyki pracy.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetnoscei obshugi frytkownicy poprzez pieczenie frytek.

2 Przygotowywanie prostych positkéw obiadowych — makaron z kurczakiem, kluski leniwe.
3.Amerykanski pancakes -przygotowanie nalesnikéw z syropem klonowym.

4 Poznanie tradycyjnych sposobow parzenia kawy.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,,Pierwsze kwiaty wiosny”- wysypywanka z kaszy manny oraz drewnianych trocin, taczenie
farb w celu uzyskania odpowiedniego koloru.

2.Witraz ,,Ptaszki za oknem”- zapoznanie z tworcami witrazy (S. Wyspianski).

3.0gladanie albuméw z reprodukcjami malarstwa wspoélczesnego. Zainteresowanie
uczestnikéw forma i trescig obrazéw. Proba oceny dziel sztuki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1. Tulipan z ptétna - upominek na Dzief Kobiet - skrojenie, zeszycie, wypelnienie wata, potaczenie
poszczegdlnych elementow.

2.Sukienka dla Marzanny - skrojenie prostokata z podwdjnie ztozonej bawelny, zeszycie.
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3.Baranek z futerka- skrojenie sylwetki baranka z futra, a glowy z ptétna, zeszycie,
wypeinienie watoling, zamocowanie elementéw- doskonalenie umiejetnoéci krojenia futerka.
4.Kurki w koszyku-przygotowanie szablonu kurek (trzy wielkoéci), odrysowanie na plétnie, wyciecie,
przeszycie, wypelnienie watoling, umieszczenie w koszyku wiklinowym sizalu, a w nim kurek

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Mozaika wielkanocna -przyklejanie skorupek o rézmej wielkosci na przygotowang
wezesniej deseczke, malowanie skorupek farbami plakatowymi, nawiercanie otworkéw,
mocowanie zawieszek - postugiwanie si¢ narzgdziami recznymi i wiertarka.

2.Wykonywanie upominkéw z okazji Dnia Kobiet -doskonalenie umiejetnosci obstugi
wypalarki.

3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.
4.Wykonywanie wielkanocnego baranka - wycinanic elementéw ze sklejki, wygtadzanie
papierem $ciernym, taczenie clementéw za pomoca kleju i wkretéw- praca z wyrzynarkg
1 wiertarkg -

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Zapisywanie gotowych plikéw na dysku zewnetrznym — pendrive i drukowanie ich.

2. Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych z uzyciem komputera.

3.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstéw, edycja dokumentéw.

4.Skanowanie komputera i naprawianie bledéw w rejestrze za pomoca programu
antywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie prawidlowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydluzajace faze
wydechowa.

2.Poznawanie rbznych struktur powierzchniowych- éwiczenia ,,czarodziejski worek’’:
wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

3.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachéw i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

4.Rozwijanie percepcji stuchowej i pamigci shuchowej poprzez rozréznianie dzwiekow
z najblizszego otoczenia.

VII. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet.

2.Powitanie wiosny — wspélny spacer po Gozdowie z Marzanng, w poszukiwaniu wiosny.
3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
2.7ajgcia umuzykalniajace: zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce z wykorzystaniem
chusty animacyjnej.

3.Nordic Walking — przypomnienie zasad dobierania kijkéw ,,Nordic Walking”, nauka kroku
podstawowego stosowanego w Nordic Walking.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: Dzien Kobiet, czyli dobry powéd, aby zadbaé o swoj
wyglad.

5.Zajecia relaksacyjne: Relaks poprzez ¢wiczenia wyrownujace.

6.Zajecia z psychologiem: Rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(ztos¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

7.Zajgeia rehabilitacyjne: ¢wiczenia bieme, masaz klasyczny, na$wietlanie lampa Sollux,
gimnastyka poranna, ¢wiczenia korekcyjne grupowe (plecy okragle), éwiczenia wzmacniajgce
mies$nie kofczyn gérnych, ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym: orbitrek, rotor kofczyn
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gornych 1 konczyn dolnych, rower stacjonarny, stepper, metodyka gry w tenisa stolowego.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEXLA ARTYSTYCZNEGO

1.Mozaika — obrazki ze skorupek jajek — malowanie skorupek réznymi barwami, wykonanie
szkicu, naklejanie skorupek przy pomocy wykataczki, utrwalanie barw lakierem bezbarwnym
— wyrabianie poprawnosci ruchu pesetkowego, wyzwalanie radosci tworzenia, doktadnosci.
2.Stroiki $wigteczne — umieszczanie gabek kwiatowych w koszyczkach, utykanie w nich
bukszpanu, gatazek forsycji, zawieszanie ozdobionych wydmuszek — rozwijane inwencji
twoérczej oraz estetyki.

3.Jajko decupage — malowanie, naklejanie wycigtych fragmentéw papierowych serwetek,
lakierowanie — rozwijanie poczucia piekna.

4 Kolorowe tulipany — zaginanie kolorowego papieru wediug ustalonego wzoru, formowanie
kwiatow - éwiczenie cierpliwosci i1 dokladnos$ci.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wiatecznych wypiekow- mazurki, wielkanocne babki.

2.Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych — salatka wielkanocna, biata kietbasa,
jaja.

3.Dekoracje wielkanocne — poznanie tradycyjnych sposobéw zdobienia pisanek.

4.Spaghetti — doskonalenie umiejetnosci gotowania makaronu i przygotowania sosu.

1II. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,,Kolorowe pisanki” — oklejanie wydmuszek kolorowym papierem, krepg lub plasteling,
mocowanie przywieszek, patyczkow.

2.Wielkanocne zwierzgtka z rolek- przygotowanie rolek, oklejanie kolorowa bibuika,
mocowanie rak, oczu, nég, dekorowanie- zwrdcenie uwagi na estetyke podczas pracy.
3.,,Koszyczek wielkanocny” — wydzieranka z gazet i wycinanka z kolorowego papieru,
mocowanie na przygotowanej powierzchni.

4 Pogadanka na temat $wiat panstwowych: 1 Maj —dzien pracy, 2 Maj — swigto flagi, 3Maj —
Konstytucja 3Maja- wykonanie choragiewek.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Zajaczek z ptdtna-odrysowanie na szarym plétnie sylwetki zajaca, wycigcie, przeszycie na
prawej stronie, wypelnienie watoling, zaszycie, zamocowanie ogonka-pompona oraz kokardy.
2 Kartka wielkanocna z aplikacja- przygotowanie kametu, wykonanie aplikacji z filcu,
naszycie na karnet.

3.Wielkanocny obrus — skrojenie z plétna obrusu, podwinigcie brzegdw przy pomocy
overlocku, wycigcie elementéw aplikacji, naszycie, rozprasowanie - doskonalenie
umiejetnosci obstugi zelazka.

4. Flaga Polski- skrojenie z bialo-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegéw, wykonanie
tunelu-sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Drewniane ozdoby na otéwki — wybdr 1 odrysowywanie od szablonu konturéw , wyrzynanie
przy pomocy pity wlosowej, klejenie, nakladanie ich na otéwki— usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

2.Praca w ogrodzie —usuwanie galezi, grabienie trawnikéw, sprzatanie terenu po zimie.
3.Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, podlewanie.

4 Podstawki pod filizanki- wyrzynanie ze sklejki kwadratowych podstawek, wygladzanie
papierem $ciernym, malowanie farbg akrylows, naklejanmie ozdobnych motywow
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— wdrazanie do oszczgdnego gospodarowania materialem stolarskim

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Rozwijanie umiejetnosei pisania zyczed wielkanocnych i przesylania znajomych drogg
mailowa.

2.Edycja zdje¢ w programie Fotoshop. Tworzenie pocztéwek z wezeéniej wykonanych zdjeé
w plenerze.

3.Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komérek, wpisywanie danych w poszczeg6lne
wiersze 1 komadrki.

4.Praca z czytnikiem plyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

2.Rozwijanie réwnowagi wiasnego ciala — éwiczenia ze skakanka.

3.Utrwalanie poznanych liter - ksztattowanie umiej¢tnoéci sprawnego czytania.
4.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zaj¢cia teatralne: Kwoka— praca ze scenariuszem, ¢wiczenia rél, a nastepnie prezentacja
przygotowanego przedstawienia przed zaproszonymi gos$émi.

2.Zajgcia umuzykalniajgee: stuchanie i rozpoznawanie réznorodnych gatunkéw muzyki.
3.Nordic Walking — zapoznanie z prawidlowa rozgrzewka, nauka kroku klasycznego
stosowanego w Nordic Walking, streching.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: zapoznanie si¢ z zasadami szczegdlnej pielegnacii
wloséw suchych.

5.Zajecia relaksacyjne: trening Jacobsona- relaksacja zréznicowana.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napi¢¢, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
trening radzenia sobie ze stresem.

7.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne (na karimatach),
¢wiczenia czynne wolne, ¢wiczenia samo wspomagane, ¢wiczenia w odcigzeniu z oporem,
¢wiczenia z wykorzystaniem metody Dennisona, ¢wiczenia czynno — bierne, masaz
klasyczny, naswietlanie lampa sollux, gry i zabawy rozwijajace percepcje wzrokowa
(np. zamiana miejsc), doskonalenie nauki gry w tenisa stolowego.

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Ulubione zwierzatko — szkice weglem drzewnym, operowanie r6zng gruboscia linii, préby
tworzenia tfa 1 cieni — przypomnienie techniki.

2.Kwiat z guzikéw — wybdér guzikéw, naszywanie lub naklejanie na tekture - ¢wiczenie
dokladnosci, wyrabianie dbatosci o estetyke pracy.

3.Bransoletki — skrgcanie nici krepowych, owijanie tekturowego kédtka po tasmie klejacej —
rozwijanie pomystowosci.

4.Wydzieranki — bzy - wyklejanie obrazkéw kawalkami kolorowego papieru, ¢wiczenie
migéni palcéw, wyrabianie cierpliwosci, doktadnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
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1.Ukazanie wtasciwosci odzywcezych warzyw.

2.Przyrzadzanie dan gléwnych -~ piers z kurczaka z ziemniakami.

3.Wypiekanie oraz dekorowanie ciasteczek z orzechami.

4.Poznanie réznych filizanek i szklanek do napojéw — kieliszki, szklanki, filizanki.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,.Kwitnacy sad” — zapoznanie z technikg ,,mokre w mokrym?”.

2.,,Wykonanie zaktadek do ksigzek” — przycinanie, wyklejanie, malowanie, rysowanie.
3.LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentéw , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych- obstluga laminatora - foliowanie wczedniej
wykonanych prac.

4.,.DZIEN MATKI” - ,Kwiatek dla mamy” — z przygotowanych materiatéw: drucik,
kolorowa bibula, wata, gorgcy klej, guziki, tasiemki, formowanie kwiatka , ozdabianie
kokardg, opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Etui na telefon komérkowy- skrojenie z polaru, zeszycie bokéw, wykonanie tunelu,
weiagniecie tasiemki, ozdobienie : kwiatki z filcu, dzety.

2.Kot z biatego ptdtna - przygotowanie tkaniny, skrojenie, zeszycie bokéw, wypekienie wata,
zaszycie, zamocowanie niebieskiej kokardy.

3.Sowa z bawelny — upominek dla mamy-skrojenie wg mustro, zeszycie, wypehnienie
silikonowym granulatem, zaszycie, rozprasowanie- doskonalenie umiejetnosci obshugi
zelazka.

4 Myszka z filcu- skrojenie, zeszycie brzegdw, wypelnienie watoling.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Sowy- wycinanie wyrzynarkg wszystkich elementéw sowy, Scieranie papierem $ciernym,
malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie kokardkami,
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2.Guzikowa mozaika mocowanie guzikéw o réznej wielkosci na sklejce - postugiwanie sig
narzedziami recznymi- stopniowanie trudnosci, éwiczenie wbijania gwozdzi, ¢wiczenic
myslenia i koncentracji-wyzwalanie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

3.Motyle - przygotowanie motywu motyla, naklejanie na deseczke, wycinanie, wyklejanie
kawatkami papieru, zaznaczanie konturéw-wdrazanie do estetycznego wykonania swojej
pracy.

3.Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prac ogrodniczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych 1 tworzenie
whasnych projektéw zdjeé w ramkach. Tworzenie zdjeé w jesiennej aranzacji.

2.Utwalanie =zasad prawidlowego podlaczenia drukarki. Podiaczenie przewodowe
1 bezprzewodowe.

3.Rozwijanie umiejetnosei pracy z Internetem. Uruchamianie przegladarki internetowe]
Google 1 wyszukiwanie tresci o zrdznicowane]j tematyce.

4 Poznanie zasad poshugiwania si¢ klawiaturg (tworzenie polskich znakéw).

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE
1.Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez rozréznianie dzwigkéw z najblizszego
otoczenia: darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.
2 Ksztaltowanie motoryki narzadéw mowy. Cwiczenia dotyczace prawidlowego wymawianie
WYTAZOwW.
3.Roztadowanie emocji — zaj¢cia z tworzywami przeksztatcalnymi.
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4.Doskonalenie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej — éwiczenia na bazie glosek i liter.

VIIL. INTEGRACJA
1.Rajd rowerowy — SDS Gozdowo.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia  teatralne: 11 Festiwal Piosenki Patriotycznej~ przygotowanie dekoracji
i inscenizacji do $piewanych piosenek patriotycznych.

2.Zajecia umuzykalniajgce: II Festiwal Piosenki Patriotycznej- zapoznawanie uczestnikdow
z nowymi piosenkami, utrwalanie tekstow, wsp6lny $piew.

3.Nordic Walking — rozgrzewka, zabawa ozywiajaca z kijkami, doskonalenie techniki
poruszania si¢ Nordic Walking, stretching.

4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: dobieranie odpowiednich fryzur w zaleznosci od ksztattu
twarzy.

5.Zajgcia relaksacyjne: muzykoterapia z elementami choreoterapii.

6.Zajgcia z psychologiem: relaksacja jako sposéb na roziadowanie napieé; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynne wolne, masaz klasyczny,
naswietlanie lampg Sollux, gimnastyka poranna, ¢éwiczenia korekcyjne grupowe (plecy
plaskie), ¢éwiczenia rozciggajace migénie kornczyn dolnych, nauka prawidtowego toru
oddychania, zajgcia ruchowe z elementami tanica, trening gry w pitke nozna.

CZERWIEC

L. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1. Malowanie farbami - tworzenie pracy symetrycznej, zaginanie kartki, szkicowanie
oléwkiem polowy motyla, nanoszenie grubszej warstwy farb, odciskanie poprzez zaginanie
w potowie kartki, suszenie pracy — rozwijanie wyobrazni, inwencji tworczej.

2 Kwiaty z serwetek, papieru kolorowego i krepy, wycinanie ptatkéw, mocowanie, owijanie
krepa gatazek — rozwijanie wyobrazni.

3.0wocowe ozdoby do doniczek — odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie, mocowanie
patyczkéw do szaszlyka, utykanie ich w doniczkach — rozwijanie inwencji tworczej.
4.Stonoga — przygotowanie drucika, wycinanie kolorowych kélek z filcu i bristolu,
wykonanie otworkéw posrodku kazdego, nawlekanie na drucik na przemiennie, wykonanie
nég z guzikéw, malowanie styropianowej kulki, naklejanie oczu, rézkéw -rozwijanie
pomystowosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wykorzystanie owocdw sezonowych w pieczeniu ciast — ciasto truskawkowe.
2.Przyrzadzanie koktajlu owocowego — ukazanie nowych sposobéw wykorzystania owocéw
sezonowych.

3.Wykorzystanie owocéw sezonowych w deserach — jogurt naturalny z truskawkami
i miodem.

4.Samodzielne dokonywanie zakupéw w sklepach o réznym asortymencie — doskonalenie
umiejetnosci sporzadzenia listy zakupow.

II1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1.Masa ceramiczna — praca z plastelina, tworzenie figurek, broszek, misek itp.
2.Sztuka uzytkowa- wzornictwo przemystowe, forma, funkcja, rzemiosto ludowe, motywy
zdobnicze, obrzedy ludowe; scenografie do przedstawien.
3.0rgiami - ,fabgdZ z papieru” — przygotowanie papierowych prostokgtéow, sktadanie papieru
rozwijanie procesow myslowych.
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4 Fotokolaz — wycinanie z kolorowych gazet elementéw, ktére mozna wykorzystaé
w pracy, z uwzglednieniem ksztattéw, barw, naklejanie na przygotowane tto.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Plecak z plétna — skrojenie poszczegélnych elementdow, zeszycie bokéw, zamocowanie
uchwytow.

2.Kartka z aplikacjg - dla taty - przygotowanie maszynowe]j aplikacji, naszycie $ciegiem
zygzakowym na karnet.

3.Ikebana dla taty- uszycie kwiatdw z ptétna, uszycie serduszek z juty, utozenie kompozycji na piefiku
brzozowym, ozdobienie chrobotkiem.

4 Jamnik-przytulanka - skrojenie wg mustro, zeszycie, wypelnienie watolina, zaszycie,
doklejenie ruchomych oczu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Kwiaty z drewna i zapatek- wyrzynanie elementéw, wygladzanie, zbijanie, oklejanie
zapalkami- stopniowanie trudnosci, ¢wiczenie dokladnego i réwnego ukladania zapalek,
wyzwalanie poczucia satysfakeji z wykonanej pracy.

2.Azurowe obrazki — odrysowywanie z arkusza wzoréw, ostrozne wycinanie przy pomocy
nozyka i nozyczek do paznokci, naklejanie azurdw na przygotowane wczesniej deseczki,
rozwijanie doktadnosci 1 precyzji.

3.Cwiczenia z obstuga narzedzi recznych (miotek, Srubokrety, obcegi) - wbijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub - doskonalenie nabytych umiejetnosci warsztatowych.

4 Praca na skalniakach i rabatach- uzyZnianie gleby, wysiewanie kwiatéw, przycinanie
krzew6w, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
2. Praca z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o rdznej tematyce.
3.Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na letnich piknikach.

4.0brébka zdje¢ — kontrast, jasnosé, redukcja efektu czerwonych oczu.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie pojecia dotyczgcego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych
drogach utworzonych przy pomocy szarf.

2.Usprawnianie motoryki duzej- ¢wiczenia z pitka.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojec: z prawej, z lewe],
na, pod, za, przed, obok.

4 Ksztaltowanie umiejetnosci starannego pisania — pisanie krotkich zdan.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2.X Festiwal Piosenki Turystycznej — WTZ Wrzesnia.

3.Zwycieza¢ mimo wszystko — zawody sportowe WTZ Ruda Komorska.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Spotkanie z poezja- czytanie wybranych wierszy.

2.Zajecia umuzykalniajace: malowanie ilustracji do muzyki.

3.Nordic Walking — rozgrzewka, spacer po okolicy Gozdowa, stretching.

4.7ajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielegnacji stop- peeling
nawilzanie, przycinanie i malowanie paznokel.

5.Zajecia relaksacyjne: relaks poprzez ¢wiczenia zmystowe — , Pajacyk.”

6.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzgcych wakacji; rozmowa
na temat planéw i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa,
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
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7.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢wiczenia bierne, masaz klasyczny, naswietlanie lampg Sollux,
gimnastyka poranna, ¢wiczenia korekcyjne grupowe (kolana koslawe), éwiczenia
wzmacniajgce wszystkie partie migéni za pomoca sprzetu rehabilitacyjnego (np. drabinki),
¢wiczenia zwigkszajace zakres ruchu w kregostupie, éwiczenia relaksacyjne.

LIPIEC

L. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1. ,,Wyklejanki”- z kuleczek bibuty, temat: ,,Moja wyspa marzen”.

2. ,Malowanie plasteling”- przygotowanie wzoru, malowanie plasteling czyli
rozsmarowywanie palcami.

3. ,Collage” ze struzyn kredek — uktadanie dowolnej kompozycji ze struzyn, przyklejanie za
pomoca kleju. Laczenie z elementami kolorowego papieru, trocinami itp.

4. Decupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikéw.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie ciast czekoladowych z malinami.

2.Przygotowywanie satatek ze §wiezych warzyw — rzodkiewki, salaty, marchewki.
3.Przygotowanie muséw ze $wiezych owocow.

4.Przygotowanie czekolady — poznanie przepisu na domowsg czekolade do picia.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Doskonalenie techniki ,,mokre w mokrym” — zwilzanie powierzchni woda, malowanie
akwarela.

2 Kartka imieninowa- wykonanie kwiatéw dziurkaczem ozdobnym, naklejenie kompozycji,
wreczenie koledze, kolezance w dniu imienin.

3.,,Kwiaty z tyzeczek” — wycinanie ptatkéw mocowanie do tyzeczki, przyklejanie oczu, nosa,
formowanie todygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie trawki,
uktadanie kompozycji kwiatowych.

4.Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikéw.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Igielnik-kapelusz- przygotowanie formy z tektury, wyciecie dwéch két z polaru, obszycie
$ciegiem fastrygowym, $ciggniecie nitek, wypelnienie watoling, odpowiednie potaczenie.

2 Kotek z filcu - skrojenie, wypelnienie watg, zamocowanie waséw z rafii.
3.Kosmetyczka-skrojenie z bawelny, zeszycie, wszycie zamka, rozprasowanie.

4 Kartka imieninowa z aplikacja - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1. Tulipany- wycinanie ze sklejki poszczegélnych elementéw, wygladzanie, nawiercanie
otworkéw w celu potaczenia kwiatka z todyga, malowanie - podnoszenie umiejetnosci
warsztatowych,

2. Kuferki—odmierzanie sklejki, przycinanie, przybijanie, naklejanie elementéw zdobniczych
w stylu prowansalskim -doskonalenie umiejetnosci stolarskich.

3.Podlewanie, pielegnowanie ogrodu, utrzymywanie porzadku na terenach zielonych.
4.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspétpracy i wspdtdziatania w grupie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu i plenerze.
2.Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przej$cia slajdéw, czas animacji.
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3.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
4. Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
btyskowej 1 bez jej uzycia.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.
2.Doskonalenie percepcji 1 pamig¢ci wzrokowej — wyodrgbnianie i rdznicowanie liter
W wyrazach.

3.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwigzywanie rebuséw, zagadek, krzyzéwek.
4 Rozwijanie shuchu fonetycznego - zabawa ,,dhugie 1 krétkie dZzwieki™.

VIIL. INTEGRACJA

1.Piknik ,,Na Skarpie™.

2.Wyjazd nad jezioro.

3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Wakacyjna przygoda - zaprezentowanie przygotowanego przedstawienia.
2.Zajecia umuzykalniajace: rozpoznawanie piosenek po wystuchaniu pierwszych dzwigkéw
melodii, zabawa w ,,Zgadnij jaka to melodia™

3.Nordic Walking — rozgrzewka, wycieczka integracyjna po okolicy Gozdowa z ,.kijkami”
Nordic Walking, stretching.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad farbowania wioséw krok po kroku.
5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, éwiczenia polaczone z elementami jogi.
6.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
ukazanie zwigzku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia samo wspomagane, ¢wiczenia czynne
w odcigzeniu, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzen (rotor kkg
i kkd, messager, stepper, orbitek), ¢wiczenia réwnowazne na pifce rehabilitacyjnej, ¢wiczenia
rozciagajace i wzmacniajgce miesnie kregostupa, metodyka gry w siatkowke.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Niciane kwiaty — rysowanie, wycinanie kwiatéw, zwijanie w peczki bawetnianych nici, naklejanie
ich na kwiaty — wyrabianie cierpliwosci.

2. Kompozycja w ramce — ukladanie kwiatowej kompozycji z suszonych kwiatow i lisci,
przyklejanie, utrwalanie lakierem w aerozolu — rozwijanie pomystowosci.

3.Moja super teczka — przegladanie kolorowych gazet, wycinanie elementéw, ukltadanie,
tworzenie catosci, przyklejanie na papierowa teczke — rozwijanie pomystowosci.

4.0Origami — tworzenie letnich kompozycji — wycinanie, zaginanie, przyklejanie, fgczenie

- stymulowanie zmyshu wzroku, stwarzanie mozliwosci osiggniecia sukcesu w krétkim czasie.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Poznanie warto$ci odzywczych owocdw sezonowych.

2.Sezon ogérkowy — samodzielne zaprawianie o0goérkow.

3.Gotowanie kompotéw — zaprawianie kompotéw z jablek.

4 Przerabianie owocOw — zaprawianie dzemdéw z widni, przygotowanie musu z jablek.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1.Autoportret — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie $wiatlem,
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cieniem.

2.Wyroby z gipsu — przygotowanie masy, wypetnienie foremek masg gipsowa.

3.Wyszywanie na tekturze — doskonalenie umiejgtnosci nawlekania igly, dobér wi6czek pod
wzgledem koloréw.

4.Prasowanka z pasteli — przygotowanie papieru $niadaniowego lub pergaminu , malowanie
dowolnych kompozycji pastelami — prasowanie rozgrzanym Zzelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Stofice— przytulanka — skrojenie kota i tréjkatow-promykéw, zeszycie, wypehienie wata.
2.Plécienna torba na zakupy - skrojenie, zszycie, zamocowanie uchwytow.

3.Motylek ze wstazki- odpowiednie przyciecie wstazek, utrwalenie drucikiem schenille.

4 Poduszka dekoracyjna- skrojenie poduszki, przepikowanie, naszycie koralikdw.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Kwiaty z drewna - wyrzynanie ze sklejki poszczegdlnych elementéw, wygltadzanie, laczenie
za pomocg, gwozdzi, kleju, malowanie bialg farbg akrylowa, doklejanie lisci.

2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wsp6lpracy i wspéldziatania w grupie.
3.Koty— przerysowywanie wszystkich cze$ci kota na deske, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie biatg farbka akrylowsa, ozdabianie kotka muszka wykonana ze wstazki- utrwalanie
umiejetnosel obstugi wyrzynarki.

4.0brazki Scienne - odmierzanie drewna, frezowanie rowkéw, laczenie dwéch elementéw za
pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie letniego motywu, lakierowanie - praca z frezarka,
przypomnienie zasad obshugiwania sprzetu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy o réznej tematyce
2.Zapisywanie gotowych dokumentéw na dyskach wewnetrznych.

3. Tworzenie folderéw ze zdjeciami cyfrowymi. Katalogowanie zdjeé.
4.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdoéw, animacji i efektéw specjalnych.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie matej motoryki — malowanie reka duzych powierzchni.

2 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — éwiczenia z workiem rozmaitosci.
3.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia koniczyn dolnych i gérmych.

4 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wechowego — ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

VIIL INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjscie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzedni.
3.Wyjazd do kina we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chlopca-koncert zyczen.

2.Zajgcia umuzykalniajgce: zabawy interpretacyjne- nasladowanie odgtoséw przyrody.

3.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: maseczki kosmetyczne.

4 Zajecia relaksacyjne: wizualizacja przy muzyce.

5.Zajgcia z psychologiem: gry i1 zadania rozwijajace pamigé, koncentracje, procesy

psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu

psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajgce, ¢wiczenia samowspomagane, gry

1 zabawy ruchowe z elementami tanca, masaz klasyczny, éwiczenia z zastosowaniem metody

Bobath, PNF, ¢wiczenia rozluzniajgce migénie brzuchaty tydki, prostownik grzbietu,
13



m. posladkowe, C¢wiczenia kontralateralne 1 ipsilateralne, zastosowanie elektroterapii
1 ultradZzwickéw, masaz klasyczny, naswietlanie lampg Sollux, gry i zabawy ruchowe
na $wiezym powietrzu.

WRZESIEN

L. PRACOWNIA REKODZIEL.A ARTYSTYCZNEGO

1.Stoneczniki — wyklejanie srodkéw kulkami z krepy, doklejanie platkow kwiatow

do srodkéw, mocowanie patyczkow lub drucikéw — rozwijanie umiejgtnoéci manualnych.

2 Kolorowe serwetki — delikatne skiadanie papierowych serwetek, wycinanie réznych

ksztaltow — wyzwalanie radosci tworzenia, ¢wiczenie doktadnosci.

3.Jesienny krajobraz — rysunek wykonany weglem drzewnym - wykonanie szkicu,
operowanie r6zng gruboscia linii - rozwijanie wyobrazni, doskonalenie starannosci.

4.Rézne postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materiatem przyrodniczym
(piorka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijaniec wyobraZni i cickawosci poznawczej.

1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie satatki z kukurydza i makaronem.

2.Pierogi z mi¢gsem na obiad — nabycie umiejetnosci robienia pierogéw.
3.Placek jogurtowy ze sliwkami — doskonalenie obstugi robota kuchennego.
4 Zastosowanie gruszek w deserach — babeczki z gruszkami i migdalami.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0braz ze $wiattem w tle — wykonanie witraza z papieru.

2.Kirigami - naciskanie, naginanie ptaszczyzn papieru. Tworzenie form przestrzennych lisci.
3.Kaligraf- przygotowanie kalki maszynowej, na przygotowang matryce naklejanie
szablonéw (lisci , koronek, sznurka, papieru). Przyprasowywanie kalki strong kalkujacag ku
gérze.

4.0Obstuga bindownicy — profesjonalna oprawa (twarde 1 migkkie okladki) - ukazywanie
zwigzkéw 1 zaleznosci wykonywanych czynnosei.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.0brazki z tkaniny — wycinanie z kolorowych tkanin nadrukéw, odpowiednie ich

komponowanie, naklejenie na tekture.

2.Mi$§ z polaru minky- skrojenie, zeszycie, wypelnienie watolina, ozdobienie tasiemka

IypsOwa.

3.Skrzat z juty — skrojenie, wypetnienie watoling, zamocowanie zabawnych oczu i waséw ze

sznurka.

4.Aniotek na szczescie- skrojenie poszczegdlnych elementéw, przeszycie, obrebienie przy
uzyciu overlocku, wypelnienie watg, zamocowanie serduszka z napisem.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Laleczki- przeniesienie motywu na sklejke, wyrzynanie przy pomocy pily wilosowej,

wygladzenie, malowanie, mocowanie do podstawek, ozdabianie sukienkami uszytymi

z materiatu.

2 Portrety na drewnianych krazkach-przygotowanie krgzkéw w  pomieszczeniu

warsztatowym, wygladzanie krawedzi i powierzchni, szkicowanie twarzy wymyslonych

postaci, malowanie, doklejanie brwi, wloséw, wasow, brody - podzial pracy, zachecanie do

kreatywnosci 1 przejawiania wiasnej inicjatywy.

3.Ramki- odmierzanie patykdéw, malowanie lakierem, naklejanie na tekturke, ozdabianie

brokatem i matymi szyszkami.

4 Porzadkowanie = pomieszczenn  gospodarczych-ukladanie  narzedzi  ogrodniczych,
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segregowanie, czyszczenie, zamiatanie, mycie stoléw, podlég -wdrazanie do zgodnej
wspdipracy w grupie, podzial obowigzkow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. praca z Internetem — jesienne krajobrazy. Wyszukiwanie wzoréw i szkicdw na stronach.
2.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwa
danego katalogu.

3.Praca z programem Word — edycja i drukowanie pism urzedowych.

4. Poznanie folderéw roboczych i tworzenie ich na komputerze.

VIL ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie wrazliwosci stuchowej- roznicowanie i rozpoznawanie gtoséw zwierzat.
2.Doskonalenie pamieci poprzez obserwacije otoczenia.

3.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia dioni.

4. Wyrabianie orientacji przestrzennej — éwiczenia z pitkami i szarfami.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Dzien Chiopaka — obchody w SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chtopca.

2.7ajecia umuzykalniajace: zabawy rytmiczne- wystukiwanie taktéw na instrumentach Orffa.
3.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: domowe SPA, czyli jak przygotowaé sobie seans
w domu.

4. Zajecia relaksacyjne: zabawa ,,Rozmys$lanie”— éwiczenia oddechowe.

5.Zajgcia z psychologiem: domowe sposoby na nude; rozwijanie umiejetnosci planowania
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia bierne, ¢wiczenia samowspomagane, masaz klasyczny,
na$wietlanie lampa Sollux, gimnastyka poranna, ¢wiczenia korekcyjne grupowe (plecy
wklesto — okragle), ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie koficzyn dolnych, éwiczenia na sprzecie
rehabilitacyjnym: messager, ¢wiczenia réwnowazne.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wykonanie dzbanéw — przycinanie plastikowej butelki, zgniatanie i skrecanie papieru,
ksztattowanie formy z butelki i oklejanie jej tasma dwustronna, naklejanie papierowych
paskow — wdrazanie do doktadnosci, starannosci, pobudzanie twérczej aktywnosci.

2.Stemple z lisci — odciskanie wzoréw, obmalowywanie, tworzenie jesiennej kompozycji,
dobér koloréw.

3.Materialowe zawieszki o tematyce jesiennej] — wykonanie szablonu, odrysowywanie
wybranych wzoréw, wycinanie, zszywanie elementéw, wypelnianie ich watoling, doszywanie
zawieszek - rozwijanie kreatywnosci, uczenie wytrwatosci.

4.Jesienne witraze — odwzorowywanie z karty wzoréw witraza, wycinanie nozykiem do tapet,
naklejanie bibuty — éwiczenie doktadnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przyrzadzanie zupy grzybowej — poznanie wlasciwosci grzybéw oraz ich zastosowania

w kuchni.

2.Wykorzystanie brokut w przyrzadzaniu dan gtéwnych — pierogi z brokutami.

3.0rzechy — oméwienie wlasciwosci odzywezych orzechdw.

4.Przygotowanie satatki jajecznej — doskonalenie umiejetnosci krojenia warzyw i gotowania.
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III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Grafika - ,jesienne stemple” — przygotowanie liSci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.

2.Wykorzystanie daréw natury — jarzgbina, szyszki, zoledzie, orzechy galazki, kora,
tworzenie kompozycji.

3.Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, pidrko).

4.Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamieci narodowe; .

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka urodzinowa z aplikacja - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.

2.Torebka z filcu- skrojenie poszczegdlnych elementow, zeszycie, wszycie zamka
zamocowanie uchwytow.

3.Poduszka na $lubne obrgczki-skrojenie z attasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie

atlasowej tasiemki 1 bawelnianej koronki, zeszycie poduszki, wypelnienie watoling,

ozdobienie kwiatkiem z szyfonu.

4. Dynia z bawelny-skrojenie, odpowiednie zeszycie, zamocowanie listka z filcu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Grabienie lici — sprzatanie terenu wokot naszego Domu- przygotowanie terenu do zimy,
doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwalosci.

2.Jeze -przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegdlnych elementdw, mocowanie
do podstawek, doklejanie detali- usprawnianie manualne, ksztaltowanie doktadnosci oraz
cierpliwosci w doprowadzeniu pracy do konca.

3.Pojemnik na kredki-oklejanie tekturowego pudetka patykami, docinanie patyczkow
do odpowiedniej dtugosci, ozdabianie kolorowa wstazka lub rafia- doskonalenie umiejgtnosci
laczenia gotowych elementéw na klej.

4.0Obrazek na sklejce- przygotowanie motywu, przekalkowanie, wypalanie wzoru, malowanie
lakierem, mocowanie zawieszek- praca z wypalarka.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapdw gier.

2. Praca z przegladarka intemetowa Google. Wyszukiwanie tresci o réznej tematyce.

3. Poznanie zasad zapisu danych na dysku. Tworzenie folderéw na dysku C i D.

4 Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
btyskowej 1 bez jej uzycia.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora stuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
réznych odgloséw zwierzat.

2.Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — ¢wiczenia z krétkimi tekstami.
3.Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢wiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

4 Doskonalenie umiejetnosci przepisywania tekstdw ze zwrdceniem uwagi na ortografig.

VIIL INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2.Przeglad Piesni — Wioszakowice.

3.Integracyjne Spotkanie Oséb Niepelnosprawnych polaczonych z rocznica WTZ Ruda
Komorska.
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IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodleglosci, recytacja
wybranych wierszy oraz wspdlne $piewanie piesni patriotycznych.

2.Zajecia  umuzykalniajace: wykorzystanie naturalnych efektéw (tupanie, klaskanie)
do tworzenia podktadu muzycznego piosenek.

3.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: poznawanie trenddéw jesien — zima 2019 — fryzury
1 makijaze; dziatania praktyczne.

4.Zaje¢cia relaksacyjne: wykonanie masazu w parach z wierszem.

5.Zajgcia z psychologiem: ,Depresja sezonowa” — poruszenie kwestii jesienno-zimowych
obnizef nastroju. Jak je u siebie rozpozna¢ i jak im zapobiega¢; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

6.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢wiczenia korekeyjne (skolioza — indywidualne), éwiczenia bierne,
¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia réwnowazne
przy drabince, ¢wiczenia samo wspomagane, gry i zabawy na $wiezym powietrzu, masaz
klasyczny, naswietlanie lampa sollux.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Kotyliony ze wstazek z okazji Swigta Odzyskania Niepodleglosci - odmierzanie wstazek,
przycinanie, przymarszczanie, mocowanie zapiecia.

2Jesienny talerz - oklejanie papierowego talerzyka suszonymi li§émi —  éwiczenie
pomystowosci.

3.Kukietki z szyszek — wykorzystanie materialéw przyrodniczych - przyklejanie, tgczenie
szyszek, sosnowych igiet, listek, pidrek - rozwijanie zdolno$ci twoérczych, stwarzanie
mozliwosci tworzenia nowych form.

4.Jesienna girlanda — wykorzystanie szyszek, kasztanéw, owocu glogu, piérek, zotedzi

do wykonania girlandy — rozwijanie zdolnosci twérczych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,, Sw. Marcina”.

2.Przygotowanie zupy z dyni — poznanie warto$ci odzywczych dyni.

3.Zupa warzywna— poznanie nowego przepisu kulinarnego z wykorzystaniem produktéw
sezonowych.

4. Wypiekanie matych ciasteczek z wr6zba z okazji ,, Andrzejek”.

I1I. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1...Swieto Niepodleglosci” — rozwijanie poczucia przynalezno$ci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznosciowe;.

2.Przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w réznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekturg, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, uktadanie.

4. Swiece — wykonanie kolorowych $wiec na sté! wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA
1.Godlo Polski-wycigcie z bialego filcu orla, przyszycie go $ciegiem zygzakowym do
czerwonego filcu-sprowokowanie do rozmowy o Swigcie Niepodleglosci.
2.Gwiazdka z juty- odrysowanie, zeszycie gwiazdki, wypelnienie watoling, zamocowanie
czapki z czerwonego flauszu.
3.Mikotaj - skrojenie poszczegélnych elementéw, zeszycie, wypelnienie watolina,
zamocowanie czapki z flauszu, ozdobienie futerkiem.
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4 Kalendarz adwentowy-skrojenie z filcu gwiazdy o wymiarach okolo 50cm, uszycie z plotna
24 woreczkéw, zamocowanie ich na gwiazdce.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Godlo Polski- wyrzynanie ksztattu naszego Godla, wygladzenie krawedzi 1 wyrGwnywanie
powierzchni tarnikiem 1 papierem $ciernym, malowanie czerwong farbg akrylowa, naklejanie
wycigtego orla z tekturki- ksztaltowanie postaw patriotycznych.

2 .Drewniane gwiazdki- wycinanie za pomoca pily wlosowej réznej wielkosci gwiazdek,
wygladzanie krawedzi, malowanie zlota 1 srebrna farbg-wdrazanie do oszczednego
gospodarowania materialem stolarskim.

3.Szyszkowy Dziadek Mroéz- przygotowanie duzej ilosci szyszek oraz stozka wykonanego
z tektury, przyklejanie szyszek do stozka tak, by zostal pokryty nimi w calosci, wycinanie
z drewna réznych detali, malowanie, doklejanie, tworzenie ozdobnej czapki z filcu i waty,
mocowanie na drewnianej podstawie- wdrazanie do tworczego dzialania.

4 Drewniane anioly - przygotowanie odpowiedniej grubosci sklejki, wyrzynanie
poszczegblnych elementéw przy pomocy pily wlosowej, wygladzanie miatkim papierem
Sciernym, malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym- doskonalenie
umiejetnosci stolarskich.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z Internetem — wyszukiwanie tresci dotyczacych Swieta Niepodlegtosci. Zapisywanie
tresci na pulpicie.

2.Poznanie funkcji programu Power Point i tworzenie jesiennych zdjec.

3. Wybér tematu i przygotowanie materiatow do stworzenia prezentacji multimedialne;.
4.Poznanie komunikatoréw spotecznosciowych typu Gadu Gadu, Messenger.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

[.Usprawnianie wrazliwosci shuchowej- wyshichiwanie 1 rozpoznawanie dZzwigkéw
naturalnych 1 z otoczenia, rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkow.

2.Usprawnianie percepcji wzrokowej-wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.
3.Poznawanie doznan termicznych — zabawy i ¢wiczenia z woda: wdrazanie do zasad
bezpieczenistwa podczas korzystania z wody.

4 Rozwijanie 1 pobudzanie koordynacji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia z piankowymi
kotkami.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2.Marcinki — SDS Pietrzykow.

3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

4.Andrzejki - zabawa integracyjno — taneczna w Zespole Szkét Specjalnych we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodlegtosci. Praca nad jasetkami, utrwalanie

wierszy, rol, przygotowywanie rekwizytow.

2.Zajccia umuzykalniajace: zabawa z karaoke - $§piewanie ulubionych piosenek z podktadem

MUuZycznym.

3.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: modelowanie, farbowanie wioséw, wykonywanie

makijazy na imprez¢ ,,Andrzejkowa”..

4.Zajgcia relaksacyjne: Masaz grupowy (prowadzacy czyta tekst).

5.Zajecia z psychologiem: rozwijanie postawy asertywnej, wzrost §wiadomosci w zakresie

dbania o wlasne prawa 1 przywileje, rozmowy indywidualne (wsparcie, porady

psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, <¢wiczenia wspomagane,
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¢wiczenia wzmacniajace migénie posturalne (karimaty), metodyka gry w bowling.

GRUDZIEN
I. PRACOWNIA REKODZIEX.A ARTYSTYCZNEGO
1.Wieace adwentowe — utykanie $wierkowych gatazek w gabce florystycznej, ozdabianie
pomalowanymi szyszkami, wstazkami, mocowanie zawieszki — mobilizowanie
do aktywnosci.
2.Motywy $wigteczne z filcu — odrysowywanie, wycinanie, naklejanie elementéw, ozdabianie
nimi pracowni — wyrabianie precyzyjnych ruchéw rak.
3.Choinka ze sznurka — wykonanie stozka z bristolu, oklejanie go sznurkiem, ozdabianie
koralikami, peczkami ze sznurka — rozwijanie inwencji tworczej.
4.Stroiki z kolorowych szyszek i $wierku— malowanie szyszek, tworzenie kompozycji
i ozdabianie wedhig wlasnego pomystu — rozwijanie inwencji twérczej i poczucia piekna.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie piernikéw o réznych ksztaltach, dekorowanie lukrem i kolorowymi posypkami.
2.Pieczenie tradycyjnego makowca — poznanie przepisu na ciasto §wigteczne.
3.Przygotowywanie kompotu z suszu oraz tradycyjnych dwunastu potraw wigilijnych, m.in.
ryby, kluski z makiem, kapusta z grzybami.

4.Dekorowanie stotu zachowujgc tradycyjne elementy ~ sianko pod obrusem, oplatek na stole,
stroiki §wiateczne.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,.Barbérka” — $wigto gémikéw: czyli na czym polega praca gérnika? — malowanie lub
opisanie pracy gérnikab

2.Wydrapywanka — ,,Moje $wigta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomoca kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farbg plakatowa, po wyschnigciu wydrapywanie
Za pomocg nozyczek.

3.Techniki mieszane: ,,CHOINKI, MIKOLAJE, ANIOLKI - przygotowanie stozkéw, kul itp.
oklejanie szarym papierem, kawa, szyszkami, zbozem, ptatkami osikowymi.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Renifer z futerka - przygotowanie szablonu glowy, skrojenie z filcu, skrojenie z furtka
tulowia, zeszycie, polaczenie, ozdobienie kokarda ze sznurka jutowego.

2.Kartka bozonarodzeniowa z aplikacjg — skrojenie elementéw aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem 1 sizalem.

3.Balwanek na hulajnodze- skrojenie poszczegblnych elementdéw, zeszycie, potaczenie,
wykonanie hulajnogi ze sklejki, zamocowanie na niej batwanka.

4.Choinka z futerka —skrojenie przy pomocy nozyka do tapet, zeszycie bokéw, wypeknienie
watoling, zamocowanie na brzozowym piefiku.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1.Mikotaj- oklejanie drewnianych pudetek czerwonag wiGczka, naklejanie oczu, nosa i brody
z bialych pibrek, tworzenie czapki z czerwonej tektury falistej, zwinietej w rulon,
mobilizowanie do dziatan, zachecanie do wspdlnej pracy.
2.Chatka piemikowa- wypiekanie piernikéw w ksztalcie prostokgtéw i troéjkatow,
przygotowanie drewnianych deseczek, budowanie z nich chatki, oklejanie piernikami,
lukrowanie 1 ozdabianie kolorowa posypka i orzechami- doskonalenie umiejetnosci
wypiekania piernik6w, obrébka reczna, podnoszenie umiejetnosei stolarskich.
2.Choinka z listewek-odmierzanie litewek, frezowanie rowkow, aczenie dwéch elementéw
za pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych o0zdéb, lakierowanie - praca
z frezarka, przypomnienie zasad obstugiwania sprzetu.
4.Konserwacja narzedzi - czyszczenie, uktadanie, segregacja.
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VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Tworzenie kart Bozonarodzeniowych i kopert Bozonarodzeniowych w programie Word.
2.Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze w programie Word ~ zyczenia
Swigteczne. _

3. Tworzenie 1 przegrywanie plyt CD z ulubionymi koledami.

4 Drukowanie wierszy o tematyce Bozonarodzeniowej.

VIIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie malej motoryki — ¢wiczenia konstrukeyjne.

2 Ksztaltowanie plynnosci rachdw poprzez rysowanie na kawatkach Bristolu.

3.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- ¢wiczenia z klockami i obrazkami.

4 Rozwijanie matej motoryki — wymachy i krazenia koficzyn gérnych (stopniowo rak, dtoni,
palcoéw).

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
3.Mikotajki — ubieranie choinek w pracowniach.
4.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE
1.Zajecia teatralne: Jaselka - przedstawienie z okazji $wiat Bozego Narodzenia.
2.Zajecia umuzykalniajgce: praca z chorkiem — Jasetka, $piewanie koled

przy akompaniamencie gitary podczas wigilijnej kolacji.

3.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przygotowywanie fryzur i makijazy dla uczestnikow
biorgcych udzial w Jasetkach, wykonywanie makijazy i fryzur na Swic;ta oraz Sylwestra.

4 Zajecia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe.

5.Zajecia z psychologiem: podsumowanie wydarzen mijajacego roku, jakie sytuacje
najbardziej zapadly w pamieé, oméwienie ewentualnych plandéw na rok nastepny. Rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

6.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia rozciagajace miesnie piersiowe, nauka utrzymania
prawidlowej postawy ciala, ¢wiczenia biemne, ¢wiczenia czynne w odcigZeniu, ¢wiczenia
samowspomagane, masaz klasyczny, terapia punktéw spustowych, ¢wiczenia z elementami
metody Dennisona, ¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw tj. hula-hop, woreczki,
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie kkg z hantlami, naswietlanie lampa Sollux, zastosowanie
elektroterapii 1 ultradzwigkow, gry 1 zabawy sportowe.
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Dionizy Jagnlewicz
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