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RZESINSKIEGO Zarzadu PO\.?Viatu Wrze§iﬁskjeg0
z dnia 17 grudnia 2019 1.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2020

STYCZEN

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Krélowa Sniegu — owijanie sznurkiem rolki po recznikach papierowych, mocowanie glowy
z kigbka widezki, doklejanie wloséw za pomoca sznurka, wykonanie sukienki z kolorowego
papieru — doskonalenie spostrzegawczosci, wyzwalanie radosci tworzenia.

2. Malowanie farbami akwarelowymi obrazkéw o tematyce zimowej — rozwijanie
umiejetnosci doboru farb i ich mieszania.

3.Naszyjnik z papieru — odrysowywanie kétek przy pomocy cyrkla, wycinanie kolorowych
koétek, nawlekanie ich na kolorowe nitki - usprawnianie zdolnoéci manualnych.

4 Kompozycja w ramce — ukfadanie kwiatowej kompozycji z suszonych kwiatéw i lici,
przyklejanie, utrwalanie lakierem w aerozolu— rozwijanie pomystowosci.

ILPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie ciasteczek, dekorowanie ciastek lukrem 1 kolorowymi posypkami.
2.Pieczenie tradycyjnych ciast kamawalowych — ciasto 2z galaretka, sernik.
3. Przygotowanie bufetu zimnego - szynka w galarecie, warzywa w galarecie.
4.Przygotowanie satatki owocowej — doskonalenie obrébki owocow.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

I. Poznanie technik artystycznych takich jak: rysunek otowkiem , kredka, mazakiem-
operowanie $wiatlem, cieniem.

2. Przygotowanie kartek ozdobnych na rdzne okazje - rozwijanie kreatywnosci.

3. Aniotki z masy solnej, modeliny.

4. Rysowanie $wieca, temat: ,, Bf¢kitne niebo” — malowanie cato$ci farbg akwarelows
w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Utrwalenie i przypomnienie zasad obshugi maszyny do szycia i jej konserwacji - na
podstawie instrukcji obstugi maszyny.

2.Kwiat z juty — upominek na Dzien Babci- skrojenie, potaczenie elementéw, zamocowanie na
todydze z drutu florystycznego.

3.Kot z bawelny w zimowej czapce- przygotowanie musiro, skrojenie, zszycie , wypelnienie
watoling- rozwijanie umiejetnosei pracy z mustro.

4 Maska karnawalowa ze skéry — odrysowanie, wyciecie, ozdobienie (koraliki, cekiny,
piérka), zamocowanie gumki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Powtérzenie regulaminu pracowni- odczytanie poszczegdlnych punktéw regulaminu,
omawianie ich z uczestnikami.

2.Drewniane pojemniki- przeniesienie poszczegélnych elementow na sklejke wyrzynanie,
Scieranie papierem S$ciernym-wykonanie pojemnikéw na drobiazgi przy uzyciu wyrzynarki
1 wkretaki-doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z wyrzynarki.

3.Misie- przeniesienie wzoru misia na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawy, malowanie farbg akrylowa, mocowanie czapeczki i szalika,
ozdabianie czerwonymi serduszkami-doskonalenie umiejetnosci stolarskich.
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4 Mandala z suszonych lisci- tworzenie abstrakcyjnych obrazkéw.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Doskonalenie umiejetnodci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia
imieninowe.

2.Tworzenie kart ozdobnych i drukowanych kopert w programie Word.

3.Tworzenie 1 przegrywanie ptyt CD z ulubionymi piosenkami.

1.Tworzenie wydrukéw zimowych programie Power Point.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkdw w przestrzeni — zabawy wg W. Sherborne.
2.Usprawnianie koordynacji oraz réwnowagi, gry i zabawy z pitkami.

3.Usprawnianie motoryki duzej- ¢wiczenia z pitka

4.Rozwijanie percepcji wzrokowej- rozpoznawanie przedmiotow .

VIIL INTEGRACJA

1.Bal karnawatowy na terenie SDS.

2.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3.Bal karnawatowy — SDS Sroda Wielkopolska.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacjg teatralno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajgce: nauka nowych piosenek.

3.Zabawy i ¢wiczenia ksztattujace w rytm muzyki.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: precyzyjne malowanie twarzy oraz paznokci, modne
zdobienia , a takze tworzenie fryzur wg trendéw 2019.

5.Zajecia relaksacyjne: shuchanie réznego rodzaju muzyki .

6.Zajecia z psychologiem: sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogodlnousprawniajace, naswietlanie lampa Sollux,
¢wiczenia z elementami metody Bobath, éwiczenia bierne, czynne w odciazeniu, ¢wiczenia
samowspomagane, doskonalenie gry w tenisa stolowego, masaz klasyczny, zastosowanie
elektroterapii i ultradZwigkéw, ¢éwiczenia koordynacji ruchowo — wzroko - stuchowej
tj. zabawy zrecznosciowe w kregle, toczenie, rzucanie i chwytanie woreczkoéw, zabawy
wdrazajace do gospodarowania wlasnym cialem 1 usprawniajace koordynacyjnie
(nasladowanie ptakéw, samolotéw, plywanie).

LUTY

L. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Walentynkowe serca - odrysowywanie serc, malowanie farbami, wycinanie, wigzanie
czerwonych nitek, zawieszanie na ozdobnych gateziach - rozwijanie kreatywnosei.

2.Kawowe ozdoby - wycinanie serc, wyklejanie ich ziamami kawy, doklejanie patyczkéw,
utykanie serc w doniczkach.

3.0zdoby - owijanie sznurkiem butelek, stoikéw, wykonanie 0zdéb z kory i kolorowych
tasiemek, naklejanie ich - rozwijanie umiej¢tnosci manualnych.

4 Xartki okolicznos$ciowe - wydzieranie, wycinanie, naklejanie — zastosowanie réznych
technik plastycznych — rozwijanie umiej¢tnosci manualnych, doskonalenie starannosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowanie satatki z makaronem, ogorkiem, pomidorem, cebula, pieczarkami 1 szynka.
2.Pierogi gotowane z owocami na obiad — nabycie umiej¢tnosci robienia pierogow.
3.Truskawki na deser — doskonalenie obstugi robota kuchennego — placek jogurtowy.
4 Zastosowanie porzeczek w deserach — babeczki z porzeczkami.
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III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Wykonywanie kalendarza na 2020 rok — projektowanie, nanoszenie waznych wydarzen dot.
SDS ,.Na Skarpie”, drukowanie, oprawianie.

2. Doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem introligatorskim: gilotyna —
odmierzanie, ciecie.

3. Nauka rysowania, temat ,, Zimowy krajobraz przyrody” — rysunki majace na celu ukazanie
zwigzkdéw

i zaleznodci pomiedzy kolejnoscig wykonywanych czynnosci.

4. Poznanie sposobu na wykonanie zimowych ptatkow $niegu: przygotowanie szablondw,
wycinanie, ozdabianie .

5. Przygotowanie kartek ozdobnych z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne
przycinanie papieru.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce z czerwonej skory- skrojenic wg szablonu, uszycie, wypelnienie watoling,
zamocowanie dzetdw-rozwijanie umiejgtnosci pracy ze skérg.

2.Myszka z polaru minky -z serduszkiem- skrojenie poszczegblnych elementéw, zszycie,
wypelnienie wata, uszycie serduszka z filcu, zamocowanie.

3.Aniolek z juty - skrojenie poszczegdlnych elementéw, zszycie, polgczenie, zamocowanie
wloséw z welny czesankowej..

4.Serduszko z jedwabiu- skrojenie, zszycie, wypehienie watoling, zamocowanie ozdobnego
sznureczka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA '
1.Praca z wiertarkg- wykonywanie prostych ¢wiczen z doktadnym przewiercaniem otworkéw
w materiatach drzewnych.

2.Walentynkowe aniolki — wycinanie z cienkiej sklejki matych aniotkéw za pomoca pily
wiosowej, wygladzanie, malowanie, ozdabianie, zawijanie w celofan,

3.Wysiewanie nasion do doniczek, korytek- mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie do
doniczek, wysiewanie nasion, podlewanie.

4.Wykonywanie prac z odpadéw drzewnych i korka- wykorzystanie dar6w natury.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z programem Word —~ zimowe wiersze. Przepisywanie tekstu.

2.Zapisywanie gotowych plikéw na dysku zewnetrznym - pendrive i drukowanie ich.
3. Praca z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie tre$ci o réznej tematyce.
4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Pobudzanie koordynacji wzrokowo-ruchowej ~ zgadywanki.

2.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachéw i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojeé: z prawej, z lewei,
na, pod, za, przed, obok.

4 Usprawnianie motoryki duzej- ¢wiczenia z pitka.

VIII. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zaj¢ciach z hipoterapii — wyjazd do Czeszewa.
2.Zabawa walentynkowa na terenie SDS — konkursy, zabawa taneczna.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Zabawy z okazji Walentynek.

2.Zajecia umuzykalniajgce: $piewanie wyuczonych piosenek przy akompaniamencie gitary
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1 instrumentéw Orffa. _

3.Zajecia aerobik: ¢wiczenia doskonalace elementy techniki ruchowej do rytmu muzyki
(biegi, podskoki, pétobroty, obroty).

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: utrwalenie zasad pielegnacja rgk i paznokci.

5.Zajecia relaksacyjne: zabawa ,,Rozmyslanie”- ¢wiczenia oddechowe.

6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé¢, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
trening radzenia sobie ze stresem.

7.Cwiczenia ogélnousprawniajace, éwiczenia wzmacniajace migénie kkg oraz kkd
z wykorzystaniem gumy Thera band, gry i1 zabawy sportowe, ¢wiczenia czynne
w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia PNF oraz PIR, ¢wiczenia korekcyjne , ¢wiczenia wg Paula
Dennisona, masaz relaksacyjny, ¢wiczenia z  wykorzystaniem  przyrzadéw
tj. woreczki, hula - hop, hantle, butelki, nauczanie elementarnych uderzen w tenisie
stolowym, gry i zabawy ruchowe ksztattujace prawidlowa postawe ciata podczas chodu.

MARZEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Uktadanie kompozycji z kolorowych koralikéw i utrwalanie ich poprzez zaprasowywanie
gorgcym zelazkiem — przypomnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

2.Wiosenne kwiaty na Dzien Kobiet — przycinanie bibuly, dobér koloréw, formowanie
poszczegdlnych elementéw takich jak platki kwiatow, lisci, oplatanie krepa patyczkéw,
aczenie elementdw- rozwijanie pomystowosci.

3.0rigami — wiosenne motywy — wycinanie kolek z kolorowego papieru, zaginanie,
naklejanie wedhug okreslonego wzoru — rozwijanie doktadnosci, kreatywnosci.

4 Motywy wiosenne - wykonanie wiosennych obrazkéw przy pomocy gatazek - rozwijanie
wyobrazni.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonaleniec  umiejetnosci  obsthugi  frytkownicy  poprzez  pieczenie  frytek.
2.Przygotowywanie prostych positkéw obiadowych — ziemniaczane przecierki.
3.Przygotowanie nalesnikow Z nadzieniem serowo-brzoskwiniowym.
4.Zapoznanie ze sposobami parzenia herbaty.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Kwiaty na Dziefi Kobiet- wycinanie z krepy ptatkéw, owijanie kijkéw zielong bibuta,
laczenie elementéw — rozwijanie wyobraZni.

2.Tworzenie wiasnych pieczatek z numerami; wycinanie na przekrojonym ziemniaku cyfry,
zanurzanie w farbie, odciskanie — rozwijanie umiejetnosci manualnych.

3.0zdabianie wydmuszek: malowanie, owijanie wioczka, indywidualny dobér techniki,
mocowanie zawieszek — rozwijanie dokladnosci i cierpliwosci.

4 Kompozycje z kolorowych koralikoéw, utrwalanie ich przez zaprasowywanie,
przypomnienie zasad bezpieczenstwa pracy z zelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Flower box - upominek na Dzien Kobiet — skrojenie z czerwonego polaru kotek, odpowiednie
wycigcie, uformowanie rézyczek, zamocowanie na drucie florystycznym, ultozenie w pudetku.
2.Sukienka dla Marzanny - skrojenie prostokata z podwdjnie ztozonej bawelny, zszycie.

3.Jajo z filcu-skrojenie, zszycie, wypelnienie watolina, zamocowanie elementéw zdobniczych:
koronka, kwiatki z drewna.

4 Zajaczek z polaru-przygotowanie szablonu, odrysowanie, wyciecie, przeszycie, wypelnienie
watoling, uszycie z polaru marchewki, zamocowanie.
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V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Kwiatek z tupin orzechéw 1 patyka- malowanie tupinek na rézne kolory, tworzenie
kwiatka, przyklejanie do patyka, ozdabianie- rozwijanie kreatywnosci.

2.Laurka- wycinanie z cienkiej sklejki kwadratu o odpowiednich wymiarach, wygtadzanie
krawedzi, malowanie popielata farbg akrylows, przyklejanie sztucznych kwiatkéw i lisci oraz
wydrukowanych zyczen.

3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.

4. Wykonywanie wielkanocnych zajaczkéw - wycinanie elementéw ze sklejki, wygtadzanie
papierem sciernym, laczenie elementéw za pomocg kleju i wkretdw- praca z wyrzynarka
1 wiertarkg.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy o tematyce wiosennej.

2.Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapow gier.
3.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
blyskowej i bez jej uzycia.

4.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderdéw z nazwa
danego katalogu.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie umiegjgtnosci czytania ze zrozumieniem ~ ¢wiczenia z krétkimi tekstami.
2.Rozwijanie wrazliwosci stuchowej- réznicowanie i rozpoznawanie gloséw zwierzat.
3.Rozwijanie malej motoryki — éwiczenia konstrukcyjne.

4 .Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

VII. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet.

2.Powitanie wiosny — wsp6lny spacer po Gozdowie z Marzanng, w poszukiwaniu wiosny.
3.Uczestnictwo w zaje¢ciach z hipoterapii w Czeszewie.

XI. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy rytmiczne- wykorzystanie naturalnych efektéw
np., klaskanie, uderzanie r¢gka o stot czy tupanie nogami w podtoge.

3.Aerobik: gry i zabawy w rytmie muzyki.

4. Zajecia ksztaltujace réwnowage- gry i zabawy , tworzenie toréw przeszkod.

5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: Makijaz i fryzury z okazji Dnia Kobiet.

6.Zajecia relaksacyjne: Relaks poprzez ¢wiczenia rozluzniajace.

7.Zajgcia z psychologiem: Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(zlos¢, agresja). Rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, nauka utrzymania
prawidiowej postawy ciala, ¢wiczenia bierne oraz czynno-bierne, ¢wiczenia czynne w
odcigzeniu, masaz klasyczny kregostupa oraz kkd i kkg, éwiczenia z elementami jogi,
¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw gimnastycznych, rower, stepper, bieznia , orbitrek.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyklejanki wiosenne - odrysowywanie kwiatéw, wyklejanie ich bibulg poprzez

uformowanie matych kolorowych kuleczek - ¢wiczenie doktadnosci.

2.Stroiki Swigteczne — umieszczanie gabek kwiatowych w koszyczkach, utykanie w nich
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bukszpanu, gatazek forsycji, zawieszanie ozdobionych wydmuszek — rozwijane inwencji
tworczej oraz estetyki.

3.Malowanie farbami akwarelowymi obrazkéw o tematyce wiosennej, wykonanie szkicu
oléwkiem, nanoszenie farby w kolejnosci od najjasniejszego koloru - pobudzanie do
samodzielnego dzialania.

4 Kolorowe kwiaty — zaginanie kolorowego papieru wedhig ustalonego wzoru, formowanie
kwiatéw - ¢wiczenie cierpliwosci 1 doktadnosci.

I1I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wigtecznych wypiekéw takich jak babki wielkanocne oraz mazurki.
2.Przygotowanie stotu wielkanocnego — poznanie tradycyjnych sposobéw zdobienia stotu.
3.Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych — satatka wielkanocna, pasztet, biata
kietbasa, jaja.

4.Przygotowanie plackow ziemniaczanych — doskonalenie umiejetnosci obierania
ziemniakow.

Przygotowanie tradycyjnych potraw wielkanocnych — satatka wielkanocna, pasztet, biata
kietbasa, jaja.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0brazek na sklejce, tematyka wiosenna — przygotowanie motywu, przekalkowywanie na
sklejke, wypalanie wzoru, malowanie, mocowanie zawieszek.

2.Teczowy zajgczek — obrazek ze skrawkow kolorowych tkanin — rozwijanie wyobrazni.
3.Kolorowe tulipany — zaginanie papieru wedtug ustalonego wzoru, formowanie kwiatow.

4 Ulubione zwierzatko — szkice weglem drzewnym, operowanie rézng gruboscig linii —
przypomnienie techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1. Kartka wielkanocna z aplikacja- przygotowanie karnetu, wykonanie aplikacji z filcu, naszycie na
karnet.

2. Baranek z plétna-odrysowanie na szarym piétnie sylwetki baranka, wycigcie, przeszycie na prawej
stronie, wypeinienie watolina, zaszycie, zamocowanie dzwoneczka.

3.Serwetka z aplikacja - skrojenie z pldtna serwetki (wym. 30x30cm) oraz elementow
aplikacji, podwiniecie brzegéw serwetki przy pomocy overlocku, naszycie aplikacji,
rozprasowanie - doskonalenie umiejetnosci obstugi zelazka.

4. Flaga Polski- skrojenie z bialo-czerwonego kuponu tkaniny, obszycie brzegéw, wykonanie tunelu-
sprowokowanie do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Flaga Narodowa- tworzenie z plastikowych bialo- czerwonych nakretek Flagi Polski,
wiercenie otworkéw w nakretkach, mocowanie przy pomocy $rub do listewek, laczenie
listewek w jedna catos¢, zawieszanie Flagi na gazetce wejsciowe;.

2 Ptaszki- wycinanie z sklejki ksztaltu ptaszka, malowanie, ozdabianie, mocowanie na
podstawkach.

3.Praca w ogrodzie ~usuwanie galezi, grabienie trawnikow, sprzatanie terenu po zimie.

4 Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, odpowiednie nawozenie,
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
btyskowej i bez jej uzycia.

2.0brébka zdjec — kontrast, jasno$¢, redukcja efektu czerwonych oczu.

3.Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na letnich piknikach.

4 Wprowadzenie zasad prawidtowego podiaczenia drukarki. Podtgczenie przewodowe

1 bezprzewodowe.



VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztatltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem - ¢wiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

2 Ksztaltowanie ptynnosci ruchdw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

3.Rozwijanie malej motoryki — éwiczenia stop.

4 Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia koficzyn gémych i koficzyn dolnych oraz tutowia,
sklony i skrety.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zaj¢cia teatralne: Przygotowanie przedstawienia teatralnego z okazji 100 urodzin Papieza
Polaka Jana Pawla II- praca nad scenariuszem, dobér 0séb do poszezegélnych rél, wybieranie
muzyki i scenografii.

2.Zajecia umuzykalniajace: stuchanie i rozpoznawanie réznorodnych gatunkéw muzyki.
3.Zajecia aerobik: zapoznanie podstawowych krokéw taficdw klasycznych np. tango, walc.

4 Nordic Walking —nauka i doskonalenie kroku klasycznego stosowanego w Nordic Walking.
5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: zapoznanie r6éznych rodzajéw szamponéw i
zastosowanie ich zgodnie z rodzajem wioséw, kremy do twarzy i ich rodzaje.

6.Zajecia relaksacyjne: masaz glowy, szyi i twarzy.

7.Zajecia z psychologiem: relaksacja jako sposob na roziadowanie napieé; rozmowy
indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

8.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, doskonalenie poprawnej postawy
podczas Cwiczen, ¢wiczenia czynne 1 czynno-bieme w odcigZeniu, éwiczenia
samowspomagane, poizometryczna relaksacja miesni, bierne, ¢wiczenia rozluZniajace
migsnie posturalne , zastosowanie fizykoterapii, ¢wiczenia réwnowazne i koordynacyjne,
¢wiczenia propriocepcji .

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Bocian — szkice weglem drzewnym, operowanie rézng gruboscig linii, préby tworzenia tia

i cieni — przypomnienie techniki.

2 Kwiat z guzikéw — wybér guzikéw, naszywanie lub naklejanie na tekture - ¢wiczenie
dokladnosci, wyrabianie dbatosci o estetyke pracy.

3. Tworzenie witrazy o tematyce wiosennej przy uzyciu farb witrazowych, planowanie,
wybdr projektu, jego wielkosci, koloru, zaznaczanie brzegéw farbg konturows, wypelnianie
$rodkéw farbg, suszenie, ozdabianie okien - ksztattowanie doktadnosci.

4.Wydzieranki - majowe kwiaty - wyklejanie obrazkéw kawalkami kolorowego papieru,
¢wiczenie miegsni palcdw, wyrabianie cierpliwosci, doktadnosei.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wykorzystanie owocoéw sezonowych Ww pieczeniu ciast — ciasto truskawkowe.
2.Przyrzadzanie koktajlu truskawkowego - ukazanie nowych sposobdéw wykorzystania
OWOCOW.

3.Wykorzystanie owocéw sezonowych w  deserach — desery truskawkowe.
4.Samodzielne dokonywanie zakupéw w sklepach o réznym asortymencie — sporzadzanie
listy zakupow.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
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1.0dbijanka symetryczna— maki na face..

2. Wykonanie notatnikdw — przycinanie, bindowanie.

3. LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentéw , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych- obstuga laminatora - foliowanie wczesniej
wykonanych prac.

4. ,DZIEN MATKI” - ,Réza dla mamy” — z przygotowanych materiatéw: drucik, kolorowa
bibuta, tasiemki, formowanie r6zyczki, ozdabianie kokarda, opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Koc piknikowy- skrojenie z polaru, podwinigcie bokéw-wdrazanie do starannej pracy.

2.Para kotéw: z bialego 1 czamego polaru - przygotowanie tkanin, skrojenie, zszycie bokéw,
wypelnienie wata, zaszycie, umieszczenie kotéw w wiklinowym koszyku.

3.Broszka z filcu-upominek dla mamy - wycigcie z fileu kwiatka, zszycie platkéw $ciegiem
fastrygowym, zamocowanie zapigcia.

4.Wianek z filcu i juty- skrojenie kwiatéw z filcu, owiniecie wianka ze styropianu juta, zamocowanie
kwiatow, ozdobienie chrobotkiem,.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Stokrotki- wycinanie wyrzynarka wszystkich elementéw kwiatka, Scieranie papierem
$ciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie -
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2.Wianki z wierzby- ucinanie galazek, splatanie, wigzanie sznurkiem czy drucikiem,
ozdabianie biatymi kwitkami i lis$émi.

3.Ramki z listewek- odmierzanie, przycinanie katéw, sklejanie, laczenie za pomoca
zszywacza tapicerskiego--wyzwalanie poczucia satysfakcji z dobrze wykonanej pracy,

3.Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prac ogrodniczych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem dla nowych uczestnikow.
2. Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowe;.

3.Poznanie programu antywirusowego jego wlasciwosci i sposobu uruchamiania.
4 .Poznanie funkcji drukarki atramentowej i wydruku dokumentow.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora shuchowego — ¢wiczenia z nagraniami muzycznymi
réznych odgltoséw zwierzat.

2.Poznawanie doznan termicznych — zabawy 1 ¢wiczenia z wodg: wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

3.Ksztaltowanie stuchu werbalnego poprzez rozré6znianie mowy prawidtowej od wadliwe;j.

4. Usprawnianie percepcji wzrokowej-wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.

VIIL INTEGRACJA
1.Rajd rowerowy — SDS Gozdowo.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Prezentacja przedstawienia teatralnego przed zaproszonymi go$émi
o Papiezu Janie Pawle II z okazji Jego 100 urodzin.

2.Zajecia umuzykalniajace: Spiewanie piosenek lednickich.

3.Zajecia aerobik: koordynacja pracy kkd i kkg w rytm muzyki.

4 Nordic Walking — ¢wiczenia oddechowe podczas spaceru z kijkami.

5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: dobieranie wiasciwej diugosci i koloru wiloséw do
ksztattu twarzy.



6.Zajgcia relaksacyjne: muzykoterapia przy $wiecach o zapachu wg upodobati uczestnika.
7.Zajecia z psychologiem: gry 1 zadania rozwijajace pami¢¢, Koncentracje, procesy
psychomotoryczne; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu
psychicznego).

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogodlnousprawniajgce, gry
1 zabawy ruchowe , masaz klasyczny i relaksacyjny, ¢wiczenia z zastosowaniem metody W.
Sherborne, PNF, ¢wiczenia rozluzniajace mieénie kkd oraz miesni posturalnych - prostownik
grzbietu, m. posladkowe, ¢Ewiczenia kontralateralne 1 ipsilateralne, zastosowanie
ultradzwigkow,naswietlanie lampg Sollux, spacer na $wiezym powietrzu.

CZERWIEC

1. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Maki z krepy - wycinanie z krepy ptatkéw makdw, owijanie galazek zielong krepa, tgczenie
ich przy uzyciu kleju na goraco.

2.Koty z masy solnej - wyrabianie ciasta przy zachowaniu proporcji, formowanie kotdw,
wypiekanie w piekarniku przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci — rozwijanie wyobrazni.

3. Kwiaty — odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie, mocowanie patyczkéw do szaszlyka,
utykanie ich w doniczkach — rozwijanie inwencji tworcze;j.

4Roézne postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materialem
przyrodniczym(piorka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i ciekawosci
poznawczej.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ukazanie réznych mozliwosci zastosowania kaszy — satatka z kasza gryczana.
2.Przyrzadzanie dan gléwnych — zupy z makaronem.

3.Wypiekanie oraz dekorowanie owocowych babeczek.

4.Poznanie réznych filizanek i szklanek do napojéw — szklanki, filizanki.

HI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Malowanie na zmigtym papierze — zapoznanie z abstrakcja.

2.Kartka urodzinowa- praca z gilotyna.

3.Wyszywanie na tekturze- rozwijanie umiejetnosci doboru barw.

4.Orgiami - ,afrykanskie zwierzgta” — przygotowanie papierowych prostokatéw, skladanie
papieru rozwijanie proceséw myslowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Letnia spédniczka z bawelny — skrojenie, zszycie bokéw, wykonanie tunelu, wciggnigcie gumki,
rozprasowanie.

2.Kartka z aplikacja - dla taty - przygotowanie maszynowej aplikacji, naszycie $ciegiem zygzakowym
na karnet.

3.Chusta piknikowa- odrysowanie wg szablonu-wykorzystanie do pracy noza obrotowego.

4 Jasiek - skrojenie (wym. 40x40cm), zszycie, wypelnienie watoling, zaszycie, rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1 Prowansalskie pudetka- wyrzynanie elementéw, wygladzanie, zbijanie, oklejanie motywami
wycigtymi z serwetek, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

2.Podstawki pod kubeczki- wyklejanie drewnianych kragzkow kawatkami kolorowego papieru,
pokrywanie grubg warstwga lakieru bezbarwnego.

3.Cwiczenia z obshuga narzedzi recznych (mlotek, stubokrety, obcegi) - whijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub - doskonalenie nabytych umiejetnosci warsztatowych.

4.Praca na skalniakach i1 rabatach- uzyZnianie gleby, wysiewanie kwiatéw, przycinanie
krzewo6w, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.



VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie nagléwkow, ustawienia
strony.

2.Zapisywanie gotowych dokumentéw na dyskach wewnetrznych.

3.Wybér tematu i przygotowanie materiatéw do stworzenia prezentacji multimedialne.

- 4.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnetrznych komputera.

VIIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wg¢chowego —~ ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

2.Doskonalenie percepcji 1 pamigci wzrokowej — wyodregbnianie i rézmicowanie liter
w wyrazach. _

3. Ksztattowanie motoryki narzgdow mowy. Cwiczenia dotyczace prawidtowego wymawianie
WYTazow.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
3.]II Piknik na Skarpie..

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Spotkanie z poezjg- czytanie wybranych wierszy.

2.Zajecia umuzykalniajgce: malowanie ilustracji do muzyki.

3.Zajecia aerobik: taniec w rytm muzyki.

4 Nordic Walking — nauka poprawnej rozgrzewki , aby zapobiec kontuzjom.

5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielegnacji paznokci u rak i ndg.
6.Zajecia relaksacyjne: relaks poprzez ¢wiczenia izometryczne.

7.Zajecia z psychologiem: wprowadzenie w tematyke nadchodzgcych wakacji; rozmowa
na temat planéw i form spedzania czasu wolnego informowanie o zasadach bezpieczenstwa;
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).
8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, tor przeszkdd, ¢wiczenia czynnne
z oporem, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkéw, naswietlanie lampa Sollux, éwiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia samowspomagane, roztadowanie negatywnych
emocji poprzez boks, ¢wiczenia bierne, gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu
m. in. dwa ognie, siatkéwka.

LIPIEC

L. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wyklejanki- z kuleczek bibuly - papuga - rozwijanie umiejetnosci manualnych.
2.Malowanie plasteling- przygotowanie wzoru, malowanie plasteling czyli rozsmarowywanie
palcami.

3.Wykonanie dzbanéw — przycinanie plastikowej butelki, zgniatanie i1 skrecanie papieru,
ksztaltowanie formy z butelki i oklejanie jej tasma dwustronng, naklejanie papierowych
paskéw — wdrazanie do doktadnosci, starannosci, pobudzanie twdrczej aktywnosci

4. Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikéw.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wypiekanie  ciast z  owocami —  malinami, jagodami, truskawkami.
2.Przygotowywanie salatek ze §wiezych warzyw — pomidoréw koktajlowych, sataty, ogorka.
3.Poznanie nowych przepiséw na koktajle 1 musy ze $wiezych owocow.
4.Przygotowanie domowej czekolady z orzechami— poznanie przepisu na wilasnorecznie
robiong czekolade.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
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1.Doskonalenie techniki malowania piaskiem na kolorowych powierzchniach. Rozwijanie
wyobrazni.

2.Kartka imieninowa- wykonanie kwiatéw dziurkaczem ozdobnym, naklejenie kompozyciji,
wreczenie koledze, kolezance w dniu imienin.

3., Kwiaty ze styropianu.” — wycinanie platkéw mocowanie do tyzeczki, przyklejanie oczu,
nosa, formowanie todygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie
trawki, uktadanie kompozycji kwiatowych.

4.Decoupage z papieru — wykonanie szkatulek na bizuteri¢. Rozwijanie estetyki pracy.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka urodzinowa- przygotowanie kwiatkéw z filcu, naklejenie na karnet, ozdobienie sizalem.
2.Piesek z filcu - skrojenie, wypelnienie wata, zamocowanie waséw ze sznurka jutowego.
3.Kosmetyczka-skrojenie z bawetny, naszycie kieszonki na zamek, zszycie bokdw, wszycie zamka.
4.0Obrazek z filcu-czarny ptak- wycigcie sylwetki ptaszka, obszycie $ciegiem fastrygowym biata
muling, umieszczenie w ramie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Malowanie drzwi od pomieszczen gospodarczych, naprawianie drobnych uszkodzen-
podnoszenie umiejetnosci warsztatowych,

2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wok6! kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspdlpracy i wspétdzialania w grupie
3.Wypalanie réznych motywéw na drewnianych krazkach -doskonalenie umiejetnosci
obstugiwania wypalarki.

4.Podlewanie, pielegnowanie ogrodu, utrzymywanie porzadku na terenach zielonych.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wprowadzenie do Internetu. Uruchamianie przegladarki internetowej Google
i wyszukiwanie tresci o tematyce informatycznej.

2.Edycja zdje¢ w programie Fotoshop. Tworzenie pocztéwek z wezesniej wykonanych zdjeé
w plenerze.

3.Poznanie zasad postugiwania si¢ klawiatura (tworzenie polskich znakow).

4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Utrwalanie poznanych liter - ksztaltowanie umiej¢tnoscei sprawnego czytania.

2.Rozwijanie rownowagi wlasnego ciala — ¢wiczenia ze skakanka.

3.Ksztaltowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje spofeczne w najblizszym otoczeniu
poprzez zwiedzanie miejsc uzytecznosci publicznej — sklepy, poczta, banki.

4. Wyrabianie orientacji przestrzennej wg W. Sherborne.

VII. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd nad jezioro.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Zabawa z kukietkami- tworzenie wiasnorecznych kukielek z réznych
bajek- odgrywanie krétkich scenek.

2.Zajgeia umuzykalniajgce: zabawy odprezajace, Spiewanie piosenek biwakowych.

3.Zajecia aerobik: nauka prostego ukfadu tanecznego z uwzglednieniem wzmocnienia
kregostupa.

4 Nordic Walking — wycieczka integracyjna po okolicy Gozdowa z ,kijkami” Nordic
Walking.

5.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad peelingu ciata i twarzy.

6.Zajecia relaksacyijne: spacer oraz ¢wiczenia oddechowe.
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7.Zajecia z psychologiem: zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
ukazanie zwiazku zdrowia fizycznego i psychicznego; rozmowy indywidualne (wsparcie,
porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, PIR, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia
czynne wolne, nauczanie 1 metodyka; rzutu do kosza, skoku w dal, rzut pitkg lekarska,
zastosowanie elektroterapii i ultradZwiekow, ¢wiczenia rozciagajace migsnie piersiowe,
zebate, wzmacniajace migsien prostownik grzbietu, mm karku i $ciagajace lopatki, gry i
zabawy sportowe, doskonalenie gry w pitke reczna.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Niciane kogut — rysowanie, wycinanie kwiatdw, zwijanie w pegczki bawelnianych nici,
naklejanie ich na kwiaty — wyrabianie cierpliwosci.

2.Dozynkowa kompozycja — uktadanie kwiatowej kompozycji z suszonych kwiatow 1 lisci,
przyklejanie, utrwalanie lakierem w aerozolu — rozwijanie pomystowosci.

3.Decupage~ przegladanie kolorowych gazet, wycinanie elementéw, ukladanie, tworzenie
calosci, przyklejanie — rozwijanie pomystowosci.

4.Origami — tworzenie letnich kompozycji — wycinanie, zaginanie, przyklejanie, taczenie-
stymulowanie zmystu wzroku, stwarzanie mozliwosci osiagnigcia sukcesu w krotkim czasie.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Sezon ogdérkowy — utrwalanie przepisu na ogoérki kiszone — samodzielne zaprawianie
ogorkow.

2.Przyrzadzanie satatki z ogdérkéw, marchewki i pomidoréw koktajlowych — omdwienie
wartosci  odzywczych ~ warzyw  oraz  smacznych ~— domowych — przetworéw.
3.Gotowanie kompotéw z jablek oraz zaprawianie kompotéw z  jablek.
4 Przerabianie owocOw — zaprawianie dzemow z wisni, truskawek 1 jablek.

ITI. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.”Sianokosy” — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie swiatlem,
cieniem.

2. Wyroby z wosku pszczelego — zalewanie silikonowych foremek. Pakowanie 0zdob w folie
celofanowa.

3. Ozdoby z osiki. — doskonalenie umiejetnosci naklejania ptatéw osikowych na butelki.

4 Malowanie obrazéw na pldtnie. Zastosowanie szerokiej gamy koloréw. Nawigzanie do pory
roku.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Maskotka sensoryczna- skrojenie z minky, zamocowanie kolorowych wstazeczek, zszycie catosci.
2.Bransoletka z filcu- skrojenie z filcu kétek (réznej wielkosci), przyszycie do tasiemki, ozdobienie
dzetami..

3.Torebka-sowa z filcu- skrojenie poszczegdlnych elementéw, zszycie, zamocowanie uchwytéw,
wszycie podszewki.

4.Poduszka ozdobna- skrojenie poduszki, przepikowanie, naszycie rézyczek z polaru.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Porzadkowanie pomieszcezen gospodarczych 1 ogrodu -ukladanie narzedzi ogrodniczych,
segregowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokét naszego osrodka.

2 Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokot kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspdlpracy i wspéldziatania w grupie.
3.Piracki statek- wycinanie wg szablonu gléwnych elementéw ze sklejki, wygladzanie,
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zastosowanie obrébki re¢cznej, malowanie, doklejanie detali- wdrazanie do kreatywnosci
i doktadnosci. :

4.Wakacyjne obrazki- rozcieranie na deseczkach cienkiej warstwy plasteliny, nakladanie
kilku warstw, wydrapywanie przy pomocy patyczka wymys$lonego wg siebie obrazka.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu i plenerze.
2.Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejscia slajdéw, czas animacji.
3.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folder6w z nazwa
danego katalogu.

4. Praca z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o réznej tematyce.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie wrazliwosci stuchowej- wystuchiwanie 1 rozpoznawanie dzwigkéw
naturalnych i z otoczenia, rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekow.

2.Doskonalenie umiejetnosci przepisywania tekstow ze zwrdceniem uwagi na ortografie.
3.Doskonalenie pamigci poprzez obserwacje otoczenia.

4. Rozwijanie matej motoryki — malowanie rekg duzych powierzchni.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjscie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.
3.Wyjazd do kina we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: praca nad scenariuszem z okazji Dnia Chiopca-koncert zyczen.

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy interpretacyjne- nasladowanie odgloséw przyrody.
3.Zajecia aerobik: nauka prostego ukladu tanecznego do muzyki latynowskiej, poznanie
podstawowego kroku salsy i samby.

4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: odzywki do wltoso6w z naturalnych skladnikow,
malowanie paznokei z duzg starannoécia i precyzja.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia potgczone z elementami pilates.
6.Zajecia z psychologiem: domowe sposoby na nudg; rozwijanie umiejetnosci planowania
czasu wolnego i wykorzystywania go na aktywny wypoczynek; rozmowy indywidualne
(wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia rozciagajace miesnie kkg i kkd, ¢wiczenia czynne i
czynno-bierne, ¢wiczenia oddechowe torem przeponowym oraz brzusznym, éwiczenia
ogllnousprawniajagce,  zastosowanie fizykoperapii, masaz klasyczny, Cwiczenia
samowspomagane, atlas, ¢wiczenia z laska gimnastyczna, podchody, metodyka i nauka gry w
koszykowke .

WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
1.Stoneczniki — wyklejanie srodkéw kulkami z krepy, doklejanie platkéw kwiatdw skrawkami
zO6tego papieru
do srodkéw, mocowanie patyczkéw lub drucikéw — rozwijanie umiejetnosci manualnych.
2.Kolorowe serwetki — delikatne sktadanie papierowych serwetek, wycinanie réznych
ksztaltow — wyzwalanie radosci tworzenia, ¢wiczenie doktadnosci.
3.Jesienny krajobraz — rysunek wykonany weglem drzewnym — wykonanie szkicu,
operowanie r6zng gruboscia linii - rozwijanie wyobrazni, doskonalenie starannosci.
4 Roézne postaci z plasteliny ~ lepienie, przyozdabianie prac materialem
przyrodniczym(piérka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i ciekawosci
poznawczej.
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II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Doskonalenie umiejetnosei konserwacji sprzetow AGD.
2.Pieczenie ciasta z owocami —  doskonalenie  umiejetno$ci  pieczenia.
3.Przygotowanie nale$nikéw =z powidtami - wdrazanie do samodzielnej pracy.
4 Pornanie tradycyjnych sposobéw parzenia kawy oraz zapoznanie z podstawami obstugi
ekspresu.

IIL PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Obraz ze Swiatlem w tle — wykonanie witraza z papieru.

2. Kirigami — naciskanie, naginanie plaszczyzn papieru. Tworzenie form przestrzennych lisci.
3. Kaligraf- przygotowanie kalki maszynowej, na przygotowana matryce naklejanie
szablonow (lisci , koronek, sznurka, papieru). Przyprasowywanie kalki strona kalkujacg ku
gorze.

4, Obshuga bindownicy — profesjonalna oprawa (twarde i migkkie okladki) - ukazywanie
zwigzkow i zaleznosel wykonywanych czynnosei.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1 Kartka urodzinowa z aplikacja ~ wykonanie aplikacji, naszycie na kamnet.

2.Z6tw z minky- skrojenie, zszycie, wypelnienie watoling, naszycie oczu z muliny.

3.Skrzat jesienny z juty — skrojenie, wypehienie watolina, zamocowanie zabawnych oczu 1 waséw ze

sznurka jutowego.

4.Aniolek na zdrowie- skrojenie poszczegdlnych elementdéw, przeszycie, obrebienie przy
uzyciu overlocku, wypelnienie wata, zamocowanie serduszka z napisem.

V. PRACOWNIA STOLARSKO —~- OGRODNICZA

1.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych i pelargonii- oczyszezenie, nawozenie, podlewanie.

2 Swieczniki z drewnianych klockéw- wygladzanie $cianek drewnianych klockéw,
malowanie biatg farba akrylowa, wycinanie okraglych otworkéw na $wieczke, ozdabianie
motywami orientalnymi.

3.Pudeteczka z patyczkow po lodach- sklejanie patyczkow za pomoca kleju wikol, malowanie
farbkami, ozdabianie wg wiasnej inwencji tworczej.

4 Praca w ogrodzie- koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych 1 tworzenie
wiasnych projektéw zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdjg¢ w jesiennej aranzacji.

2.Zapisywanie gotowych prac na dyskach wewnetrznych i drukowanie ich.

3.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdow, animacji 1 efektow specjalnych.

4 Praca z Internetem — wyszukiwanie tresci dotyczacych Swieta Niepodlegtoéci. Zapisywanie
tresci na pulpicie.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie umiejetnoscei starannego pisania — pisanie krétkich zdan.

2.Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania — <¢wiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.

3.Rozwijanie stuchu fonetycznego - zabawa ,,dtugie i krétkie dzwigki.”

4 Rozwijanie zmyshu smaku- probowanie wybranych substancji, okreslanie smaku gorzki,
stodki, stony, kwasny.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
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2.Dziefi Chtopaka — obchody w SDS Gozdowo.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chlopca.

2 Zajgcia umuzykalniajace: karaoke- zabawa z wykorzystaniem znanych piosenek,
wykonywanych przez znanych polskich piosenkarzy.

3.Zajecia aerobik: ¢wiczenia gimnastyczno-taneczne w rytm muzyki.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: domowe maseczki z produktéw spozywcezych i ich
dziatanie.

5.Zajgcia relaksacyjne: ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem elementdéw jogi i Pilates.
6.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napi¢¢, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikdéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

8.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia wzmacniajace migsénie
posturalne m. in. brzucha, posladkéw, gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjne;j,
¢wiczenia rozciggajagce miesnie klatki piersiowej (zgbaty przedni, piersiowy mniejszy
1 wigkszy), wzmocnienie migsni réwnoleglobocznych, najszerszych  grzbietu,
czworobocznych), zastosowanie elektroterapii i ultradzwiekow, ¢wiczenia samowspomagane,
¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia bierne.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Wykonanie dzbanéw — przycinanie plastikowej butelki, zgniatanie i skrecanie papieru,
ksztaltowanie formy z butelki i oklejanie jej tasmg dwustronng, naklejanie papierowych
paskow — wdrazanie do doktadnosci, starannosci, pobudzanie tworczej aktywnosci.
2.Jesienny talerz - oklejanie papierowego talerzyka suszonymi li$émi — {wiczenie
pomystowosci. '

3.Materialowe zawieszki o tematyce jesiennej — wykonanie szablonu, odrysowywanie
wybranych wzoréw, wycinanie, zszywanie elementéw, wypelnianie ich watoling, doszywanie
zawieszek - rozwijanie kreatywnosci, uczenie wytrwatosci.

4.Jesienne witraze — odwzorowywanie z karty wzoréw witraza, wycinanie nozykiem do tapet,
naklejanie bibuly — ¢wiczenie doktadnosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pozmanie zdrowych wiasciwosci grzybow oraz ich zastosowania w kuchni — suszenie
grzybow, przyrzadzanie zupy grzybowe;j.

2.Wykorzystanie grzybodw w przyrzadzaniu dan gtéwnych — kapusta z grzybami.

3. R6zne odmiany orzechow w jesiennej diecie — oméwienie wlasciwosci odzywezych
orzechow.

4 Przygotowanie salatki warzywnej — doskonalenie umiejetno$ci krojenia warzyw.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1. Grafika - , jesienne stemple” — przygotowanie lisci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.

2. Wykorzystanie daréw natury — jarzebina, szyszki, zotedzie, orzechy gatazki, kora,
tworzenie kompozycji.

3. Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piérko).

4. Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamigci narodowe; .

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1. Poduszka na $lubne obraczki-skrojenie z atlasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie atlasowej
tasiemki i bawelnianej koronki, zszycie poduszki, wypelienie watoling, ozdobienie kwiatkiem
z szyfonu.
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2.Jesienna ikebana-umieszczenie w doniczce pianki florystycznej, ulozenie- galazek brzozy,
ostokrzewu, uszycie z ptétna i tasiemek stonecznika, zamocowanie w doniczce.

3. Obrazki z tkaniny — wycinanie z kolorowych tkanin nadrukéw, odpowiednie ich komponowanie,
naklejenie na tekture

4.Dynia z polaru-skrojenie kota, odpowiednie owinigcie muling, zamocowanie listka z filcu,

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Kolorowe sowy ze sklejki- przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegdlnych
elementéw, mocowanie do podstawek, malowanie przy uzyciu wielu koloréw, szukanie
nowych odcieni, doklejanie detali.

3.Doniczki- tworzenie doniczek z papierowej wikliny i patykow- usprawnianie koordynacji
wzrokowo- ruchowej.

4 Jesienny obrazek na sklejce- przygotowanie motywu, przekalkowanie, wypalanie wzoru,
malowanie lakierem, mocowanie zawieszek- praca z wypalarka.

4.Grabienie lici — sprzatanie terenu wokol naszego Domu- przygotowanie terenu do zimy
- doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwalosci.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Poznanie zasad zapisu danych na dysku. Tworzenie folderéw na dysku C i D.

2.Poznanie komunikatoréw internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

3. Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komorek, wpisywanie danych w poszczegdlne
wiersze 1 komorki.

4 Rozwijanie umiejetnosci pisania zyczen imieninowych 1 przesylania znajomych droga
mailowa.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie percepcji shuchowej i pamieci stuchowej poprzez rozréznianie dzwigkow
z najblizszego otoczenia.

2 Ksztaltowanie prawidlowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydluzajace faze
wydechowa.

3.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

4 Rozwijanie spostrzegawczoscl stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.

VIIL. INTEGRACJA
1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

2. Integracyjne Spotkanie Osob Niepelnosprawnych potaczonych z rocznica WTZ Ruda
Komorska.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodleglosci, recytacja
wybranych wierszy oraz wspodlne $piewanie piesni patriotycznych.

2.Zajecia umuzykalniajace- wshuchiwanie si¢ w réznego rodzaju muzyke, rozpoznawanie.
3.Nordic Walking — zwigkszenie zakresu ruchu w stawach kkd oraz poznamie technik
rozciggania.

4.7ajecia aerobik: nauka uk}adu tanecznego z wykorzystaniem chust.

5.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: Poznawanie réznch rodzajéw maseczek i zastosowanie
ich zgodnie z przeznaczeniem , nauka robienia warkoczy .

6.Zajecia relaksacyjne: uczestnicy robia sobie wzajemnie masaz wg czytanego tekstu,
poznawanie technik masazu.

7.Zajecia z psychologiem: rozmowy indywidualne (udzielanie wsparcia, odreagowanie
napieé, monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw), psychoedukacja, zajecia grupowe,
rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie z negatywnym napigciem.

8.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia
czynne wolne, atlas, éwiczenia wzmacniajace migénie kkd i kkg, masaz klasyczny ¢wiczenia
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samowspomagane, ¢wiczenia czynne z oporem, zastosowanie elektroterapii i ultradzwickéow,
gry i zabawy korygujace prawidtowa postawe ciata, nauczanie techniki i taktyki gry w tenisie
stolowym.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Kotyliony ze wstazek z okazji Swieta Odzyskania Niepodleglosci - odmierzanie wstazek,
przycinanie, przymarszczanie, mocowanie zapiecia - pobudzanie twérczej aktywnosci.
2.Stemple z lisci — odciskanie wzoréw, obmalowywanie, tworzenie jesiennej kompozycii,
dobor koloréw— ¢wiczenie pomystowosci.

3.Kukietki z szyszek — wykorzystanie materiatéw przyrodniczych - przyklejanie, laczenie
szyszek, sosnowych igiel, listek, pidrek - rozwijanie zdolnosci twérczych, stwarzanie
mozliwosci tworzenia nowych form.

4.Jezyk - odrysowywanie formy jeza, oklejanie noskami klonowymi, rysowanie flamastrem
oczu, nosa, przyklejanie nég jeza zrobionych z zapatek zakonczonych jarzebing - rozwijanie
zdolnosci twérezych.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie rogali z makiem i rodzynkami z okazji dnia ,, Sw. Marcina”.
2.Przygotowanie kompotu z dyni.

3.Zupa z dym z przyprawami korzennymi — poznanie nowego przepisu kulinarnego
z wykorzystaniem produktéw sezonowych.

4.Wypiekanie ciasteczek z wrozbg z okazji ,, Andrzejek”.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1 ,.Swigto Niepodlegtosci” — rozwijanie poczucia przynalezno$ci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznosciowej.

2.Przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w réznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekturg, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, ukladanie.

4. Swiece — wykonanie kolorowych $wiec na st6t wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kotylion—przygotowanie wstazek, sfastrygowanie brzegu, odpowiednie sklejenie-sprowokowanie do
rozmowy o Swigcie Niepodleglosci.

2.Batwanek z butelki- skrojenie z biatego polaru glowy i brzucha, obszycie $ciegiem fastrygowym,
odpowiednie polaczenie, uszycie czapki z niebieskiego polaru, zamocowanie.

3.Mikotaj - skrojenie poszczegélnych elementdw, zszycie, wypelnienie watoling, zamocowanie czapki
z flauszu, ozdobienie futerkiem, zamocowanie brody.

4 Kartka bozonarodzeniowa z aplikacja — skrojenie elementéw aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem 1 chrobotkiem.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Przygotowanie scenografii do przedstawienia z okazji Dnia Niepodleglosci- ksztattowanie
postaw patriotycznych.

2.Drobne naprawy 1 renowacje w osrodku.,

3.Domki ze sklejki- wycinanie elementéw malych domkéw jako zawieszki na choinke,
wygladzanie krawedzi, malowanie zlotg i srebrng farbg, sklejanie, ozdabianie -wdrazanie do
oszczednego gospodarowania materiatem stolarskim.

4 Koty z mikotajkowych czapeczkach— przerysowywanie wszystkich czeséci kota na deske,
wyrzynanie, wygladzanie, malowanie biata farbka akrylows, ozdabianie kotka muszka
wykonang ze wstazki oraz czapeczka Mikotaja- utrwalanie umiejetnosci obstugi wyrzynarki.
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VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Poznanie gier i zabaw edukacyjnych z uzyciem komputera.

2.Skanowanie komputera 1 naprawianie bledéw w rejestrze za pomocg programu
antywirusowego.

3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4 Praca z czytnikiem ptyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

2.Doskonalenie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej — éwiczenia na bazie glosek i liter.
3.Ksztattowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitosci.

4 Poznawanie réznych struktur powierzchniowych- ¢wiczenia ,,czarodziejski worek™
wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2Marcinki — SDS Pietrzykéw.

3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodlegtosci. Praca nad jasetkami, utrwalanie
wierszy, rol, przygotowywanie rekwizytow.

2.Zajecia umuzykalniajgce: przypomnienie koled i1 pastoralek. Zapoznanie z nowymi
piosenkami bozonarodzeniowymi.

3.Zajecia aerobik: nauka prostego uktadu zumby.

4.Zajecia fryzjerskie - modelowanie, farbowanie wloséw, robienie modnych fryzur.

5.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe wg czytnego tekstu. Nauka oddychania torem
piersiowym oraz brzusznym.

6.Zajecia z psychologiem: zajecia grupowe, integracyjne, rozwijajace $wiadomo$¢ roli
wgrupie oraz poglebiajagce relacje; rozmowy indywidualne (wsparcie, porady
psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw tj. rower stacjonarny,
orbitrek, steeper itp., ¢wiczenia rozciagajace migénie kulszowo-goleniowe, nauka oddychania
torem piersiowym i przeponowym, ¢wiczenia z elementami metody Pilates, ¢wiczenia czynne
z oporem, samowspomagane,masaz klasyczny, ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, masaz
klasyczny, zastosowanie elektroterapii 1 ultradZzwigkow.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Filcowe gwiazdki - odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie brokatem, mocowanie
zawieszki - mobilizowanie

do aktywnosci.

2.Zimowy krajobraz - malowanie farbami prac o tematyce zimowej, uzywanie chtodnych
barw - rozwijanie inwencji tworczej.

3.Swieczniki - przyklejanie ziaren ryzu na klej wikol - rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci
manualnych.

4.Swiateczne kartki - wycinanie motywéw $wiatecznych, naklejanie, tworzenie pigknych
kartek - rozwijanie poczucia pigkna.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1.Utrwalanie zasad BHP w pracy z zywnoscia.
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2.Przypomnienie zasad obstugi i konserwacji sprzetu AGD dostepnego w pracowni.
3.Przygotowywanie prostych positkéw $niadaniowych — jajecznica.

4.Dekorowanie stotu zachowujae tradycyjne elementy — sianko pod obrusem, oplatek na stole,
stroiki $wigteczne.

5.Przygotowywanie tradycyjnych dwunastu potraw wigilijnych, m.in. ryby, groch z kapusta,
kluski z makiem, kapusta z grzybami, zupa owocowa.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,.Barbérka” — $wigto gérnikéw: czyli na czym polega praca gérnika? — malowanie lub
opisanie pracy gérnika

2.Wydrapywanka — ,Moje $wigta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomocg kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farba plakatowa, po wyschnieciu wydrapywanie
Za pomoca nozyczek.

3. Techniki mieszane: ,,CHOINKI, MIKOLAJE, ANIOLKI”- przygotowanie stozkéw, kul itp.
oklejanie szarym papierem, kawa, szyszkami, zbozem, ptatkami osikowymi.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Swigteczny skrzat- skrojenie z czerwonego polaru, zamocowanie brody z futerka i nosa
z r6zowego polaru, ozdobienie ostrokrzewem wycietym z filcu.

2 Aniofek- skrojenie z bawely poszczegdlnych elementéw, zszycie, polaczenie, wykonanie wloséw
z wlbezki oraz skrzydetek z flauszu.

3.Balwanek z juty- skrojenie poszczeg6lnych elementdw, zszycie, polaczenie, zamocowanie choinki
z filcu.

4. Aniolek z futerka —skrojenie futerka przy pomocy nozyka do tapet, owiniecie nim stozka
styropianowego, skrojenie glowy z polaru, zamocowanie wloséw z biatej widczki.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.0zdoby choinkowe z drewna i masy solnej- wycinanie gwiazdek, bombek, aniotkéw,
robienie z masy solnej cienkich wateczkow i oklejanie wycigtych elementéw tworzac rdznego
rodzaju wzory, suszenie malowanie, tworzenie zawieszek -wdrazanie do zgodnej pracy
zespolowej

2.Stroiki z szyszek i orzechéw -doskonalenie umiejetnosei ukladania kompozycji, obrobka
reczna, podnoszenie umiejetnosci stolarskich.

3.Reniferki- wycinanie reniferéw wg szablonu, wygladzanie, malowanie ozdabianie
czerwonym nosem i kokardkg.

4.Konserwacja narzedzi - czyszczenie, ukladanie, segregacja.

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0brébka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszezeniu. Edycja kontrastu i jasnoscei.
2.Zaktadanie skrzynki email na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie
wiadomosci do innych uzytkownikow.

3.Poznanie zasad odbierania zalgcznikéw i1 zapisywania zalacznikéw w poczcie email.
4.Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstéw, edycja dokumentéw.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
szczeki dolnej.

2.Usprawnianie percepcji shuchowej poprzez rozréznianie dzwickéw z najblizszego
otoczenia: darcie 1 zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

3.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwigzywanie rebuséw, zagadek, krzyzowek.

4.Poznanie samego siebie —¢wiczenia pozwalajace na poznanie wiasnego ciala oraz
podstawowych proceséw fizjologicznych.
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VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd do Jarocina na konkurs tanca.

3.Mikotajki — ubieranie choinek w pracowniach.

4 Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Jaselka - przedstawienie z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

2.Zajecia umuzykalniajgce: praca z chérkiem ~ Jasetka, $piewanie koled
podczas wigilijnej kolacji.

3.Zajecia aerobik: tworzenie ukladu tanecznego do muzyki filmowej.

4.7ajecia fryzjersko — kosmetyczne: przygotowywanie fryzur i makijazy dla uczestnikéw na
Swieta oraz Sylwestra.

5.Zajecia relaksacyjne: masaz relaksacyjny z wykorzystaniem olejkéw do aromaterapii.
6.Zajecia z psychologiem: dokonanie podsumowania wydarzen mijajacego roku, jakie
sytuacje najbardziej zapadly w pamigé, oméwienie ewentualnych planéw na rok nastgpny:
rozmowy indywidualne (wsparcie, porady psychologiczne, ocena stanu psychicznego).

7. Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia korekcyjne, ¢wiczenia ogélnousprwaniajace, ¢wiczenia
PNF, ¢éwiczenia manualne reki, poizometryczna relaksacja miesni, ¢wiczenia réwnowazne
i koordynacyjne, éwiczenia samowspomagane kkg i kkd, nauka lokomocji, éwiczenia migsni
dna miednicy (zapobieganie nietrzymania moczu), masaz kregostupa, naswietlanie lampg
Sollux, éwiczenia z zastosowaniem metody Weroniki Sherbone, zastosowanie elektroterapii
i ultradzwigkow.

_ —
Dionizy Jaspiewicz
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