PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,JUTRZENKA?”
W PIETRZYKOWIE NA ROK 2020

STYCZEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wprowadzanie elementéw muzykoterapii w celu wplywania na nastrdj, samopoczucie
i spokdj.

2. Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych — wyszukiwanie tresci na kanale You Tube.

3. Nauka pobierania plikdw dzwigkowych z Internetu.

4. Doskonalenie umiejetnosci drukowania na papierze réznego formatu i struktury podczas
wykonywania kalendarzy catorocznych.

5. Doskonalenie umiejetnosci ciecia papieru za pomoca gilotyny z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci.,

6. Rozwijanie umiejetnodei wstawiania tabeli, jej edytowania w programie Microsoft Word-
tworzenie stron kalendarza.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Dbanie o czystosé i porzadek w Ppracowni- wypracowanie poczucia obowiazku, doktadnosci
oraz systematycznosci poprzez sprzatanie po spozytych positkach

2. Ukladanie jadlospiséw z uwzglednieniem zasad racjonalnego odzywiania sig- nauka
tworzenia piramidy zdrowego zywienia.

3. Oméwienie i przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ w pracowni.

4. Obstuga sprzetu gospodarstwa domowego — podtrzymanie umicjetnoéci obstugi piekarnika
elektrycznego, mikrofaléwki, robota kuchennego oraz maszynki do mielenia.

5. Przyrzadzanie dan miesnych- kotlety mielone, kotlety schabowe, roladki, pulpety oraz bitki-
rozwijanie umiejgtno$ci obrébki miesa oraz smazenia na patelni.

6. Pieczenie biszkoptow- poznanie technik wykonywania kreméw na biszkopt przy uzyciu
miksera recznego. Nauka przekrawania biszkoptu na réwne czesci oraz przekiadania
kremem, a takze konfiturg.

IIl. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie podstawek do telefonu ze sklejki ~ nabycie umiejetnosci przygotowania
projektu i opracowania szablonu podstawki.

2. Nabycie umiejetnosci wycinania elementdw ozdobnych podstawki do telefonu przy pomocy
wyrzynarki wlosowej.

3. Wprowadzenie techniki konserwacji drewna za pomocy lakierowania.

4. Wykonywanie budek legowych dla ptakow. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia projektow
oraz ich realizowania.

5. Wykonywanie otworéw w drewnie — wprowadzenie techniki wykonywania precyzyjnych
prostopadtych wierceri przy pomocy wiertarki stotowe;j.

6. Nabycie umiejetnoscei obstugi pilarki ukosowe;. Wykonywanie cig¢ drewnianych elementéw
pod katem 90°, 60°, 45°, 30°,



IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie obrazéw z piasku i kamieni - poznawanie techniki wykorzystujgcej naturalne
kolory piasku 1 kamienia.

2. Malowanie obrazéw o akcentach zimowych - wykorzystywanie réznych technik
plastycznych (malowanie pasta do zebéw, malowanie farbami, kredkami §wiecowymi).

3. Wykonywanie ozdobnych pudetek - doskonalenie techniki wyklejania.

4. Zdobienie ramek ze sklejki — wykorzystanie techniki klejenia klejem na gorgco.

5. Tworzenie piasku kinetycznego — zabawy sensoryczne .

6. Omowienie bezpieczenistwa pracy z urzadzeniami znajdujagcymi si¢ w pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Omoéwienie i przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacji ruchowe;.

2. Rehabilitacja indywidualna prowadzona indywidualnie z jedng osobg tego wymagajaca.

3. Rehabilitacja prowadzona z malg grupa 0s6b polegajaca na wspdlnej gimnastyce.

4. Cwiczenia przy wykorzystaniu sprzetu rehabilitacyjnego (rotor konczyn gémych i dolnych,
steper, rower) ukierunkowane na poprawg wydolnosci fizycznej organizmu.

5. Cwiczenia w ugulu — z oporem, w zestawie bloczkowo cigzarkowym wzmacniajgce sitg
mie$niowa.

6. Zajecia ruchowe — taniec zumba, aerobic.

7. Zajecia na sali gimnastycznej — gra w unihokeja i pitke siatkows.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Zajecia grupowe integrujace spotecznosé SDS.
2. Relacje w rodzinie — trening umiejg¢tnosci spotecznych.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikow.

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening higieniczny — rozmowa na temat dbania o sw6j wyglad oraz higieng osobista.
2. Gry planszowe oraz zabawy w grupie (kalambury, karaoke, pitkarzyki, boccie).

3. Formy aktywnosci fizycznej w okresie zimowym — oméwienie znanych form.

4, Domowe sposoby radzenia sobie z przezigbieniami — pogadanki.

5. Wspominamy naszych dziadkéw — jakie cechy po nich odziedziczyliSmy.

VIII. INTEGRACJA

1. Zorganizowanie zabawy karnawatowej dla uczestnikéw naszej placowki.
2. Wyjazd na kregle- rozwijanie umiejgtnosci gry i rywalizacji zespolowej.
3. Wyjazd do groty solnej — korzystnie z inhalacji.

4, Spotkanie z proboszczem tutejszej parafii podczas Koledy.



LUTY

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykorzystanie Internetu do wzbogacania do$wiadczef zmystowych w zakresie percepcji
wzrokowej - wy$wietlanie odpowiednich obrazéw.

2. Wykonywanie kartek okoliczno$ciowych na Walentynki — doskonalenie techniki pracy
Microsoft Word oraz drukarki.

3. Nauka obstugi drukarki, Przypomnienie preferencji, ustawies.

4. Utrwalanie umiejetnosci logowania si¢ do poczty internetowe;, odczytywania, wysytania
wiadomosci tekstowych, dodawania zatacznikow., '

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Gotowanie zup z warzywami- doskonalenie umiej¢tnosci obierania warzyw przy uzyciu
»»obieraczki” oraz krojenia w kostke. Nauka doboru odpowiednich przypraw.

2. Pieczenie ciasteczek walentynkowych- doskonalenie umiejetnosci watkowania ciasta oraz
wykrawania ciasteczek przy uzyciu specjalnych foremek. Nauka dekorowania pisakami
cukrowymi,

3. Przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem kaszy- poznanie nowych mozliwosci wykorzystania
kaszy podczas przygotowywania cieplych positkéw.

4. Pieczenie paczkéw z okazji Ttustego Czwartku — doskonalenie techniki formowania oraz
nadziewania paczkow marmoladg bez uzycia szprycy.

5. Smazenie nalesnikéw- rozwijanie umiejgtnodci przewracania nalesnikéw na patelni przy
uzyciu specjalnej topatki. Nauka zwijania nalesnikéw w »Koperte”,

II. PRACOWNIA STOLARSKA

1.Wykonywanie skrzynki na listy — doskonalenie umiejetnosci nanoszenia wymiaréw na
sklejke.

2.Nabycie umiejetnosci ciecia sklejki prawidtowsa technikg przy pomocy pily tarczowej —
postugiwanie si¢ pilarka zgodnie z instrukcja obshugi.

3. Tworzenie podstawek pod szklanki — wprowadzenie techniki ciecia drewna przy pomocy
pily tarczowe;j.

4. Wycinanie serc walentynkowych z drewna — doskonalenie techniki precyzyjnego wycinania
Przy uzyciu wyrzynarki stotowej.

5. Wykonywanie 0zdéb wielkanocnych (zajaczki, pisanki) — trenowanie techniki korzystania
z wyrzynarki elektrycznej zgodnie z szablonem.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1.8zycie serc z filcu — doskonalenie techniki odwzorowywania, krojenia, szycia recznego.

2.Zdobienie serc — doskonalenie techniki przyszywania recznego drobnych elementéw
zdobigcych.

3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych na walentynki — doskonalenie techniki ciecia
1 zaginania papieru.



4. Tworzenie maski na Dzieh Kota— nabywanie umiej¢tnosci projektowania, wycinania
i zdobienia masek.

V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona indywidualnie z jedng osobg tego wymagajaca.

2. Gry zespolowe (ringo, unihokej, pitka siatkowa) oraz zabawy potaczone z gimnastyka, ktore
wplywaja na poprawe koordynacji ruchowej, podzielnoéci uwagi oraz motoryki duzej.

3. Doskonalenie chodu przy pomocy sprzgtu takiego jak: kula, balkonik, chodzik-pionizator.

4. Zorganizowanie pomigdzy uczestnikami rozgrywek w unihokeja.

5. Zajecia z gimnastyki korekeyjnej — korygowanie wad postawy:

- éwiczenia wyrabiajace odruch prawidlowej postawy,

- éwiczenia zapobiegajace ptaskostopiu,

- ¢wiczenia wzmacniajace ostabione grupy migsniowe,

- éwiczenia rozciagajace mies$nie nadmiernie napiete i przykurczone.

6. Zajecia ruchowe — zumba, aerobic.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Poprawa funkcjonowania poznawczego — indywidualne zajgcia rozwijajace koordynacje
wzorkowo — ruchowa i motoryke mata.

2., Jak cie widza tak cie pisza” - zajecia grupowe dotyczace kreowania wlasnego wizerunku
w spoleczenstwie. :

3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikow.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Ruch to zdrowie — gimnastyki poranna.
2. Trening ekonomiczny — doskonalenie umiejgtnosci gospodarowania wiasnymi $rodkami
finansowymi.

3. Swieto zakochanych — czy mamy swoja druga potowe?

4. Czas karnawahu, przegladanie najciekawszych kreacji.

5. Skoki narciarskie — czy interesujemy sie tym sportem i komu kibicujemy.

VIIL INTEGRACJA

1. Zorganizowanie Walentynek — zabawa, konkursy.

2. Wsp6lne pieczenie paczkéw z okazji Thustego Czwartku.

3. Wyjazd do kina — poszerzanie wiedzy na temat gatunkéw filmowych.
MARZEC

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykorzystywanie stron edukacyjnych w celu rozwijania kierunkowosci spostrzegania.



2. Doskonalenie umiejetnosci edytowania grafiki w programie Microsoft Word.

3. Wykonywanie kartek na Dzieti Kobiet — przygotowanie tresci, potgczenie jej w grafika,
drukowanie, zdobienie.

4. Tworzenie kartek wielkanocnych — taczenie grafiki i tekstu w programie Microsoft Word.

5. Doskonalenie umiejetnosci ciecia papieru za pomocg gilotyny.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Gotowanie réznego rodzaju zup - rozwijanie umiej¢tnosei obierania warzyw. Nauka
zageszcezania zup maka oraz $mietana.

2. Wykonywanie suréwek- podtrzymanie umiejetnosci poshugiwania sie prostymi narzg¢dziami
kuchennymi (néz, tarka do warzyw, hebelek). Nauka doboru odpowiednich Warzyw oraz
przypraw.,

3. Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Kobiet- rozwijanie umiejetnosci
nakrywania do stotu, doboru odpowiednich sztuécéw oraz dekoracji potraw. Poznawanie
nowych technik skladania serwetek.

4. Wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej — §j. fartucha, czepka, rekawic, a takze
zwrécenie uwagi na estetyke i czysto§é odziezy whasnej podczas wykonywania czynnosci
kulinarnych.

5. Przyrzadzanie potraw z ziemniakéw (kluski $lgskie, placuszki, puree, kopytka, pyzy
ziemniaczane, frytki) — poznanie nowych przepisOw oraz mozliwoéci wykorzystania
ziemniakow.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1.Wykonywanie 0zdob ze sklejki w postaci jeleni — zdobycie podstawowej umiejetnosei
postugiwania sie reczng wyrzynarka.

2. Ozdabianie drewnianych zajecy oraz pisanek — doskonalenie umiejetnosci ozdabiania
drewna przy wykorzystaniu metody szablonowej oraz stempli.

3. Wykonywanie zajaczkéw wielkanocnych. Wprowadzenie techniki likwidowania
nieréwnosci na elementach 0zd6b przy pomocy pasty wypelniajace;.

4. Szlifowanie wycigtych jeleni i podstawek — utrwalanie umiejetnosei szlifowania szlifierka
oscylacyjng.

5. Lgczenie wykonanych ozdéb z podstawka - nabycie umiejetnosci laczenia drewna technika
drewnowkretows.

6. Formowanie drewna tarnikiem i pilnikiem, wygladzanie papierem $ciernym. Doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie akcesoriami stolarskimi.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1.Wykonywanie 0zd6b z filcu — wykorzystanie techniki filcowania na sucho i na mokro.

2. Szycie 0zddb z filcu- doskonalenie techniki szycia maszynowego i recznego.

3. Wykonywanie bizuterii z filou — doskonalenie techniki filcowania na mokro i na sucho.

4. Wykonywanie Marzanny Ze stomy i siana - doskonalenie umiejetnosci formowania
i wigzania sznurkiem.

5. Zdobienie Marzanny — doskonalenie techniki zdobienia skrawkami tkanin,



6. Wykonywanie tulipanéw z materialu — doskonalenia techniki odwzorowywania, cigcia
aczenia i szycia elementow.

V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona indywidualnie z jedng osoba tego wymagajaca.

2. Gry i zabawy zespolowe na sali gimnastycznej.

3. Cwiczenia biemne, czynno-bieme, czynne z oporem, redresyjne, samowspomagane,
ogolnorozwojowe, dynamiczne i dynamiczno — rozciagajace ukierunkowane na poprawe
sity migsniowej.

4. Zabawy i gry planszowe ukierunkowane na poprawe bystrosci i podzielnosci uwagi.

5. Poprawa koordynacji ruchowej, stabilnosci i mobilnosci w siadzie i staniu, zwigkszenie
zakresu ruchu w stawach, likwidacja przykurczy migsniowych.

6. Gimnastyka korekcyjna, doskonalenie chodu, zumba, aerobic.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Trening uwaznoéci i relaksacji.
2. ,,Co mysle, czuje, robie” — zajecia rozwijajace Swiadomosé emocjonalna.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemdw i potrzeb uczestnikow.

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening umiejetnosci praktycznych — nauka wigzania butdéw, zapinania i przyszywania
guzikow.

2. Mity i fakty o kobietach — jakie naprawde sa kobiety?

3. Czy jestesmy za zniesieniem zmiany czasu z zimowego na letni?

4. Planowanie wiosennych porzadkéw w domu 1 ogrodzie.

5. Tworzenie humorystycznych scenach zwigzanych z naszymi cechami charakteru. Czy
potrafimy $miac si¢ z samego siebie?

VIIL INTERGRACJA
1. Wspélne przygotowanie marzanny — udzial w obchodach pierwszego dnia wiosny.
2. Organizowanie krétkich pieszych wycieczek.

3. Zorganizowanie rozgrywek w unihokeja dla uczestnikéw placowki.
4. Zorganizowanie Dnia Kobiet — stodki poczgstunek, konkursy.

KWIECIEN
1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykorzystywanie muzyki w celu nauki i rozwijania réznicowania dzwigku.
2. Doskonalenie umiejetnosci obrébki dZzwigku w programie Movie Maker.



3. Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania wskazanych tresci za pomoca przegladarki
Google.

4. Przypomnienie zasad bezpieczeristwa, jakie nalezy przestrzega¢ podczas zaje¢ w pracowni
komputerowe;j. :

5. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu podstaw obshugi komputera: whaczanie, wylaczanie,
korzystanie z myszki, klawiatury.

ILPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Gotowanie zup podawanych z ziemniakami, makaronem oraz grzankami- zwiekszenie
samodzielnosci podczas przyprawiania zup.

2. Przygotowanie potraw wielkanocnych — zurek z biatg kietbasks, satatka §ledziowa
1jarzynowa, ¢wikla z chrzanem, faszerowane Jajka, pasztet — doskonalenie techniki krojenia,
mielenia, rozdrabniania i laczenia poszezegdlnych sktadnikéw.

3. Pieczenie mazurkéw oraz bab wielkanocnych — poznawanie technik i organizacji pracy przy
wypieku ciast. Podtrzymywanie umiejetnosci odezytywania i rozumienia przepiséw
kulinarnych oraz obstugi miksera r¢cznego. Nauka wykonywania lukru.

4. Przyrzadzanie makaronéw na rézne sposoby ~ lasagne, spaghetti, penne, canneloni —
poznanie nowych technik gotowania makaronu oraz sposobdw taczenia z réznymi sosami.

5. Planowanie i dokonywanie zakupéw w sklepie spozywczym- nauka gospodarowania
srodkami finansowym oraz sporzadzania listy artykutéw spozywczych.

IIT. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Nabycie umiejetnosci poshigiwania si¢ otwornicg do drewna — wykonywanie emotikonek.

2. Zdobycie umiegjetnosei estetycznego zdobienia i wykoficzania emotikonek przy
wykorzystaniu farb akrylowych. Naklejanie papierowych elementéw twarzy.

3. Nauka prawidlowego poshugiwania si¢ kluczami nasadowymi  zgodnie z ich
przeznaczeniem.

4. Tworzenie 0zd6b ze sklejki w postaci zwierzat. Doskonalenie umiejetnosci obrobki drewna
wykorzystujac metode pracy z papierem Sciernym.

5. Nauka estetycznego wykoriczania 0zd6b z drewna. Dekorowanie wykonanych figur ze
sklejki metodg malowania oraz naklejania tkanin.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie kartek okolicznosciowych na Wielkanoc metoda Scrapbookingu.

2. Wyplatanie koszykéw z wikliny papierowej ~ doskonalenie techniki wyplatania z cienkich
rurek papieru.

3. Zdobienie koszykéw technika decoupage - doskonalenie techniki precyzyjnego wycinania
serwetek, klejenia oraz lakierowania.

4. Wykonywanie stroikéw wielkanocnych — doskonalenie techniki Iaczenia elementéw
naturalnych, zdobnictwa recznego.

5. Wykonywanie pisanek wielkanocnych — naklejanie motywéw kwiatowych wykonanych na
szydetku, doskonalenie technik szydetkowania, zdobienia jaj.

6. Zajgcia z elementami sensoplastyki — wykorzystanie piasku kinetycznego.



V.PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.

2. Rehabilitacja indywidualna prowadzona indywidualnie z jedng osobg tego wymagajaca.

3. Zorganizowanie na terenie placowki zawodow sportowych: rzut do kosza, rzut pilkg
lekarska, rzut do kosza, skok w dal, wyscigi na pitkach, rzut do celu.

4. Cwiczenia relaksacyjne i odprezajace przy muzyce.

5. Gimnastyka korekcyjna — korygowanie istniejacych wad postawy.

6. Gry i zabawy zespolowe, zumba, aerobic.

7. Poprawa motoryki matej i duzej, poprawa sprawnosci rgk.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Zalatwianie spraw w urzedzie — trening umiejgtnosci spolecznych.
2. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - psychoedukacja dotyczaca dbania o wiasne zdrowie.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikéw.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego — jakiego gatunku filmy preferujemy.
Zorganizowanie seansu filmowego.

2. Jakie znamy zwyczaje, tradycje wielkanocne?

3. Pogadanka na temat zdrowego odzywiania, tworzenie piramidy zdrowego zywienia.

4, Korzystanie z konsoli X — box.

5. Dzieh Ziemi — jak dbamy o czysto$¢ naszej planety.

VIII. INTEGRACJA

1. Wyjazd na Jarmark Wielkanocny do Poznania.

2. Zorganizowanie dla uczestnikéw zaje¢ z pierwszej pomocy przedmedycznej.
3. Tworzenie figury przestrzennej pt. ,,Nasza Ziemia”.

4. Wspblne przygotowanie do $niadania wielkanocnego.

MAJ

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykorzystywanie Internetu w celu rozpoznania dzwigkéw, kojarzenia ich.

2. Korzystanie z edukacyjnych programoéw komputerowych.

3. Dbanie o czysto$¢ sprzetu znajdujacego si¢ w pracowni komputerowej z wykorzystaniem
przeznaczonych do tego srodkéw czystosci.

4. Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera- tworzenie i otwieranie plikow, folderéw,
nauka zapisywania plikéw.



II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Podtrzymywanie nawyku dbatosci o porzadek —utrzymywanie w czystosci naczyn i urzgdzen
znajdujacych sie w pracowni. Doskonalenie umiejetnosci obstugi zmywarki oraz
przypomnienie zasad stosowania §rodkéw czystosci.

2. Przyrzadzanie réznych sos6w ( grzybowy, mysliwski, beszamelowy, pieczeniowy) — nauka
doboru odpowiedniego sosu do przygotowanej potrawy.

3. Pranie i prasowanie obruséw, $ciereczek kuchennych oraz fartuchéw- doskonalenie
umiejetnosei obstugi pralki automatycznej oraz zelazka.

4. Przyrzadzanie pierogéw na stodko i stono- poznanie nowej techniki wykrawania, lepienia
1 faszerowania pierogéw. Nauka gotowania oraz zasmazania pierogow.

5. Wykonywanie suréwek z réznych rodzajéw kapusty- nauka krojenia kapusty nozem oraz
szatkowania przy uzyciu hebelka.

6. Dekorowanie stotéw oraz pracowni kwiatami polnymi- doskonalenie umiejetnosci ukiadania
kompozycji kwiatowych w wazonach.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie séw z drewna — doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie wyrzynarka
elektryczna — praca z drewnem sosnowym,

2. Zdobienie drewnianych séw — doskonalenie umiejetnosei malowania farbami akrylowymi.

3. Konserwacja drewna — wprowadzenie metody barwienia i lakierowania.

4. Wykonywanie ramek na zdjecia. Nauka korzystania z frezarki. Nauka tworzenia frezéw
w sklejce drewniane;.

5. Zajgcia z pilarkg ukosowa — nauka przycinania listewek na ramki pod katem 45°.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie prac plastycznych — doskonalenia techniki tworzenia prac z wydzieranek
z kolorowych czasopism- kolage.

2. Wykonywanie tapaczy snéw — doskonalenie umiejetnosci Wigzania nici technikg makramy.

3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych — doskonalenie technik zaginania, zatamywania,
cigcia papieru.

4. Wspélne wyjscia na spacery — zbieranie kwiatéw polnych, tworzenie kompozycji kulistych
1 stozkowych.

5. Wyrabianie naturalnych mydet glicerynowych — doskonalenie techniki wykorzystania
naturalnych suroweéw: mleko kozie, susz kwiatowy.

6. Szycie maskotek dzieciecych z bawetny — utrwalanie techniki szycia maszynowego.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona indywidualnie z jedng osoba tego wymagajaca.

2. Gimnastyka korekcyjna, zumba, aerobic, gry zespolowe.

3. Zapobieganie przykurczom migsniowym i deformacjom stawowym.

4. Cwiczenia przy wykorzystaniu sprzetu rehabilitacyjnego - rotor koriczyn goérnych i dolnych,
rower treningowy, ergometr.

5. Ksztattowanie cech motorycznych — zwinno$é, gibkosé, szybkosc.



6. Gimnastyka ogdlnorozwojowa na $wiezym powietrzu.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Psychoedukacja w zakresie dbania o zdrowie psychiczne.
2. Zajecia rozwijajace umiejetno$é poszukiwania i proszenia 0 pomoc.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemow i potrzeb uczestnikow.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening higieniczny — wyrabianie nawyku systematycznego mycia zebow oraz umawiania
si¢ na wizyty do stomatologa.

2. Rok Papieski — wspominamy Jana Pawta IT w 100 rocznicg urodzin.

3. Poznajemy nasze znaki zodiaku — co méwig o naszej osobowosci?

4, Korzystanie z gier planszowych: chificzyk, warcaby, scrable.

5. Dzien Matki — jaka role w naszym zyciu i rodzinie odgrywa Mama?

VIIL INTEGRACJA

1. Karaoke — rozwijanie umiejgtnosci $piewania.

2. Udziat w apelu z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.

3. Wspblne przygotowanie kartek na Dzien Mamy.

4. Wyjazd na grilla pod wiate My$liwskiego Kota Lowieckiego Knieja we Wrabczynie.

CZERWIEC

I.PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykorzystywanie muzyki w celu rozwijania poczucia rytmu i tempa.

2. Poglebianie wiedzy o $wiecie poprzez korzystanie z edukacyjnych stron internetowych.

3. Doskonalenie umiejetnosci edytowania grafiki — odwracanie, pochylanie, rozciaganie,
zmiana ostrosci, koloru w programie Microsoft Word.

4. Doskonalenie umiejetnoéci z zakresu obstugi programu Microsoft Paint- Korzystanie
z przybornika, rysowanie figur, wypelnianie kolorem.

5. Poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie poprzez wyszukiwanie informacji w Internecie.

IL. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie deseréw z owocami- doskonalenie umiejgtnosci miksowania owocoOw przy
uzyciu robota kuchennego. Nauka podawania oraz dekorowania deserow.

2. Wykonywanie dzemow zZ OwocOw sezonowych- doskonalenie umiejetnosci przygotowania
owocdw do obrébki termicznej.
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3. Gotowanie zup z wykorzystaniem dostepnych warzyw 1 owocow sezonowych- nauka doboru
odpowiednich skiadnikéw. Poznawanie zasad racjonalnego odzywiania z uwzglednieniem
warzyw i owocdw w diecie.

4. Przyrzadzanie prostych i szybkich dan obiadowych- rozwijanie zainteresowan kulinarnych
poprzez podejmowanie samodzielnych prob wykonywania potraw.

3. Grillowanie kietbasek oraz kaszanki- poznanie nowych technik grillowania. Nauka doboru
odpowiednich przypraw.

III. PRACOWANIA STOLARSKA

1.Nabycie umiejetnoéci wykonywania zabawek z drewna. Tworzenie drewnianych
samochodéw — zastosowanie techniki taczenia drewna przy pomocy kleju.

2. Wprowadzenie techniki wykonywania otworéw w drewnie przy pomocy wiertarki stolowej
— montowanie kétek w drewnianych samochodzikach.

3. Nauka wykonywania otworéw w $cianie stosujac metodg pracy z wiertarka wyposazona
w system udarowy.

4. Lakierowanie drewna. Nauka nanoszenia odpowiedniej grubosci warstwy lakieru olejowego.

5. Nauka postugiwania si¢ kluczami oczkowymi i nimbusowymi. Nakrecanie i odkrecanie $rub
1 nakretek o réznych rozmiarach.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Przycinanie lawendy z uwzglednieniem techniki cigcia krzewdw.

2. Wigzanie lawendy w pateczki — doskonalenie techniki wigzania tasiemkg.

3. Wykonywanie bizuterii ze sznurka woskowanego — nauka wyplatania, laczenia koralikéw,
wigzania weziow.

4. Malowanie ilustracji - doskonalenie technik malowania farbami plakatowymi, olejnymi,
akwarelg.

5. Modelowanie zwierzat z plasteliny i modeliny - doskonalenie techniki modelowania
w masach plastycznych.

6. Tworzenie zielnika — doskonalenie techniki oznaczania, suszenia i przechowywania roslin.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Zorganizowanie na terenie placéwki rozgrywek w pitke siatkows.

2. Zajgcia na $wiezym powietrzu — gry zespolowe, spacery, zabawy rozwijajgce motoryke matla
i duzg.

3. Zajgcia ruchowe — zumba, aerobic.

4. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajgca.

5. Zapobieganie przykurczom migsniowym i deformacja stawowym.

6. Cwiczenia bierne, czynno-bierne, czynne z oporem, redresyjne, samowspomagane,
ogdlnorozwojowe, dynamiczne i dynamiczno — rozciagajace.

7. Doskonalenie chodu o kuli, w chodziku pionizatorze oraz przy pomocy balkonika, poprawa
koordynacji ruchowej, nauka samodzielnego siadu i stania, pionizacja.
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V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Ocena realizacji indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych.
2. Wzmacnianie funkcji poznawczych - zajecia w matych grupach.
2. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikow.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Zapoznanie si¢ z mapa geograficzng $wiata.

2. Trening radzenia sobie ze stresem. nauka organizacji czasu wolnego, ktéry pozwoli nam na
relaks.

3. Pogadanka na temat skutkéw naduzywania nikotyny oraz narkotykéw.

4, Jakie formy aktywnosci pomoga nam zrzuci¢ zbedne kilogramy?

5. Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej 2020 — jakiej druzynie bedziemy kibicowac? Jakie maja
szanse nasi reprezentanci?

VIIL INTEGRACJA

1. Zorganizowanie rajdu rowerowego wytyczonego szlakiem rowerowym.
2. Rozgrywki szachowe na §wiezym powietrzu (plansza terenowa).

3. Piesza wycieczka na Biate Gory — gra w pitke plazows, ringo.

4. Zorganizowanie wycieczki trzydniowej.

5. Udziat w podchodach zorganizowanych rzez WTZ w Czeszewie.

6. Udzial w imprezie plenerowej ,,Niedziela z powiatem”.

LIPIEC

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wykorzystywanie edukacyjnych stron internetowych w celu réznicowania dzwigkow
glos$nych i cichych, wysokich i niskich.

2.Rozwijanie percepcji wzrokowej podczas pracy z edukacyjnymi programami
komputerowymi.

3.Poszerzanie wiedzy o $wiecie, wyszukiwanie informacji o cickawych miejscach,
odszukiwanie ich na mapie — wykorzystywanie w tym celu Internetu.

4. Tloczenie papieru za pomocg embissingu.

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Zaprawianie og6rkéw- podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci kiszenia ogérkéw. Nauka
przyrzgdzania zalewy solnej.

2. Grillowanie migsa- doskonalenie umiejetnosci obrdbki oraz marynowania migsa.

3. Wykonywanie satatek z dostgpnych warzyw sezonowych- poznawanie nowych smakéw oraz
proporcji przy taczeniu poszczegdlnych produktéw. Nauka przyrzadzania sosu winegret.

12



4. Gotowanie kompotéw oraz sokéw- doskonalenie umiejetnosci przetwarzania owocéw.
Nauka oddzielania pestek.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Utrwalenie wiedzy z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy obshtugi urzgdzeni, maszyn
1 narz¢dzi stolarskich oraz przypomnienie i przestrzeganie regulaminu pracowni.

2. Zastosowanie techniki pracy z wyrzynarka elektryczng ~ wykonywanie kuchennych desek
do krojenia.

3. Nauka frezowania i nanoszenia wymiaréw na wyroby — zastosowanie techniki pracy
z frezarkg gérnowrzecionows.

4. Nauka ciecia metalu. Wprowadzenie metody cigcia metalu za pomocg pily recznej
oraz szlifierki katowej.

5. Praca ze szlifierkg do metalu. Wprowadzenie techniki likwidowania nieréwnosci metalu
powstatych w wyniku jego cigcia.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Szycie woreczkéw zapachowych do lawendy - doskonalenie techniki szycia maszynowego
sciegiem prostym.

2. Wyszywanie woreczkéw do lawendy - doskonalenie techniki odwzorowywania,
wyszywania $ciegiem krzyzykowym na plétnie.

3. Malowanie na szkle obrazkéw o tematyce letniej- wakacyjnej ~ doskonalenie techniki
malowania wodnymi farbami.

4. Wspdlne wyjscia na spacery — wyplatanie wiankéw, poznawanie mocy zi6} i uroku polnych
kwiatow.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osoba tego wymagajaca.

2. Zajgcia na $wiezym powietrzu — gra w pitke siatkows, ringo, badmintona, dwa ognie, boccie.

3. Wyréwnywanie zaburzefi w rozwoju motoryki malej 1 duzej.

4. Cwiczenia wugulu — z oporem, w zestawie bloczkowo cigzarkowym wzmacniajace site
migs$niows.

5. Przypomnienie zasad bezpieczenistwa podczas zajgC rehabilitacyjnych.

6. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej:

- ¢wiczenia wyrabiajace odruch prawidtowej postawy,

- ¢wiczenia zapobiegajace plaskostopiu,

- éwiczenia wzmacniajgce ostabione grupy miegniowe,

- éwiczenia rozciggajace migsnie nadmiernie napiete i przykurczone.

7. Doskonalenie chodu, nauka siadu i stania, pionizacja.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Swiadomosé swoich mocnych stron i wzmacnianie poczucia wiasnej wartosei - zajecia
w matych grupach.
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2. Zajecia integracyjne dla uczestnikow i terapeutdw.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemdw i potrzeb uczestnikow.

VIL ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Omawianie biezacych potrzeb 1 spraw uczestnikow.

2. Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drogach miejskich, przejsciach dla
pieszych oraz chodnikach.

3. Letnie Igrzyska Olimpijskie w Japonii. Ktéry z naszych reprezentantéw zdobedzie medal?

4. Zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda.

5. Pogadanka na temat chronienia si¢ przed upatami.

VIIL. INTEGRACJA

1. Wyjazd nad jezioro do Przybrodzina.
2. Zorganizowanie podchodéw na terenie osrodka.
3. Zorganizowanie sportowych zaje¢ na §wiezym powietrzu.

SIERPIEN

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Pobieranie z Internetu ksiazek w postaci e — book.

2. Doskonalenie umiejetnosci obstugiwania drukarki — ustawianie preferencji drukowania.

3. Korzystanie z portali spotecznosciowych, przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania,
logowania i wylosowywania sig.

4. Nabywanie coraz trudniejszych umiej¢tnosci w programie Microsoft Word — pisanie tekstu,
poprawianie i uzupelnianie tekstu, zmiana fragmentéw tekstu, wyréwnywanie tekstu.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie miesa na grilla —obrobka migsa, nauka marynowania mi¢s 1 doboru
odpowiednich przypraw .

2. Oméwienie i przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ w pracowni.

3. Przyrzadzanie réznorodnych zapiekanek — ziemniaczana, makaronowa, ryzowa, ze
szpinakiem — poznawanie technik zapiekania w piekarniku, nauka doboru temperatury
zapiekania. Nauka wykonywania soséw do zapiekanek.

4. Wekowanie burakéw- doskonalenie umigjetnosci rozdrabniania burakéw przy uzyciu
elektrycznej maszynki do mielenia. Nauka doboru odpowiedniej tarki szatkownicy.

5. Zaprawianie ogérkéw- poznanie nowych przepiséw zaprawiania ogorkéw. Nauka
przyrzadzania zalewy octowe;.
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IIL. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Tworzenie stoni ze sklejki - ksztattowanie wyobrazni przestrzennej podczas wykonywania
drewnianych ozdéb.

2. Nauka prawidtowego postugiwania sie narzedziami (szlifierka mimosrodows) zgodnie z jej
przeznaczeniem — szlifowanie drewnianych stoni.

3. Nauka rozpoznawania gatunkéw drewna oraz materialéw drewnopodobnych.

4. Wykonywanie drobnych prac naprawczych na terenie placowki — doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ narzedziami recznymi takimi jak: klucze plaskie, klucze nasadowe,
Srubokret, uchwyty stolarskie.

5. Doskonalenie umiejetnosci pracy z narzedziem wielofunkcyjnym. Docinanie metalu stosujac
odpowiednia koficéwke urzadzenia.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Szycie tulipanéw z materialu — doskonalenie techniki odwzorowywania, krojenia, szycia
maszynowego, taczenia rgeznego za pomoca igly i nici.

2. Tworzenie figur z masy papierowej — utrwalanie techniki modelowania z masy plastyczne;j.

3. Ukladanie puzzli — doskonalenie umiej¢tnosei klejenia, éwiczenie cierpliwosci, pamigci oraz
umiejetnosei skupienia.

4. Oméwienie bezpieczefistwa pracy z urzgdzeniami znajdujgcymi sie w pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z j edng osobg tego wymagajaca.

2. Cwiczenia ogdlnousprawniajace 1 ogélnokondycyine.

3. Cwiczenia bierne, czynno-bierne, czynne z oporem, redresyjne, samowspomagane,
ogblnorozwojowe, dynamiczne i dynamiczno — rozciagajace ukierunkowane na poprawe
sity migsniowe;j.

. Zorganizowanie zawodéw w badmintona na Swiezym powietrzu.

Zajgcia ruchowe — zumba, aerobic.

. Zajgcia na $wiezym powietrzu — gry zespotowe, spacery, bieganie.

7. Doskonalenie chodu, nauka siadu i stania, pionizacja.

VN

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Trening radzenia sobie w stresie — ksztattowanie umieje¢tnoscei regulowania napiecia.
2. Umiejetnoscei rozwigzywania konfliktow — zajecia grupowe.

3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikéw.

VIIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening emocjonalny — nauka umiejetnosci méwienia o swoich uczuciach i emocjach.

2. 100 rocznica Bitwy Warszawskiej — co wiemy o tym wydarzeniu ? Przypomnienie historii.
3. Pogadanka na temat skutkéw naduzywania alkoholu.
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4. Jaki wplyw maja telefony komérkowe na nasze zycie?
5. Gra w bierki, uktadanie puzzli.

VIILINTEGRACJA

1. Wyjazd na kregle.
2. Przygotowanie grilla na terenie placéwki.
3. Wyjazd nad jezioro do Powidza.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Utrwalanie umiejetnosci laminowania dokumentow o réznych wielkosciach i grubodciach.
2. Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez prace w programach edukacyjnych.

3. Doskonalenie umiejetnosci pracy z kalkulatorem.

4. Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania i orientacji korzystajac z lamigtéwek online.

5. Wyswietlanie filméw za pomocg projektora.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie zup typu — krem — rozwijanie umiejetnosci przyrzadzania zup typu krem.
Nauka wykonywania grzanek z chleba oraz butki.

2. Przyrzadzanie potraw z migsa drobiowego — poznanie technik smazenia, pieczenia oraz
gotowania drobiu.

3. Smazenie powidet oraz gotowanie musu jablkowego — nauka przecierania owocow.

4. Przetwarzanie grzyb6w — doskonalenie umiejg¢tnosci suszenia grzyboéw w suszarce, mrozenia
oraz wekowania.

5. Przygotowanie uroczystego poczestunku z okazji Dnia Chtopca- doskonalenie umiejetno$ci
nakrywania do stotu oraz dekorowania potraw.

6. Pieczenie gofréw- doskonalenie umiejgtnosci obstugi gofrownicy. Nauka wykonywania
ciasta mikserem.

II1. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie karmnikéw dla ptakéw. Doskonalenie umiejgtnodei cigeia drewna pilarka
stolowg. Zastosowanie techniki Igczenia drewna za pomocg gwozdzikéw.

2. Doskonalenie umiejetnosei obrébki drewna stosujac technike pracy z papierem $ciernym.

3. Trasowanie linii ciecia i cigcie materiatu — wprowadzenie metody cigcia metalu przy pomocy
szlifierki katowej.

4. Wykonywanie kotéw ze sklejki. Doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ wyrzynarka
wlosows.

5. Tworzenie podstaw do drewnianych 0zd6b. Rozwijanie umiejgtnosci zaokraglania krawgdzi
podstawy przy zastosowaniu odpowiedniego frezu we frezarce gérnowrzecionowe;.
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IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie kartek z okazji Dnia Chtopca - doskonalenie technik zaginania, zalamywania,
cigcia papieru, klejenia oraz naklejania.

2. Zbieranie kolorowych lisci, wykonywanie kwiatéw — utrwalanie techniki Zwijania.

- Wykonywanie bukietow z bibuly — rozwijanie motoryki male;j.

4. Tworzenie ludzikéw z kasztandw i zotedzi — doskonalenie techniki taczenia za pomocg
wykataczek.

5. Zbieranie grzybéw, oddziatywanie pigknem przyrody — terapia przez spacery po lesie-
silwoterapia.

6. Oméwienie bezpieczefistwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi sie w pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

(¥}

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.

2. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedna osobg tego wymagajgca.

3. Zwigkszanie zakresu ruchu w stawach obwodowych, likwidacja przykurczy migsniowych.

4. Cwiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowa.

5. Zajecia na sali gimnastycznej — gry i zabawy w grupie,

6. Zwigkszanie aktywnosci ruchowej poprzez taniec.

7. Wzmacnianie sily migsniowej poprzez ¢wiczenia na sprzecie typu rower treningowy,
ergometr.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Zajgcia rozwijajace umiejetnosé wspotdziatania w grupie.
2. Psychoedukacja w zakresie form spgdzania czasu wolnego.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych problemdw i potrzeb uczestnikéw.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — dobér odpowiedniej muzyki do aktualnego
samopoczucia emocjonalnego.

2. Przypomnienie regulaminu obowigzujgcego uczestnikéw w placowee.

3. Zajgcia z atlasem grzybéw. Nauka rozpoznawania grzybow jadalnych.

4. Pogadanka 0 naszych hobby. Co lubimy robié¢ w czasie wolnym.

5. Gra w tenisa stolowego oraz pitkarzyki.

VIII. INTEGRACJA

1. Zorganizowanie wycieczki Jednodniowe;.

2. Wyjazd do lasu na grzybobrane.

3. Przygotowanie do wspélnych obchodéw Dnia Chiopca.
4. Udziat w akcji sprzatania $wiata.
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PAZDZIERNIK

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykonywanie zaproszen na Bal Marcinkowy — opracowanie wzoru.

2. Doskonalenie umiej¢tnoscei drukowania plikéw na papierze o wigkszej gramaturze, zmiana
preferencji drukowania.

3. Utrwalanie umiejetnosci zapisywania plikow na nosniku zewnetrznym Pendrive.

4. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ kserokopiarka — zapoznania si¢ z jej
ustawieniami, sposobami ustawienia kartki itp.

I1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie potraw z migsa wieprzowego- doskonalenie techniki mielenia, smazenia,
pieczenia oraz gotowania migsa.

2. Przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem dyni kabaczka, patisona i cukinii- doskonalenie
umiejetnosci doboru odpowiednich produktéw. Poznanie sposobéw obrébki termicznej.

3. Przyrzadzanie krokietéw- nauka smazenia cienkich nalesnikéw. Doskonalenie umiejgtnosci
zwijania nale$nikéw z farszem oraz panierowania.

4. Gotowanie zup - podtrzymanie umiejetnosci gotowania wywaru mig¢sno-warzywnego,
obrobki oraz krojenia warzyw w kostke.

5. Pieczenie ciast z roznymi konfiturami- doskonalenie umiejgtnosci korzystania z przepiséw
kulinarnych i odmierzania sktadnikéw przy uzyciu miarki.

6. Wekowanie papryki oraz pomidoréw- doskonalenie umiejetnosci ukiadania przetworéw
w stoikach.

III. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wprowadzenie techniki laczenia drewna przy pomocy kleju oraz wkretdw podczas
wykonywania szkatulek z drewna.

2. Zastosowanie techniki ozdabiania szkatutek przy pomocy wypalarki do drewna.

3. Wycinanie reniferéw i batwankow $wiatecznych ze — wykorzystanie wyrzynarki stotowe;).

4. Wykonywanie $wiecznikéw z drewna poprzez przycinanie drewnianych konaréw brzozy.
Nauka korzystania z otwornicy w celu stworzenia miejsca na swieczke.

5. Tworzenie puzzli ze sklejki — doskonalenie umiejgtnosci wykonywania precyzyjnych cigé
przy pomocy wyrzynarki wlosowe;j.

6. Wykonywanie pojemnikoéw na gwozdzie. Zastosowanie techniki }3czenia drewnianych
elementow za pomoca wkretow.

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie lampionéw z dyni — utrwalanie umiejgtnosci dtutowania.

2. Samodzielne czytanie fragmentéw ksiazek i czasopism, rozmowa po przeczytaniu

- stosowanie technik biblioterapeutycznych.

3. Wykonywanie pudetek z tektury — doskonalenie techniki odmierzania, cigcia po $ladzie oraz
wyklejania réznymi tkaninami.
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4. Dekorowanie pudetek — doskonalenie techniki I¢CzZnego przyszywania elementéw
zdobigcych.

5. Wykonywanie selfie — zapoznanie si¢ z technikg robienia selfie.

6. Odwzorowywanie martwej natury - ksztattowanie umiejetnosci okreslania cech przedmiotéw
bliskich i oddalonych w przestrzeni i rejestrowanie ich w pracy plastycznej - wykorzystania
techniki rysowania pastelami.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba tego wymagajaca.

2. Cwiczenia w ugulu — z oporem, w zestawie bloczkowo cigzarkowym.

3. Cwiczenia ¢zynne, czynno-bierne, wspomagane, rozciagajace.

4. Poprawa aktywnosci ruchowej poprzez zajgcia taneczne.

5. Gimnastyka korekcyjna — poprawa koordynacji ruchowej, korygowanie wad postawy.
6. Gry zespolowe na sali gimnastyczne;.

7. Doskonalenie chodu, nauka siadu, pionizacja, poprawa motoryki matej i duzej.

V1. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Spostrzeganie i pamig¢ wzrokowa — éwiczenia funkcji poznawezych.

2. Psychoedukacja dotyczaca rozpoznawania i radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi
swoich i innych.

3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikéw.

VIL. ZAJECIA SWIETLICOWE
1. Czy interesujemy sie turystyka i Jakie miejsca w Polsce cheieliby$my zobaczy¢?
2. Rozwijanie zainteresowan literackich. Jakie gatunki literackie preferujemy?
3. Czy znamy stolice pafistw Europejskich? Zapoznanie sie z mapg Europy.
4. Dzieh Wszystkich wigtych — wspominamy naszych bliskich.
5. Gra w karty i panstwa ~ miasta.
VIII. INTEGRACJA
1. Udzial w Spartakiadzie w Witkowie.
2. Wyjazd do kina do Wrzesni.
3. Zorganizowanie turnieju w siatkowke.
4. Nauka nowego uktadu choreograficznego.
5. Wyjazd do lasu na grzybobranie.
LISTOPAD
LPRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca z programem Microsoft Excel- tworzenie, wypeinianie tabel z danymi liczbowymi.
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2. Nauka skanowania dokumentéw tekstowych i zapisywania ich na dysku.

3. Doskonalenie umiejetnosci obshugi bindownicy — laczenie kartek papieru, dostosowywanie
odpowiednich grzbietow do bindownicy.

4. Pobieranie danych z Internetu, zapisywanie ich na dysku, badZ na no$niku zewn¢irznym.

5. Korzystanie ze sprzetu zewngtrznego- podigczanie telefonu komorkowego, kopiowanie
danych.

ILPRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Pieczenie rogali Marcinskich — podtrzymanie umiejetnosci zwijania, nadziewania, wypieku
oraz dekorowania rogali.

2. Podtrzymywanie nawyku dbalosci o porzadek — utrzymywanie w czystosci naczyh
i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni. Doskonalenie umiejgtnosci konserwacji urzgdzen
kuchennych.

3. Przygotowywanie napojow rozgrzewajacych z wykorzystaniem miodu, imbiru, cytryny,
czosnku, mleka i cynamonu — propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Gotowanie zup podawanych z ziemniakami- podtrzymanie umiejetnosci gotowania oraz
duszenia ziemniakéw. Nauka samodzielnego przyprawiania zup.

5. Pieczenie pizzy na cienkim ciescie- doskonalenie umiejetnosci zarabiania ciasta
drozdzowego. Nauka przyrzadzania sosu pomidorowego oraz czosnkowego.

L. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Wykonywanie kalendarza z drewna — doskonalenie umiejetnosci odezytywania projektow
oraz doboru odpowiednich materialéw do danego produktu.

2. Wprowadzenie techniki wykonywania napiséw na drewnie metoda wypalania.

3. Nabycie umiejetnosci prawidiowego lakierowania drewna — prace wykonczeniowe zwigzane
z drewnianymi kalendarzami.

4. Wykonywanie szopek bozonarodzeniowych ze sklejki — wykorzystanie wyrzynarki stofowej
oraz pily tarczowej.

5. Ozdabianie wycietych elementéw — wykorzystanie technik malowania farbami (akwarela,
tempera, akryle).

IV. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Wykonywanie zaproszeri na Bal Marcinkowy — doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, ciecia i zaginania papieru.

2. Wykonywanie dekoracji na bal Marcinkowy — utrwalanie umiej¢tnosci wspéipracy
i organizacji w grupie.

3. Wykonywanie organizeréw na spinki — doskonalenie techniki tworzenia szablonéw,
odmierzania, odwzorowywania oraz ciecia po $ladzie.

4. Haftowanie wzoréw na plotnie — doskonalenie techniki haftu krzyzykowego.

5. Wykonywanie tapaczy snéw — doskonalenie techniki szydetkowania.

6. Zajecia z elementami sensoplastyki — wykorzystanie piasku kinetycznego, suchego
makaronu.
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V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Poprawa zrecznosci manualnej, stabilnoéei i mobilnosci w siadzie i staniu, doskonalenie
chodu, zapobieganie przykurczom mig$niowym, zwiekszanie ruchomosci stawéw.

2. Gry i zabawy w grupie.

3. Gimnastyka korekcyijna:

- ¢wiczenia réwnowazno-koordynacyjne na pitkach gimnastycznych,

- korygowanie wad postawy,

- wzmacnianie ostabionych miesni.

4. Cwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, dynamiczno- rozciaggajace.

5. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej poprzez taniec.

7. Cwiczenia relaksacyjne i odprezajace przy muzyce.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Mate wielkie sukcesy — zajecia grupowe wzmacniajgce poczucie whasnej wartosci.
2. Trening umiejetnosci relaksacji — praca indywidualna.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezgcych probleméw i potrzeb uczestnikéw.

VIL. ZAJECIA SWIELICOWE

1. Czytanie lokalnej prasy. Poszerzanie wiedzy na temat wydarzen w naszym regionie.

2. Pogadanka na temat uprzejmosci w stosunku do drugiego cztowieka.

3. Jakie symbole narodowe znamy i co one oznaczajg?

4. Trening ekonomiczny — nauka wartogci pienigdza oraz nauka nominatéw (bilon, banknot).
5. Czy przywiazujemy wage do wrézb?

VIIL. INTEGRACJA

1. Wspélne przygotowanie do Balu Marcinkowego organizowanego przez nasza placéwke.
2. Wyjazd na wspélne wykonywanie kotylionéw do Wrzesni.

3. Wyjazd na groby zmarlych uczestnikéw.

4. Udziat w apelu z okazji 11 Listopada.

GRUDZIEN

L. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Doskonalenie umiejetnosci rozmieszczania tekstu, grafiki — projektowanie i wykonywanie
kartek bozonarodzeniowych.

2. Wykonywanie nadruku na kopertach o réznych wymiarach.,

3. Doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ zaginarka do papieru.

4. Doskonalenie umiejetnosci obrébki grafiki w programie Photo Scape.

5. Pobieranie z Internetu plikéw dzwigkowych, nagrywanie ich na plyte CD.
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II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przyrzadzanie potraw Bozonarodzeniowych ( kluski z makiem, pierogi z grzybami,
barszczyk z uszkami, kapusta z grochem, kompot z suszu)— rozwijanie umiejgtnosci pracy
W grupie oraz wzajemnej pomocy.

2. Przyrzadzanie ryb- nabycie umiejetnosci filetowania, przyprawiania oraz smazenia ryb na
glebokim thuszczu.

3. Pieczenie piernikéw oraz zwijanych makowcéw — podtrzymanie umiejetnosci korzystania
z przepisdw oraz odmierzania produktéw sypkich. Doskonalenie umiej¢tnosei obstugi
piekarnika elektrycznego ze szczegélnym zwréceniem uwagi na dobdr odpowiedniej
temperatury.

4. Dekorowanie stotéw i potraw na wieczerze wigilijng — nauka estetycznego nakrywania do
stotu oraz dekoracji potraw. Przypomnienie zasad prawidlowego zachowania si¢ przy stole
podczas spoZzywania positkow.

5. Pieczenie chleba zbozowego — poznanie mozliwosci wykorzystania pestek dyni, stonecznika,
siemienia Inianego i innych ekologicznych sktadnikéw. Nauka wyrabiania ciasta.

ITI. PRACOWNIA STOLARSKA

1. Tworzenie stroikéw bozonarodzeniowych w postaci gwiazd wykonanych z drewnianych
koleczkéw — doskonalenie umiejetnosci postugiwania sig pilarka tarczowa stotowa.

2. Utrwalanie umiejetnosci taczenia drewnianych elementdw stroika metoda klejenia na goraco.

3. Wykonywanie podstaw z brzozy do stroikéw bozonarodzeniowych. Doskonalenie
umiejetnosci postugiwania si¢ pita tarczows oraz szlifierka taSmowa.

4. Wykaniczanie 0zdéb bozonarodzeniowych. Mocowanie zawieszek — wykorzystanie rgcznej
wiertarki dremel.

5. Utrwalanie umiejetnosci obrébki drewna oraz jego faczenia podczas wykonywania skrzynek
na klucze.

IV.PRACOWNIA ARTYSTYCZNA.

1. Wykonywanie kartek bozonarodzeniowych — doskonalenie techniki projektowania,
drukowania, ciecia przy pomocy gilotyny, odmierzania, zaginania, wyttaczania i klejenia.

2. Szycie 0zddéb $wiagtecznych - doskonalenie techniki wykroju oraz szycia maszynowego.

3. Wykonywanie stroikdw bozonarodzeniowych — wykorzystanie techniki taczenia tworzyw
naturalnych.

4. Przygotowywanie kiermaszu $wigtecznego z wyrobami powstatymi w naszej placéwee.

5. Przygotowywanie dekoracji na stoly — wykorzystanie techniki ikebana.

6. Omoéwienie bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami znajdujacymi si¢ w pracowni oraz
utrzymywaniem ich w stanie sprawnosci.

V. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ rehabilitacyjnych poprzez pogadanke.
2. Rehabilitacja indywidualna z jedna osobg tego wymagajaca.

3. Cwiczenie ogélnorozwojowe na pitkach gimnastycznych, przy drabinkach, w ugulu.

4. Gry i zabawy w grupie rozwijajace motoryke matg 1 duza.
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5. Taniec zumba z elementami choreografii.
6. Cwiczenia relaksacyjne i odprezajace.
7. Zorganizowanie rozgrywek w unihokeja.

VI. ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

1. Skladamy $wiateczne zyczenia — trening umiejetnosci spolecznych.
2. Tworzenie indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujgcych.
3. Rozmowy indywidualne dotyczace biezacych probleméw i potrzeb uczestnikéw.

VII. ZAJECIA SWIETLICOWE

1. Sposoby radzenia sobie ze stresem. korzystanie z rysunk6w Mandala, ktére pozytywnie
wplywajg na wyciszenie sie i zrelaksowanie.

2. Jakie potrawy wigilijne przygotowuj emy w swoich domach?

3. Trening higieniczny ~ zasady bezpiecznego uzywania kosmetykéw pielegnacyjnych,
srodk6éw czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Rozwijanie umiejetnosci muzycznych — $piewanie koled.

VIIL. INTEGRACJA

1. Wyjazd na Jarmark Bozonarodzeniowy.

2. Przygotowanie i udzial w wieczorze koled.
3. Organizowanie Wigilii w osrodku.

4. Udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym.
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