PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY »NA SKARPIE”
W GOZDOWIE NA ROK 2021

STYCZEN

L. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Zimowy krajobraz zza okna - malowanie pastelami — stymulowanie zmystu wzroku.
2.Sniezny kwiat z krainy fantazji — projektowanie kwiatka wedhig wiasnego pomyshu
z przygotowanych materiatéw: patyk do szaszlykéw, kolorowa bibuta, klej na goraco, guziki,
papier Twist Art.

3.Kotyliony- wykorzystanie réznych skrawkéw materiatéw, wstazek wedhug wilasnych
WZzOor0w — parami — rozwijanie pomystowosci.

4.Bizuteria z guzikéw — nawlekanie, przewlekanie guzikéw na przemian z koralikami.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP podczas wykonywania positkw.

2.Przypomnienie zasad obshugi i konserwacji sprzgtu AGD dostepnego w pracowni.
3.Przygotowywanie prostych positkéw $niadaniowych — kanapki, tosty.

4.Pieczenie malinowych babeczek na zabawy karnawatowe — wartosci odzyweze malin
w odzywianiu.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO - INTROLIGATORSKA
I.Poznanie technik artystycznych takich jak: rysunek otéwkiem, kredka, mazakiem-

- operowanie §wiattem, cieniem.

2.Przygotowanie kartek ozdobnych na rézne okazje - rozwijanie kreatywnosci.
3.Aniolki z masy solnej, modeliny.

4.Rysowanie $wieca, temat: ,, Blekime niebo” — malowanie calosci farba akwarelowa
w ciemnym kolorze.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Przypomnienie i utrwalenie zasad obshugi maszyny do szycia i jej konserwacji - na
podstawie instrukeji obstugi maszyny, :
2.Karnawatowe przebranie-peleryna dla wrézki - przygotowanie tkaniny, skrojenie, zszycie.
3.Kwiat z filcu - upominek dla babei - odrysowanie od szablonu, skrojenie, zszycie,
wypelnienie watoling, zamocowanie patyka owinigtego sznurkiem jutowym.

4.Podkladka pod kubek — skrojenie, wzmocnienie watoling, przepikowanie, przyszycie
laméwki, rozprasowanie — wdrazanie do obstugi zelazka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Powtérzenie regulaminu pracowni i zasad BHP- odczytanie poszczegélnych punktéw
regulaminu, omawianie ich z uczestnikami.

2.Wbijanie gwozdzi w deseczki - praca z mlotkiem - éwiczenie precyzji i doktadnosci.
3.Renowacja mebli warsztatowych- usuwanie nieréwnosci na powierzchni  mebli,
wygladzanie papierem $ciernym, dokrgcanie brakujgcych $rub i wkretéw, malowanie-
wdrazanie do pracy zespolowe;j.

4.Wycinanie elementéw ze sklejki, wygtadzanie papierem $ciernym- Iaczenie plaszezyzn za
pomocg wkretow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1.Wprowadzenie zasad bezpiecznej pracy z komputerem i drukarka dla wszystkich
uczestnikow.
2.Utrwalanie zasad korzystania z pracowni komputerowej, zasad BHP podczas pracy.
3.Poznanie programéw zainstalowanych na komputerze, ich whasciwosci i sposobu
uruchamiania.

1



4 Poznanie funkcji drukarki atramentowe;j i laserowej i wydruku dokumentow.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Cwiczenia relaksacyjne i energetyzujace shuzace integracji potkul moézgowych w celu
efektywniejszego dzialania — Metoda Dennisona.

2.Wzbogacenie doswiadczenia psychoruchowego, rozwijanie twoérczego dziatania oraz
ksztaltowanie zmystu estetycznego — metoda gimnastyki tworczej K. Orfa i R. Labana.

3 Ksztaltowanie umiejetnos$ci wchodzenia w interakcje spoteczne w najblizszym otoczeniu
poprzez zwiedzanie miejsc uzytecznosci publicznej — sklepy, poczta, banki.

4, Ksztaltowanie shuchu werbalnego poprzez rozrdznianie mowy prawidtowej od wadliwe;.

VIIL. INTEGRACJA

1.Bal karnawatowy zorganizowany na terenie naszego Domu.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii - wyjazd do Czeszewa.
3.Zimowe spacery po lesie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Walentynki - praca nad inscenizacja teatralno-muzyczna.

2.Zajecia umuzykalniajace: wykonywanie ¢wiczen stuchowych.

3.Zajecia na lodowisku: podstawy jazdy na fyzwach.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie réznorodnych produktéw do stylizacji wloséw,
wykonywanie prostych upieé wloséw, poznawanie trendow 2021.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedlug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 oséb — rozpoznawanie emocji podstawowych
i pochodnych.

6.Zajecia relaksacyjne: trening relaksacyjny wedhug Jacobsona — wprowadzenie.

7.Zajgcia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajace, cwiczenia rozluzniajgce, wiczenia
wzmacniajace mieénie brzucha, utrzymywanie prawidlowej postawy, masaz klasyczny,
zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkow, ¢wiczenia PNF i PIR, metodyka skoku w dal
i rzutu pitka lekarska, naswietlanie lampg Sollux.

LUTY

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Serwetkowe réze — formowanie ksztattu paczka rézy z czerwonych serwetek — rozwijanie
zdolnosci i umiejetnosci manualnych.

2.Walentynkowe serca — odrysowywanie, malowanie farbami, zdobienie brokatem.

3.0brazy wypalane — nanoszenie obrazkéw przy pomocy kalki — rozwijanie dokiadnosci
i precyzji wykonywanych czynnosci.

4,0zdoba z gatezi — obieranie galezi z kory, malowanie, przygotowanie sznurkéw réznej
dtugosci, wycinanie kwiatow i lisci, przyklejanie ich do sznurkéw.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Smazenie chruscikéw na ,, Ttusty czwartek” - dekoracja cukrem pudrem.
2.Pieczenie truskawkowego ciasta z okazji ,,Walentynek™.

3.Pieczenie rogalikow z ciasta francuskiego.

4.0mowienie sposob6w parzenia herbaty oraz podania jej z syropami smakowymi.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Wykonywanie kalendarza na 2021 rok — projektowanie, nanoszenie waznych wydarzen dot.

SDS ,Na Skarpie”, drukowanie, oprawianie.

2.Doskonalenie umiejetnosci poshugiwania si¢ sprzgtem introligatorskim: gilotyna -

odmierzanie, cigcie.

3.Nauka rysowania, temat, Kragjobraz zimg” — rysunki majace na celu ukazanie zwiazkow
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1 zalezno$ci pomigdzy kolejnoscia wykonywanych czynnosci.

4.Poznanie sposobu na wykonanie zimowych platkéw $niegu: przygotowanie szablondw,
wycinanie, ozdabianie .

5.Przygotowanie kartek ozdobnych z okazji dnia SW. WALENTEGO- precyzyjne
przycinanie papieru.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Serce - zawieszka z czerwonej bawelny- skrojenie wg szablonu, zamocowanie tasiemki -
zawieszKi, przeszycie, wypelnienie watoling.

2.Wierzbowy wianek z sercami z juty - przygotowanie szablonu serca, odrysowanie
serduszek, uszycie na maszynie, zamocowanie ich na wianku.

3.Walentynkowy amorek - skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie watoling, wykonanie
tuku z brzozowych galgzek, zamocowanie.

4.Kartka walentynkowa z aplikacja z serduszek - wyciecie wg szablonu, przeszycie na
maszynie $ciegiem zygzakowym, naklejenie na karnet.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Pudeleczka na drobiazgi- wycinanie ze sklejki réwno odmierzonych czesci, wycinanie
wglebien przy pomocy frezarki, taczenie wszystkich elementéw, przykrecanie zawiaséw do
wieczka szkatulki, ozdabianie wg wiasnych inwencji twérczych.

2.Walentynkowe serduszka — wycinanie z cienkiej sklejki matych aniotkéw za pomoca pily
wlosowej, wygladzanie, malowanie farbg akrylows, ozdabianie, pakowanie.

3.Baletnice- przeniesienie wzoru baletnicy na sklejke, wycinanie przy pomocy wyrzynarki,
mocowanie do podstawy, malowanie farba akrylows, ubieranie spédniczka z tiulu, ozdabianie
koralikami i wstazeczkg-doskonalenie umigjetnosci stolarskich

4.Praca z wiertarka- wykonywanie prostych ¢wiczen z doktadnym przewiercaniem otworkéw
w materiatach drzewnych. '

VL. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca z przegladarkg internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o tematyce Walentynkowej.
2.Poznanie funkcji aparatu fotograficznego. Wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniu i plenerze
wychwytujac zimowe krajobrazy.

3.Wprowadzenie nowych funkcji w programie Word. Edycja czcionki, kursywa, pogrubienie.
4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Doskonalenie percepcji i pamieci wzrokowej — wyodrebnianie i réznicowanie liter
w wyrazach.

2.Rozwijanie matej motoryki — ¢wiczenia konstrukcyjne.

3.Wyrabianie orientacji przestrzennej — ¢wiczenia z pitkami i szarfami.

4 Ksztaltowanie ptynnosci ruchéw poprzez rysowanie na arkuszach papieru.

VIII. INTEGRACJA )

1.Zabawa walentynkowa na terenie SDS — konkursy, zabawa taneczna.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii — wyjazd do Czeszewa.
3.Wyjazd na lodowisko we Wrzeséni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE
1.Zajecia teatralne: Zabawy z okazji Walentynek.
2.Zajgcia umuzykalniajace: utrwalanie hymnu naszego Domu.
3.Zajecia z zumby: podstawowe kroki.
4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie typéw urody i ich cech charakterystycznych,
przypomnienie zasad wykonywania makijazu wieczorowego, odpowiedni dobér podkiadu,
cieni itd. z uwzglgdnieniem typu urody.
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5.Zajgcia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom - wedhug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 0s6b — radzenie sobie z trudnymi emocjami.
6.Zajecia relaksacyjne: trening relaksacyjny wedtug Jacobsona — éwiczenia.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia czynne wolne, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia
z wykorzystaniem przyrzadéw tj. rower stacjonarny, orbitrek, steeper itp., ¢wiczenia
rozciggajace migsnie kulszowo-goleniowe, nauka oddychania torem piersiowym
i przeponowym, ¢wiczenia z elementami metody Pilates, ¢wiczenia na pitce rehabilitacyjnej,
zabawy oddechowe, zastosowanie elektroterapii i ultradZzwiekéw, ¢wiczenia wzmacniajgce
site konczyn gérmych z wykorzystaniem gumy Thera — band.

MARZEC

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Szmacianka ~ laleczka z tkaniny; odrysowywanie od szablonu formy, odrysowywanie na
materiale, wycinanie, zszywanie, wypychanie watoling, doszywanie detali- rozwijanie
wyobrazni.

2.0brazki ze skorupek jaj — wykonanie szkicu otdwkiem przy uzyciu wykataczki.

3. Wielkanoc ~wyklejanie prac o tematyce §wigtecznej mulina, welna, plastelina — odpowiedni
dob6r barw.

4 Wydmuszki — ozdabianie: malowanie, owijanie widczks, oklejanie, mocowanie zawieszek.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wigtecznych ciast- babek, mazurkow

2.Dekorowanie stolu Wielkanocnego- roztozenie talerzy, sztuécow, serwetek, kompozycji
z pisanek i wlasnor¢cznie wykonanych dekoracji.

3.Przygotowanie tradycyjnych potraw §wigtecznych- satatka warzywna, biala kietbasa, jaja.

4 Poznanie réznych sposobdéw faszerowania schabu i podawania go.

1II. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Kwiaty na Dzien Kobiet- wycinanie z krepy platkow, owijanie kijkow zielona bibuig,
taczenie elementéw — rozwijanie wyobrazni.

2.Tworzenie wlasnych pieczatek z numerami; wycinanie na przekrojonym ziemniaku cyfry,
zanurzanie w farbie, odciskanie — rozwijanie umiejetnosci manualnych.

3.Kolorowe tulipany — zaginanie papieru wedtlug ustalonego wzoru, formowanie kwiatow.

4 Kompozycje z kolorowych koralikéw, utrwalanie ich przez zaprasowywanie,
przypomnienie zasad bezpieczefistwa pracy z zelazkiem.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Kartka na Dzieni Kobiet - przygotowanie karnetu, wykonanie aplikacji z filcu, naszycie na
karnet $ciegiem zygzakowym.

2.Sukienka dla Marzanny - skrojenie prostokata z podwdjnie ztozonej bawelny, zszycie.
3.Zajaczek z polaru - skrojenie, zszycie, polaczenie poszczegdlnych elementéw,
zamocowanie koszyczka z filcu.

4 Kurka z bawelny — skrojenie poszczegdlnych elementdw, zszycie, wypelnienie watoling,
zamocowanie kurki na brzozowym krazku

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
1.Wysiewanie nasion do doniczek, korytek- mieszanie i spulchnianie ziemi, wsypywanie
do doniczek, wysiewanie nasion, podlewanie.
2.Portrety na drewnianych krazkach- przygotowanie krazkéw w pomieszczeniach
warsztatowych, malowanie na nich twarzy wymys$lonych postaci, ewentualne doklejanie
wlosow, wasow, brody, brwi itd.- zachecanie do kreatywnosci 1 przejawiania wilasnej inwencji
tworczej.
3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych - podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu, nawozenie.
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4. Wykonywanie wielkanocnego koguta - wycinanie elementéw ze sklejki, wygladzanie
papierem $ciernym, faczenie elementdw za pomocy kleju 1 wkretéw- praca z wyrzynarka
1 wiertarka.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Wstawianie tabel — formatowanie wierszy i komérek, wpisywanie danych w poszczegdlne
wiersze i komorki.

2.Wyb6r tematu i przygotowanie materiatdw do stworzenia prezentacji multimedialne.
3.Zapisywanie gotowych prezentacji multimedialnych na dyskach wewnetrznych komputera.
4. Praca z przegladarka internetowa Google. Wyszukiwanie tresci o réznej tematyce.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1. Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachéw i identyfikowanie ich z produktem,
zagadki zapachowe.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci starannego pisania — pisanie krétkich zdad.

3. Rozwijanie réwnowagi wiasnego ciata — ¢wiczenia ze skakanka.

4. Usprawnianie motoryki duzej- éwiczenia z pitka.

VIIL. INTEGRACJA

1.0bchody Dnia Kobiet.

2.Powitanie wiosny — wspdlny spacer po Gozdowie z Marzanng, w poszukiwaniu wiosny.
3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: Akademia z okazji Dnia Kobiet — inscenizacja teatralno — muzyczna.
2.Zajgcia umuzykalniajgce: zabawy rytmiczne- wykorzystanie naturalnych efektow
np. klaskanie, uderzanie reka o stof czy tupanie nogami w podioge.

3.Nordic Walking: nauka i doskonalenie kroku klasycznego stosowanego w Nordic Walking.
4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: poznanie typow sylwetki kobiece] i okreslenie swojego,
przeglad wiasnej garderoby, stylizacja na Dzieh Kobiet.

S.Zajgcia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedhug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 os6b — monitorowanie wiasnego stanu
psychicznego przez uczestnikéw.

6.Zaj¢eia relaksacyjne: nauka prawidlowego oddychania — wprowadzenie do ¢wiczen
oddechowych. '

7.Zajecia rehabilitacyjne: gimnastyka poranna, naswietlanie lampa Sollux, ¢wiczenia czynne
z obcigzeniem, ¢wiczenia korekcyjne grupowe, ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym:
orbitrek, rotor koriczyn gérnych i dolnych, rower stacjonarny, bieznia, éwiczenia z rzut w dal,
rzut do celu, zastosowaniem metody Weroniki Sherborne, metodyka gry w tenisa stotowego,
¢wiczenia réwnowazne na fawce, strzaty do bramki, zabawy integracyjne.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
1.Ré6ze z szyfonu ~ przygotowanie paskéw szyfonu 10x40cm, ztozenie na polowe,
przeszywanie, $cigganie nitek, formowanie rézy, zamocowywanie na patyczki.
2.Wiatraczki — wymierzanie, wycinanie kwadratéw, nacinanie po przekatnych, mocowanie
do patyczka przy pomocy gwozdzika lub pinezki — rozwijanie umiejetnosci manualnych,
wyobrazni.
3.Wiosenne drzewo — wycinanie paskow papieru o odcieniach §wiezej zieleni, rolowanie ich
1 tworzenie z nich korony drzewa — rozwijanie tworczego myslenia, usprawnianie motoryki
matej.
4.Papierowe $limaki — rolowanie zwinietego paska gazety, podklejanie, wycinanie z bristolu
wedtug wzoru tutowia slimaka, podklejanie, rysowanie pisakiem czutkéw 1 oczu.
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II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ukazanie réznych mozliwosci wykorzystania ryzu- danie chinskie.

2.Przygotowanie dania gtéwnego — papryka faszerowana ryzem i miesem.

3.Przyrzadzanie satatki na zimno z ryzem 1 tuiczykiem.

4.Poznanie rodzajow talerzy — deserowe, obiadowe oraz sztuécoOw — widelcodw, nozy, tyzek,
lyzeczek.

I11. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0brazek na sklejce, tematyka wiosenna — przygotowanie motywu, przekalkowywanie na
sklejke, wypalanie wzoru, malowanie, mocowanie zawieszek.

2.Teczowy zajaczek — obrazek ze skrawkoéw kolorowych tkanin — rozwijanie wyobrazni.
3.0zdabianie wydmuszek: malowanie, owijanie wiéczka, indywidualny doboér techniki,
mocowanie zawieszek — rozwijanie doktadnosci i cierpliwosci.

4 Ulubione zwierzgtko — szkice weglem drzewnym, operowanie rézng gruboscig linii —
przypomnienie techniki.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Poduszka dekoracyjna - skrojenie poduszki, przepikowanie, naszycie ozdobnych koralikéw
i cekinéw.

2.Siatka na zakupy — wybdr bawelny, skrojenie, zszycie, zamocowanie uchwytow,
rozprasowanie.

3.Wiosenny ptaszek z plétna - skrojenie, odpowiednie zszycie, wypelnienie wata, ozdobienie.

4.Aplikacja z flagg Polski — przygotowanie tkanin, wykonanie aplikacji - sprowokowanie
do rozmowy na temat rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

V.PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Segregatory-odmierzanie sklejki, wyrzynanie, wygladzanie, zbijanie- doskonalenie recznej
obrébki drewna.

2.Spacery w celu obserwacji zmieniajacej sie¢ przyrody- zajecia w plenerze, uwrazliwienie na
pickno otaczajgcej nas przyrody.

3.Praca w ogrodzie —usuwanie gatezi, grabienie trawnik6w, sprzatanie terenu po zimie.

4. Wianki z wierzby- ucinanie galazek, splatanie, wigzanie sznurkiem czy drucikiem,
ozdabianie biatymi kwitkami i lisémi.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z czytnikiem phyt CD. Przestuchiwanie ulubionych piosenek w formacie audio.
2.Praca ze zdjeciami cyfrowymi. Zastosowanie gotowych ramek cyfrowych i tworzenie
wiasnych projektow zdje¢ w ramkach. Tworzenie zdjgé w jesiennej aranzacji.

3.Edycja zdje¢ w programie Fotoshop. Tworzenie pocztéwek z wezesniej wykonanych zdjeé
w plenerze.

4 Poznanie zasad poshugiwania si¢ klawiatura (tworzenie polskich znakdw).

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem poprzez
rozwiazywanie rebusow, zagadek, krzyzoéwek.

2.Rozwijanie percepcji stuchowej i pamieci stuchowej poprzez rozréznianie dZwiekéw
z najblizszego otoczenia.

3. Rozwijanie stuchu fonetycznego - zabawa ,,dhugie i krotkie dzwigki.”

4 Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojeé: z prawej, z lewej,
na, pod, za, przed, obok.

VIIL INTEGRACJA
1.Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.



2.Wiosenne spacery po parku Hrabiny we Wrzesni.
3.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Utrwalanie pojecia teatru, roli teatralnej.

2.Zajecia umuzykalniajace: wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

3.Zajecia taneczne: prosty uktad taneczny.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: nawilzanie wioséw po zimie, podcinanie koncéwek,
delikatny makijaz $§wiateczny, poznawanie meskich fryzur i cigé.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedhug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 os6b — radzenie sobie ze stresem.

6.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢éwiczenia bierne, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha,
éwiczenia czynne w odcigzeniu, masaz klasyczny kregostupa oraz kkd i kkg, ¢wiczenia
z elementami jogi, zastosowanie fizykoterapii, ¢wiczenia réwnowazne i koordynacyjne,
¢wiczenia propriocepcji, éwiczenia rozciggajace miesnie piersiowe, C¢wiczenia silowe
z wykorzystaniem sprzetu - atlasu, ¢wiczenia z wykorzystaniem hulajnogi, ¢wiczenia z hula —
hop.

MAJ

I. PRACOWNIA REKODZIEEA ARTYSTYCZNEGO

1.Motyle — malowanie rolki po papierze toaletowym, wycinanie skrzydel, ozdabianie ich,
przyklejanie skrzydet do rolki — rozwijanie wyobrazni, wdrazanie do estetyki.

2.Maki — malowanki przy uzyciu akwareli, szkic oféwkiem, naktadanie farb od najjasniejszej
barwy po najciemniejszg — wyzwalanie radosci tworzenia.

3.Instrumenty muzyczne - wykorzystanie pudelek, puszek, bristolu oraz sznurka -
pobudzanie do aktywnosci, rozwijanie inwencji twércze;j.

4.Szkice weglem drzewnym — majowe kwiaty — operowanie rézng gruboscia linii, proby
tworzenia ta i cieni — przypomnienie techniki.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowanie nalesnik6w z nadzieniem czekoladowym.

2. Przygotowanie positkéw sniadaniowych- omlety, uszykowanie dodatkéw z owocoéw
1 posypek.

3. Poznanie sposobOw parzenia kawy i obstugi ekspresu do kawy.

4. Przygotowanie kaszki manny z sokiem z jagéd.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0dbijanka symetryczna— maki na face.

2.Wykonanie notatnikdw — przycinanie, bindowanie.

3.LAMINATOR- uszlachetnianie dokumentéw , prac — przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych- obstuga laminatora - foliowanie wczedniej
wykonanych prac.

4., DZIEN MATKI” - ,Réza dla mamy” — z przygotowanych materiatéw: drucik, kolorowa
bibuta, tasiemki, formowanie r6zyczki, ozdabianie kokarda, opakowywanie w celofan.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.0paska fitness - skrojenie z bawelny paska o wym. 12cm x100cm, ztozenie na potowe,
zszycie, przewrdcenie na prawg strong, rozprasowanie - doskonalenie umiejetnosci obstugi
zelazka.

2.Bukiet z filcowych 16z — skrojenie kétek z filcu, odpowiednie rozcigeie, uformowanie -
wdrazanie do samodzielnosci,

3.Piesek z bawelny - skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
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zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie - rozwijanie umiejetnosci obstugi zelazka.
4 Kot z ptotna w kropki - skrojenie, zszycie bokdéw, wypelnienie watoling, zamocowanie
ogonka oraz biatej kokardki.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Narcyz - wycinanie wyrzynarka wszystkich elementéw kwiatka, $cieranie papierem
Sciernym, malowanie farbami akrylowymi, mocowanie do podstawek, ozdabianie -
podnoszenie sprawnosci stolarskich.

2.Porzadkowanie pomieszczen gospodarczych i ogrodu -uktadanie narzedzi ogrodniczych,
segregowanie, czyszczenie, porzadkowanie terenu wokot naszego osrodka.

3.Cwiczenia z obshiga narzedzi recznych (mlotek, $rubokrety, obcegi) - whijanie gwozdzi,
wkrecanie $rub - doskonalenie nabytych umiejetnosci warsztatowych.

3.Prace w ogrodzie- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prac ogrodniczych.

V1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Doskonalenie umiejg¢tnosci pisania na komputerze w programie Word — Zyczenia
imieninowe.

2.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
blyskowej i bez jej uzycia.

3.Wprowadzenie zasad prawidlowego podiaczenia drukarki. Podlgczenie przewodowe
1 bezprzewodowe.

4.Skanowanie komputera 1 naprawianie bledéw w rejestrze za pomoca programu
-anty wirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Ksztaltowanie prawidlowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydtuzajace faze
wydechowa.

2.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn dolnych 1 gérnych.

3.Doskonalenie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania — ¢Ewiczenia na podstawie
przygotowanych scenek z zakupami w sklepie.

4. Rozwijanie zmyshu smaku — probowanie wybranych substancji, okreslanie smaku gorzki,
stodki, stony, kwasny.

VIII. INTEGRACJA

1.Rajd pieszy i rowerowy — SDS Gozdowo.
2.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
3. Majowka nad jeziorem.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: ksztatcenie prawidtowej wymowy artykulacji, intonacji.

2.Zajecia umuzykalniajgce: zabawy muzyczno- ruchowe.

3 Nordic Walking.

4.Zajgcia fryzjersko — kosmetyczne: zabiegi odzywcze na twarz, poznanie réznorodnych
kreméw z filtrem UV oraz ich sktadéw, rozmowa na temat stosowanie kreméw ochronnych.
5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom - wedtug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 0sdb — wspieranie rozwoju asertywnosci.

6.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny Schultza — wprowadzenie.

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogélnousprawniajace, éwiczenia wzmacniajace migsnie
posturalne m. in. brzucha, posladkéw, gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej,
¢wiczenia rozciagajace migénie klatki piersiowej (zebaty przedni, piersiowy mniejszy
iwiekszy), wzmocnienie mig$ni  réwnoleglobocznych,  najszerszych  grzbietu,
czworobocznych), zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkéw, ¢wiczenia samowspomagane,
¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia bierne.
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CZERWIEC

1. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Tworzenie witrazy przy uzyciu farb witrazowych, planowanie, wybér projektu, jego
wielkosci, koloru, zaznaczanie brzegéw farbs konturows, wypelnianie $rodkéw farba,
suszenie, ozdabianie okien - ksztaltowanie doktadnosci.

2.Kwiaty z serwetek, papieru kolorowego i krepy, wycinanie ptatkéw, mocowanie, owijanie
krepa gatgzek - rozwijanie wyobrazni,

3.0wocowe ozdoby do doniczek — odrysowywanie, wycinanie, ozdabianie, mocowanie
patyczkow do szaszlyka, utykanie ich w doniczkach — rozwijanie inwencji twérczej.
4.Bransoletki — skrecanie nici krepowych, owijanie tekturowego kétka po tasmie klejacej —
rozwijanie pomystowosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Wykorzystanie owocow sezonowych w deserach — galaretki truskawkowe.

2.Wykorzystanie mtodych ziemniakdw, sataty mastowej— danie z gotowanymi ziemniakami,
salatg ze $mietang oraz smazonymi jajkami.

3.Sezon ogérkowy -utrwalanie przepisu na ogérki malosolne — samodzielne zaprawianie
tradycyjnych ogérkow

4 Przyrzadzanie koktajlu owocowego — ukazanie nowych sposobéw wykorzystania owocow
sezonowych. :

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Malowanie na zmigtym papierze — zapoznanie z abstrakcja.

2.Kartka urodzinowa- praca z gilotyna.

3.Wyszywanie na tekturze- rozwijanie umiejetnosci doboru barw.

4.0Orgiami - ,,ptaki” — przygotowanie papierowych prostokatéw, skladanie papieru rozwijanie
proceséw myslowych.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Woreczek na potpourri - skrojenie z Inu prostokata, naszycie bawelnianej koronki, zszycie
bokéw, wykonanie tunelu, weiagniecie attasowej tasiemki, rozprasowanie catosci.
2.Kosmetyczka dla taty — skrojenie z jeansu, wszycie zamka, zszycie bokow — wykorzystanie
do pracy overlocka.

3.Jabtko z filcu - skrojenie jabika, obszycie rgcznym Sciegiem fastrygowym, zamocowanie
zawieszki.

4.Myszka ze skaju- skrojenie, zszycie brzegéw, wypelnienie watoling, zamocowanie was6w
z rafii.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Doniczki- wyrzynanie elementéw, wygladzanie, zbijanie, oklejanie motywami wycigtymi
z serwetek, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

2..Motyle - przygotowanie motywu motyla, naklejanie na deseczke, wycinanie, wyklejanie
kawalkami papieru, zaznaczanie konturéw-wdrazanie do estetycznego wykonania swojej
pracy.

3.Nauka barwienia i lakierowania drewna - malowanie drewnianych donic- praca
W warsztacie.

4.Praca na skalniakach i rabatach- uzyznianie gleby, wysiewanie kwiatow, przycinanie
krzewow, ozdobnych drzewek, grabienie, podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Tworzenie kart ozdobnych i drukowanych kopert w programie Word.

2.Wykonywanie zdje¢ w oparciu o zblizenie/oddalenie obiektywu, z uzyciem lampy
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blyskowej i bez jej uzycia. _

3.Poznanie gier edukacyjnych w Internecie. Pokonywanie kolejnych etapdéw gier.

4 Wprowadzenie do Internetun. Uruchamianie przegladarki internetowej Google
i wyszukiwanie tresci o tematyce informatycznej.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Pobudzanie koordynacji wzrokowo-ruchowej — zgadywanki.

2.Utrwalanie poznanych liter - ksztalttowanie umiejetnosci sprawnego czytania.

3 Ksztattowanie motoryki narzadéw mowy. Cwiczenia dotyczace prawidtowego wymawiania
wyrazow.

4.Doskonalenie analizy 1 syntezy stuchowo — wzrokowej — ¢wiczenia na bazie glosek i liter.

VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Piknik na Skarpie.

3.Wyjazd do Skorzecina nad jezioro.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: Spotkanie z poezjg- czytanie wybranych wierszy Herberta.

2.Zajecia umuzykalniajgce: zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce.

3.Zajecia aerobik: doskonalenie krokow step touch 1 v-step.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielegnacja stop, sposoby na radzenie sobie
z zrogowaciatym naskérkiem, wykonywanie prostego pedicure.

5.Zajgcia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom - wedhug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 oséb — komunikacja — co moze blokowaé
porozumiewanie si¢?

6.Zajecia relaksacyjne: trening autogenny Schultza - éwiczenia.

7.Zajecia rehabilitacyjne: éwiczenia ogolnousprawniajace, tor przeszkod, ¢wiczenia czynnne
z oporem, zastosowanie elektroterapii i ultradzwigkdw, naswietlanie lampa Sollux, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem, doskonalenie metodyki gry w siatkéwke, gry 1 zabawy na
$wiezym powietrzu, roztadowanie negatywnych emocji poprzez boks, ¢wiczenia bierne,
doskonalenie czynnosci lokomocji, ¢wiczenia z wykorzystaniem metody Dennisona, metoda
Vojty, gimnastyka lecznicza.

LIPIEC

L. PRACOWNIA REKODZIEXA ARTYSTYCZNEGO

1.Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikow.

2.Collage ze struzyn kredek — ukladanie dowolnej kompozycji ze struzyn, przyklejanie za
pomocy kleju, laczenie z elementami kolorowego papieru, trocinami itp. -rozwijanie
pomystowosci.

3.0mamenty z plasteliny — wygniatanie, uciskanie masy plastycznej, dobor koloréw,
tworzenie wzorow na wycietych wezesniej kolorowych kartkach.

4 Muszelkowe stworki — zaprojektowanie pracy z muszelek i plaskich kamykoéw, doklejanie
elementdw z filcu, pestek.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przygotowywanie satatek ze Swiezych warzyw - rzodkiewki, sataty, marchewki, pomidory.
2.Warzywa w codziennej diecie — motywowanie do regularnego spozywania warzyw —
warzywa na patelni.

3.Wypiekanie babeczek ze $wiezymi owocami -~ malinami, truskawkami, bananami,
morelami.

4 Pieczenie ciasta drozdzowego z rabarbarem.
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III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Doskonalenie techniki malowania piaskiem na kolorowych powierzchniach. Rozwijanie
wyobraZni.

2 Kartka imieninowa- wykonanie kwiatéw dziurkaczem ozdobnym, naklejenie kompozycii,
wreczenie koledze, kolezance w dniu imienin.

3.,,Kwiaty ze styropianu.” — wycinanie ptatkow mocowanie do tyzeczki, przyklejanie oczu,
nosa, formowanie todygi, przygotowanie doniczki, oklejanie szarym papierem, wyklejanie
trawki, ukiadanie kompozycji kwiatowych.

4 .Decoupage z papieru — wykonanie szkatutek na bizuteri¢. Rozwijanie estetyki pracy.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Z&kw - przytulanka - skrojenie z bawelny i polaru minky sylwetki z6twia, zszycie catosci,
wypetnienie watolina, zaszycie.

2.Poduszka na krzesto ogrodowe - przygotowanie pldéciennej tkaniny, skrojenie, zszycie
bokéw, wypeienie wata, zaszycie, zamocowanie tasiemek.

3.Stori z bawelny - skrojenie wg mustro, zszycie, wypelnienie silikonowym granulatem,
zaszycie, naszycie muling oczu, rozprasowanie - doskonalenie umiejetnosci obstugi zelazka.
4.Letnia spbdniczka - wybdr bawelnianej tkaniny, skrojenie, zszycie bokéw, wykonanie
tunelu, obrebienie bokéw, weiagnigeie gumki, rozprasowanie.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

I.Tulipany- wycinanie ze sklejki poszczegdlnych elementéw, wygladzanie, nawiercanie
otworkéw w celu polgczenia kwiatka z todygg, malowanie - podnoszenie umiejetnosci
warsztatowych,

2.Tworzenie letnich dekoracji - praca z wyrzynarka, $cieranie papierem Sciernym.

3 Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy woko6l kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspélpracy i wspdtdziatania w grupie.
4.Pielegnacja pelargonii, przesadzanie w korytka, donice, odpowiednie nawozenie,
podlewanie.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Utrwalanie pracy z programem Word — pisanie wierszy ulubionego autora.

2.Poznanie komunikatoréw internetowych — Gadu-Gadu, Skype.

3.Zakladanie skrzynki e-mail na poczcie internetowej. Uruchamianie poczty, przesylanie
wiadomosci do innych uzytkownikow.

4.0brobka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszezeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
szczeki dolnej.

2.Usprawnianie percepcji shuchowej poprzez rozréznianie dZwiekdéw z najblizszego
otoczenia: darcie i zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

3.Doskonalenie umiej¢tnosci przepisywania tekstdw ze zwrOceniem uwagi na ortografie.
4.Wyrabianie orientacji przestrzennej wg W. Sherborne.

VIII. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zaj¢ciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjscie na basen we Wrzesni.

3.Wyjazd nad jezioro do Powidza.

IX. ZAJECIA DODATKOWE
1.Zajgcia teatralne: weielanie si¢ w rozne postaci z bajek — reakcje emocjonalne.
2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy odprezajgce, Spiewanie piosenek biwakowych.
3.Zajecia aerobik: doskonalenie krokéw mambo i grapevine.
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4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: samoopalacze — co warto wiedzie¢ aby zachwycaé
opalenizng, podstawowe zasady ich stosowania.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedhug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 oséb — komunikacja — co wspiera efektywne
porozumiewanie sig?

6.Zajecia relaksacyjne: trening uwaznosci (mindfullness) — zapoznanie z metoda.

7.Zajecia rehabilitacyjne: gimnastyka poranna, usprawnianie ruchowe metoda NDT-Bobath,
aktywno$¢ przez dotyk — metoda Knille, gry i zabawy na §wiezym powietrzu, doskonalenie
umiejetnosci gry w kosza, éwiczenia wzmacniajace wszystkie migénie za pomoca sprzetu
rehabilitacyjnego, masaz klasyczny, masaz relaksacyjny, ¢wiczenia rozciagajace, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu, ¢wiczenia izometryczne, naswietlanie lampa Sollux, trening gry w pitke
nozna.

SIERPIEN

L PRACOWNIA REKODZIEX.A ARTYSTYCZNEGO

1.Moja super teczka — przegladanie kolorowych gazet, wycinanie elementéw, ukladanie,
tworzenie catosci, przyklejanie na papierows teczke — rozwijanie pomystowoscei.

2.0rigami ~ tworzenie letnich kompozycji — wycinanie, zaginanie, przyklejanie, taczenie -
stymulowanie zmyshu wzroku, stwarzanie mozliwosci osiagnigcia sukcesu w krétkim czasie.
3. Koty z masy solnej - wyrabianie ciasta przy zachowaniu proporcji, formowanie kotow,
wypiekanie w piekarniku przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci — rozwijanie wyobrazZni.

4 Rézne postaci z plasteliny — lepienie, przyozdabianie prac materialem przyrodniczym
(pidrka, kwiaty, kamyki, piasek itp.) — rozwijanie wyobrazni i ciekawosci poznawczej.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Przerabianie owocoéw — zaprawianie dzemoéw z wisni i jablek, mrozenie owocow — wisni.
2.Przerabianie owocdw- zaprawianie kompotdw z truskawek i Sliwek.

3.Wykonanie zapraw z ogdérkdéw z Cary — samodzielne zaprawianie ogorkow.

4 Pieczenie ciast z wykorzystaniem owocdw sezonowych- wisnie, sliwki, truskawki.
5.Sporzadzanie zakupéw w sklepie spozywezym wedlug wezesniej spisane;j listy.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,,Sianokosy” — szkic, malowanie farbami weglem lub oléwkiem- operowanie §wiattem,
cieniem.

2. Wyroby z wosku pszczelego — zalewanie silikonowych foremek. Pakowanie ozdéb w folie
celofanowa.

3. Ozdoby z osiki. — doskonalenie umiejetnosci naklejania ptatéw osikowych na butelki.

4 Malowanie obrazow na pétnie. Zastosowanie szerokiej gamy koloréw. Nawigzanie do pory
roku.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.0paska na wlosy — przygotowanie gumki o szerokosci 2cm, wykonanie rézyczek z filcu,
doklejenie ich do gumki.

2.Lalka w letniej sukience - przekalkowanie poszczegdlnych elementéw, wycigcie, zszycie,
wypelnienie wata, skrojenie sukienki, zeszycie, rozprasowanie - wykorzystanie do pracy
overlocka.

3.Bawelniany motyl — skrojenie tulowia z bialej bawely a skrzydelek z bawelny
w zielong kratke, zszycie, wypelnienie watolina, polaczenie.

4.Poduszka na $lubne obraczki - skrojenie z attasu poduszki o wym. 20x20cm, wszycie
atlasowej tasiemki 1 bawelnianej koronki, zszycie poduszki, wypehienie watolina, ozdobienie
kwiatkiem z szyfonu.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA
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1.Malpka z drewnianych patykéw po lodach- uktadanie, sklejanie za pomoca kleju na goraco,
doklejanie detali- doskonalenie umiejetnosei obstugi pistoletu do kleju.

2.Koszenie trawy, grabienie, wykaszanie trawy wokét kamieni przy ognisku i skalniakach,
wywozenie skoszonej trawy — wdrazanie do zgodnej wspdtpracy i wspotdziatania w grupie.
3.Drewniane stoneczko - wyrzynanie elementéw sfonca, $cieranie, malowanie, laczenie
za pomoca gwozdzi i kleju.

4 Praca z wypalarka - tworzenie letniego krajobrazu, indywidualny wybdér motywu,
przeniesienie na deseczke, wypalanie po liniach, malowanie farbkami- doskonalenie
umiejetnosei obstugi wypalarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Poznanie zasad tworzenia przejscia slajdéw, animacji i efektow specjalnych.

2.Poznanie zasad funkcjonowania programu Power Point. Przejscia slajdéw, czas animacji.
3.Praca z programem Word — tworzenie margineséw wykonywanie nagtéwkow, ustawienia
strony.

4.Zapisywanie zdje¢ po edycji na dyskach wewnetrznych. Tworzenie folderéw z nazwa
danego katalogu.

VIIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po wytyczonych
drogach utworzonych przy pomocy szarf.

2 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem rozmaitosci.
3.Rozwijanie matej motoryki — malowanie rekg duzych powierzchni.

4.Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tulowia, sktony, skrety w réznych kierunkach.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjécie na kregielnie do Hotelu Kosmowski we Wrzesni.
3.Wyjazd do Teatru w Poznaniu.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: Zabawa z kukietkami- tworzenie wlasnorecznych kukietek z réznych
bajek- odgrywanie krétkich scenek.

2.Zajecia umuzykalniajace: zabawy interpretacyjne- nasladowanie odgloséw przyrody.
3.Nordic Walking: rozgrzewka, spacer, stretching.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: pielegnacja dfoni i paznokei — wykonywanie manicure.
5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom - wedlug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 oséb — praca nad zasobami — jak rozwija¢ swoje
mocne strony?

6.Zajecia relaksacyjne: trening uwazno$ci (mindfullness) — éwiczenia.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia rozciggajace migsnie
kkg 1 kkd, ¢wiczenia czynne 1 czynno-bierne, ¢wiczenia oddechowe torem przeponowym oraz
brzusznym, zastosowanie fizykoterapii, ¢wiczenia z laskg gimnastyczng, ¢wiczenia metoda
PNF, ¢wiczenia réwnowazne (z uzyciem pitki rehabilitacyjnej oraz drabinki), ¢wiczenia
korekcyjne grupowe, ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym — messager.

WRZESIEN

I. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.Brzozowy ludzik — przygotowanie brzozowego konaru, przycinanie po skosie jednego

kofca, narysowanie oczu, nosa, doklejanie wloso6w z widczki — rozwijanie umiejetnosei

wykorzystywania réznorodnych materialéw do pracy.

2.Wykonanie dzbandéw — przycinanie plastikowej butelki, zgniatanie i skrgcanie papieru,
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ksztaltowanie formy z butelki i oklejanie jej tasma dwustronng, naklejanie papierowych
paskéw — wdrazanie do dokladnosci, starannosci, pobudzanie tworczej aktywnosci.
3.Decoupage z papieru — wykonanie kolorowych wazonikéw.

4.Zajac z kolby kukurydzy — obcinanie nozem kolby, wycinanie z tektury r6znych elementéw,
tworzenie postaci zajaca — rozwijanie pomystowosci.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Zastosowanie jagdd w deserach — babeczki z jagodami.

2.Wykorzystanie jablek - pieczenie szarlotki.

3.Zaprawy na zime — poznanie tradycyjnych smakéw — wysmazanie powidel sliwkowych.
4. Wypiekanie ciasteczek z okazji Dnia Chlopca.

I11. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.0braz ze §wiattem w tle — wykonanie witraza z papieru.

2 Kirigami — naciskanie, naginanie plaszczyzn papieru. Tworzenie form przestrzennych lisci.
3 Kaligraf- przygotowanie kalki maszynowej, na przygotowana matryc¢ naklejanie
szablonéw (lisci , koronek, sznurka, papieru). Przyprasowywanie kalki strong kalkujaca ku
gérze.

4.0bstuga bindownicy — profesjonalna oprawa (twarde i migkkie okladki) - ukazywanie
zwigzkdéw i zaleznosci wykonywanych czynnoécei.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.0brazek z koronek - oklejenie tektury szarym plotnem, wyciecie z koronek kwiatkow,
listkow, todyzek, odpowiednie skomponowanie, naklejenie na ptécienny podkiad.

2.Igielnik — jez - przygotowanie formy z tektury, wyciecie dwoch kol z polaru, obszycie
$ciegiem fastrygowym, $ciagnigcie nitek, wypelnienie watolina, polaczenie z tektura.

3.Mi$ - przytulanka - wykonanie mustro (wys. ok. 25cm), skrojenie z polaru, zszycie,
naszycie oczu, wypelnienie watoling, zawigzanie kolorowej kokardy.

4 Kartka imieninowa z aplikacja - wykonanie aplikacji, naszycie na karnet.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.0brazek na sklejce- przygotowanie motywu, przeniesienie na sklejke, wypalanie wzoru,
malowanie, przykrecanie zawieszki.

2.Koty~ przerysowywanie wszystkich czeSci kota na deske, wyrzynanie, wygladzanie,
malowanie bialg farbka akrylowa, ozdabianie kotka muszka wykonang ze wstgzki- utrwalanie
umiejetnosci obstugi wyrzynarki.

3.Pielegnacja kwiatéw doniczkowych i pelargonii- oczyszczenie, nawozenie, podlewanie.
4.Praca w ogrodzie- koszenie trawy, grabienie, usuwanie chwastow.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Tworzenie i przegrywanie ptyt CD z ulubionymi piosenkami.

2.Zapisywanie gotowych plikéw na dysku zewngtrznym — pendrive i drukowanie ich.
3.Wykonywanie wydruku fotografii dokonanych na piknikach integracyjnych.
4.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu.

2 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora shuchowego — éwiczenia z nagraniami muzycznymi
réznych odglosow zwierzat.

3.Rozwijanie percepcji wzrokowej — ¢wiczenia manipulacyjne: dotykanie i manipulowanie
przedmiotami.

4 Rozwijanie matej motoryki — wymachy 1 krazenia koficzyn gémych (stopniowo rgk, dioni,
palcow).
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VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajgciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Dziefi Chiopaka — obchody w SDS Gozdowo.
3.Wyjscie do kina we Wrzesni.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zaj¢cia teatralne: przedstawienie akademii z okazji Dnia Chtopca.

2.Zajecia umuzykalniajgce: rozpoznawanie piosenek po wystuchaniu pierwszych dzwigkow
melodii.

3.Zajecia ksztattujgce réwnowage: gry 1 zabawy, tworzenie tordw przeszkod.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: domowe SPA krok po kroku, jak przygotowaé domowe
kosmetyki.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wediug
biezacych potrzeb, zajgcia w grupach do 6 oséb — motywacja — co zrobié, zeby chcialo si¢
chcieé¢?

6.Zajecia relaksacyjne: antystresowe kolorowanki .

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogélnousprawniajace, naswietlanie lampa Sollux,
¢wiczenia z elementami metody Bobath, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia samowspomagane,
zastosowanie elektroterapii i ultradZwiekéw, C¢wiczenia wzmacniajgce migénie grzbietu
i kregostupa, zabawy metoda Weroniki Sherborne, ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym:
orbitrek, rotor koficzyn gbérych i dolnych, rower stacjonarny, bieznia,

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

1.Fotokolaz — wykonanie pracy ,,Glowa pela pomystéw” - wycinanie elementéw
z kolorowych gazet oraz wykorzystanie réznoksztattnych i réznobarwnych lisci, nanoszenie
ich na kontrastowe tlo.

2. Jesienny talerz - oklejanie papierowego talerzyka suszonymi li§émi — ¢wiczenie
pomystowosci.

3.Materialowe zawieszki o tematyce jesiennej —~ wykonanie szablonu, odrysowywanie
wybranych wzordw, wycinanie, zszywanie elementéw, wypelnianie ich watoling, doszywanie
zawieszek - rozwijanie kreatywnosci, uczenie wytrwatosel.

4.Stemple z ziemniakéw — ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozem, tworzenie
kompozycji ze stempli przy uzyciu farb plakatowych.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Orzechy w jesiennej diecie — omdéwienie wlasciwosci odzywezych orzechow.
2.Dyniowe inspiracje — wypiek ciasta z dynig.

3. Pieczenie ciasta z wykorzystaniem orzechow — snikers.

4.Przygotowanie zupy krem z dyni.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.Grafika - ,jesienne stemple” - przygotowanie lisci, nanoszenie farby, odciskanie,
obmalowanie — tworzenie jesiennych kompozycji.

2.Wykorzystanie dar6w natury — jarzebina, szyszki, zoledzie, orzechy galazki, kora,
tworzenie kompozycji.

3.Rysowanie tuszem, lawowanie (patyk, piérko).

4 Pogadanka na temat dnia Wszystkich Swietych — odwiedzanie miejsc pamieci narodowe;.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Torebka patchworkowa - przygotowanie tkanin, skrojenie, odpowiednie ich zszycie, uszycie

torebki, rozprasowanie.

2.Dynia z polaru - skrojenie poszczegélnych elementéw, zszycie, wypelnienie watoling,
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zamocowanie listka z filcu.

3.Jesienna ikebana — wykonanie stonecznikéw z paskéw tasiemek, wykonanie skrzata z filcu,
zamocowanie dekoracji na konarze drzewa, ozdobienie chrobotkiem.

4 Nietoperz z filcu — odrysowanie sylwetki nietoperza, zszycie, wypelnienie watolina.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Wykonywanie prac z odpadéw drzewnych i korka- wykorzystanie daréw natury.

2.Zurawie -przeniesienie motywu na sklejke, wycinanie poszczegdlnych elementéw,
mocowanie do podstawek, doklejanie detali- usprawnianie manualne, ksztaltowanie
doktadnosci oraz cierpliwosci w doprowadzeniu pracy do konca.

3.Sowy - wyrzynanie poszczegdlnych elementéw, zbijanie przy uzyciu miotka lub wiertarko-
wkretarki, malowanie, ozdabianie.

4.Grabienie lidci — sprzatanie terenu wokol naszego Domu- przygotowanie terenu do zimy
- doskonalenie dobrej organizacji pracy oraz wytrwatosci.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.0Obrébka zdje¢ — kontrast, jasnos¢, redukcja efektu czerwonych oczu.

2. Tworzenie i zapisywanie dokumentow tekstowych na dyskach wewnetrznych.

3.Rozwijanie umiej¢tnosci pisania Zyczen imieninowych i przesylania znajomych droga
mailowa.

4.Praca z programem Word — jesienne wiersze. Przepisywanie tekstu.

VII. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Poznawanie doznan termicznych — zabawy i ¢wiczenia z wodg: wdrazanie do zasad
bezpieczenistwa podczas korzystania z wody.

2.Doskonalenie pamigci poprzez obserwacjg otoczenia.

3.Cwiczenia oddechowe. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.

4 Rozladowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjscie do lasu w celu poznania jadalnych grzybow.
3.Wyjazd do pobliskiej Agroturystyki.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: przygotowania do akademii z okazji Dnia Niepodleglosci, recytacja
wybranych wierszy.

2.Zaj¢cia umuzykalniajgce - $piewanie piesni patriotycznych przy akompaniamencie gitary.
3.Zajecia z zumby: rozgrzewka, doskonalenie krokdw, rozcigganie.

4.Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: przypomnienie zasad pielggnacji i farbowania wloséw
oraz dbania o skore glowy.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom -~ wedhug
biezacych potrzeb, zajgcia w grupach do 6 0séb — role grupowe — jak funkcjonuje w grupie?
6.Zajecia relaksacyjne: wizualizacje — wprowadzenie.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia
czynne wolne, ¢wiczenia wzmacniajace migsnie kkd 1 kkg, masaz klasyczny éwiczenia
samowspomagane, ¢wiczenia czynne z oporem, ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem
gumy Thera band, ¢wiczenia zwigkszajace ruchomos$¢ w stawach barkowych, ¢wiczenia
izometryczne, ¢wiczenia rownowazne (pitka rehabilitacyjna), ¢wiczenia korekcyjne.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA REKODZIEXLA ARTYSTYCZNEGO
1.Lampiony — oklejanie szklanych naczyn kolorows bibulg — rozwijanie wyobrazni, poczucia
16



piekna.

2.Wykonanie odlewéw gipsowych — aniotki — przygotowanie masy ze szczegblnym
uwzglednieniem kolejnosci wykonywanych czynnosci — rozwijanie ciekawosci poznawczej,
stwarzanie mozliwosci osiggniecia sukcesu w krétkim czasie.

3 Jesienne witraze — odwzorowywanie z karty wzoréw witraza, wycinanie nozykiem do tapet,
naklejanie bibuty — éwiczenie doktadnosci.

4.0Origami — odrysowywanie két réznej wielkoécei, koloréw, wycinanie, zaginanie wedhug
wzoru, tworzenie postaci Swietego Mikotaja.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

‘1.Utrwalanie umiejetnosci obstugi pieca elektrycznego - dostosowanie odpowiedniej
temperatury do rodzajow ciast,

2.Pieczenie rogali z makiem z okazji dnia ,.Sw. Marcina”.

3.Przygotowywanie zupy grzybowej.

4.Wypiekanie kruchych ciasteczek z wrézbg z okazji ,,Andrzejek”.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA

1.,.Swieto Niepodleglosci” ~ rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej: przygotowanie
gazetki okolicznosciowej.

2.Przedmioty uzytku dnia codziennego- ¢wiczenia w rysowaniu w réznych ujeciach
perspektywicznych.

3.Wykonanie puzzli — naklejanie obrazka na tekture, rysowanie przy pomocy linijki,
przecinanie, uktadanie.

4.Swiece — wykonanie kolorowych §wiec na stét wigilijny.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Godlo Polski - wyciecie z biatego filcu orla, przyszycie go Sciegiem zygzakowym
do czerwonego filcu - sprowokowanie do rozmowy o Swiecie Niepodlegtosci.

2.Choinka z filcu - odrysowanie na filcu choinki, wyciecie, zszycie, wypetnienie watolina,
ozdobienie bawelniang koronka.

3.Kartka bozonarodzeniowa z aplikacjg — skrojenie elementéw aplikacji, naszycie, ozdobienie
brokatem i chrobotkiem.

4.Skrzat s$wigteczny z polaru - skrojenie, wypelnienie watolina, zamocowanie czapki
z filcu 1 brody z futerka.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Przygotowanie scenografii do przedstawienia z okazji Dnia Niepodlegtosci- ksztattowanie
postaw patriotycznych.

2.Whijanie gwozdzi w deseczki- praca z miotkiem- ¢wiczenie dokladnosci i precyzji.
3.Drewniane anioly - przygotowanic odpowiedniego drewna, wyrzynanie, wygladzanie
malowanie, ozdabianie, utrwalanie lakierem bezbarwnym.

4 Baletnice w czapeczkach— przerysowywanie wszystkich czedci baletnicy na deske,
wyrzynanie, wygtadzanie, malowanie bialg farbka akrylowa, ozdabianie czapeczka wykonang
na szydetku- utrwalanie umiej¢tnosci obstugi wyrzynarki.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Praca z Internetem — wyszukiwanie tresci dotyczacych Swieta Niepodleglosci. Zapisywanie
tresci na pulpicie.

2.0brobka wykonanych zdje¢ w plenerze i pomieszczeniu. Edycja kontrastu i jasnosci.
3.Poznanie zasad odbierania zatgcznikéw i zapisywania zatacznikow w poczcie e-mail.

4 Utrwalanie pracy z programem Word. Pisanie tekstéw, edycja dokumentéw.

VIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE
1.Poznanie samego siebie —¢wiczenia pozwalajace na poznanie wiasnych rak (zaciskanie
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pigsci, wyczuwanie ramion, fokci), wyczuwanie wiasnej gtowy, nazywanie czesci ciata.
2.Doskonalenie percepcji i pamieci wzrokowej — wyodregbnianie i rdznicowanie liter
w wyrazach.

3.Rozwijanie motoryki duzej — zabawy biezne.

4. Ksztattowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z otoczeniem — ¢éwiczenia poprzez udziat
w improwizowanych scenkach.

VIIL. INTEGRACJA

1.Uczestnictwo w zajeciach z hipoterapii w Czeszewie.
2.Wyjazd do Poznania na obchody Swictego Marcina.
3.Andrzejki — zabawa taneczna na terenie SDS.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajecia teatralne: akademia z okazji Dnia Niepodlegtosci. Praca nad jasetkami, utrwalanie
wierszy, rol, przygotowywanie rekwizytow.

2.Zajecia umuzykalniajace: $piewanie piosenek patriotycznych, przypomnienie koled

i pastoralek.

3.Zajecia taneczne: nauka prostego ukladu tanecznego.

4 Zajecia fryzjersko — kosmetyczne: rozmowa na temat dbania o skér¢ twarzy i dioni
w okresie jesienno-zimowym, poznanie kremow ochronnych dla twarzy i dioni, zwrécenie
uwagi na ich sktad.

5.Zajecia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedlug
biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 0séb — lustro spoteczne — jak inni postrzegaja moja
osobg?

6.Zajecia relaksacyjne: wizualizacje — ¢wiczenia.

7.Zajecia rehabilitacyjne: Cwiczenia czynne w odciazeniu z oporem, éwiczenia wzmacniajace
migsnie brzucha na karimacie, ¢éwiczenia wzmacniajace migénie ramion i plecéw
z wykorzystaniem hantli, ¢wiczenia PNF i PIR, usprawnianie ruchowe metoda NDT-Bobath,
aktywnos$¢ przez dotyk — metoda Knille, skok w dal, rzut lotkami do tarczy, ¢wiczenia
rozciggajace przy drabince, naswietlanie lampa sollux, masaz klasyczny.

GRUDZIEN

L. PRACOWNIA REKODZIEELA ARTYSTYCZNEGO

1.0brazki o tematyce §wiatecznej — wypalanie — przygotowanie deseczek, skopiowanie
swiatecznego obrazka przy pomocy kalki — ¢wiczenie doktadnosci.

2.Choinka z siana ~ wyciecie konturéw choinki z tektury, owinigcie ich sianem i owinigcie
kolorowymi nitkami — rozwijanie sprawno$ci rak: dtoni i nadgarstka.

3.Wience adwentowe — utykanie swierkowych galazek w gabce florystycznej, ozdabianie
pomalowanymi szyszkami, wstazkami, mocowanie zawieszki — mobilizowanie

do aktywnosci. '

4.Stroiki z kolorowych szyszek i1 $wierku— malowanie szyszek, tworzenie kompozycji
i ozdabianie wedlug wlasnego pomyshu — rozwijanie inwencji tworczej 1 poczucia pigkna.

II. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Pieczenie $wigtecznych piernikéw.

2.Przygotowywanie pierogéw z kapusta i grzybami.

3.Pieczenie tradycyjnych ciast §wigtecznych — makowce, semiki, placki z piernikami
4.Przygotowanie dwunastu dan na wigilijny stét — zapoznanie z tradycyjnymi potrawami
- karp, pierogi z kapusta i grzybami, kluski z makiem, kompot z suszu.

III. PRACOWNIA PLASTYCZNO- INTROLIGATORSKA
1.4 Grudzien — $wieto gérnikéw: czyli na czym polega praca gomika? — malowanie lub
opisanie pracy gornika.
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2.Wydrapywanka — ,,Moje swigta” przygotowanie kolorowej powierzchni za pomoca kredek
pastelowych , malowanie powierzchni kartki farbg plakatowa, po wyschnieciu wydrapywanie
Za pomoca nozyczek.

3. Techniki mieszane: ,,CHOINKI, MIKOLAJE, ANIOLKI"- przygotowanie stozkéw, kul itp.
oklejanie szarym papierem, kawa, szyszkami, zbozem, ptatkami osikowymi.

IV. PRACOWNIA KRAWIECKA

1.Aniotek bozonarodzeniowy - skrojenie z bawelny poszczegélnych elementéw, zszycie,
wypelnienie wata, uszycie sukienki z bialego attasu, zamocowanie skrzydelek z filcu.
2.Choinka z bawelny w kratke - skrojenie wg mustro, zszycie, wypekienie watolina,
zamocowanie patyczka, umieszczenie catosci na brzozowym pienku - wprowadzenie
w Swiateczny nastroj.

3.Mikotaj z polaru - skrojenie, wypelnienie watolina, zamocowanie czapki z filcu i szalika
z polaru. L

4.Gwiazdka z polaru - odrysowanie, zszycie gwiazdki, wypeknienic watolina.

V. PRACOWNIA STOLARSKO - OGRODNICZA

1.Gwiazda betlejemska- wyrzynanie ze sklejki réznej wielkosci gwiazd, wygtadzanie
krawedzi, malowanie , nawiercanie otworkow.

2.Stroiki $wigteczne -doskonalenie umiejetnosci ukladania kompozycji, obrébka reczna,
podnoszenie umiejetnoscei stolarskich.

3.Renifery i batwany- wycinanie renifer6w wg szablonu, wygtadzanie, malowanie ozdabianie
czerwonym nosem i kokardka.

4.Choinka z listewek-odmierzanie litewek, frezowanie rowkéw, laczenie dwoch elementéw
za pomocg wiertarko-wkretarki, przyklejanie drewnianych o0zdéb, lakierowanie - praca
z frezarka, przypomnienie zasad obstugiwania sprzetu.

VI. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.Tworzenie wydrukéw zimowych w programie Power Point.

2.Zapisywanie zyczen i wierszy swiatecznych na dysku zewnetrznym — pendrive.
3.Skanowanie komputera. Utrwalanie zasad uruchamianie programu antywirusowego.
4. Poznanie nowych gier i zabaw edukacyjnych na platformie internetowe;.

VIIL. ZAJECIA REWALIDACYJNE

1.Poznawanie réznych struktur powierzchniowych- ¢wiczenia ,,czarodziejski worek™
wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie ich, wskazywanie na obrazku.

2.Usprawnianie percepcji wzrokowej — wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka.
3.Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora wechowego — ¢wiczenia z réznymi perfumami,
kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

4.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej — ¢éwiczenia z klockami i obrazkami,
zabawy z pitka.

VIIL. INTEGRACJA

1.Wyjazd do Poznania na Jarmark Bozonarodzeniowy.
2.Mikotajki — ubieranie choinek w pracowniach.
3.Spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$émi.

IX. ZAJECIA DODATKOWE

1.Zajgcia teatralne: Jaselka - przedstawienie przygotowanej inscenizacji.

2.Zajgcia umuzykalniajace: zapoznanie si¢ z nowymi piosenkami bozonarodzeniowymi.

3.Zajgcia na lodowisku: doskonalenie umiejetnosci jazdy na tyzwach.,

4.Zajecia  fryzjersko — kosmetyczne: wykonywanie makijazy i stylizacji fryzur

z rozroznieniem na §wiateczne i sylwestrowe.

5.Zajgcia z psychologiem: udzielanie indywidualnego wsparcia uczestnikom — wedtug
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biezacych potrzeb, zajecia w grupach do 6 0s6b — empatia — czy tatwo by¢ wyrozumiatym dla
innych?

6.Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia rytmiczne.

7.Zajecia rehabilitacyjne: ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia bierne, masaz relaksacyjny, ¢wiczenia
z wykorzystaniem urzadzen (rotor kkg o kkd, messager, stepper, orbitek), doskonalenie
umiejetnosci gry w tenisa stolowego, gry i zabawy rozwijajace percepcje wzrokows,
éwiczenia wzmacniajace migénie posturalne, ¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce
mies$nie konczyn goérnych i dolnych, ¢wiczenia rownowazne na tawce, zabawy integracyjne.
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